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“श्रीमद ्भागवद ्गीता के शैक्षिक दशशन का अध्ययन”

(A Study of the Educational Philosophy of 

Shrimad Bhagvad Gita) 
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तत्व मीमांसा: ब्रह्म िर और अिर रूप हैं| सभी प्राक्षियों में क्षथित हैं| ब्रह्म ईश्वर या परुुषोत्तम, अज, अनाक्षद, अव्यय, 

सवशव्यापी, सवशलीलामयी है| वह अज होकर भी जन्म लतेा ह|ै वह अकताश होकर भी कमश करता ह|ै उसके जन्म को अवतार 

कहत ेहैं| प्रत्यके यगु में उसका अवतार ह|ै ब्रह्म या भगवान पर भाव में अनन्त, अक्षचन्तय और अव्यय ह ैऔर अपर भाव में 

योगमाया से मकु्त, लीलामय जगत का थवामी क्षवश्वात्मा, क्षवराट थवरुप वाला हैं| अक्षन्तम वाथतक्षवकता सवोच्च सत्ता हैं| 

आत्मा: ब्रह्म का सनातन अशं जीव है| जीव ब्रह्म की परा प्रकृक्षत ह|ै जीव मतृ्यु के बाद ब्रह्म में लय हो जाता ह|ै मनुष्य 

दहे में इस प्रकार जीव और ब्रह्म दोनों होत ेहैं| जीव प्रकृक्षत – जगत गिुों से यकु्त होकर भोक्त ह ैऔर क्षभन्न सत असत 

योक्षनयों स ेजन्म लतेा है| जीव का उपदषे्टा, अनुमत्ता, भताश और पावक ब्रह्म ह|ै ब्रह्म सभी िते्रों का िते्रज्ञ ह|ै श्री कृष्ि 

का किन ह ैक्षक “क्षजस प्रकार मनुष्य परुाने वस्त्रों को त्यागकर नए वस्त्र को धारि करता हैं| उसी प्रकार जीवात्मा परुान ेशरीर 

को त्यागकर नये शरीर में प्रवेश करती हैं|” आत्मा परमात्मा का अशं ह|ै इसका अक्षन्तम लक्ष्य परमात्मा में क्षवजीन होना है| 

क्षनष्काम कमश अिाशत क्षबना थवािश की भावना से काम करने स ेपरमात्मा या मोि की प्राक्षि सम्भव ह|ै यह जीवात्मा अक्षवनाशी, 

अजन्मा, सवाांगत, क्षनत्य, शाश्वत, अक्षचन्त्य, सवशव्यापक, क्षनक्षवशकार और अव्यक्त ह|ै यह परमात्मा का ही सनातन अशं ह|ै 

प्रकृक्षत के तीन गिु सत्व, रज और तम शरीर को बांधते हैं| 

परुुषोत्तम: यह गीता के परुुषोत्तम परम तत्व हैं जो क्षनगुशि एवं सगिु दोनों ह|ै उसमे परब्रह्म की क्षनक्षवशकाररता और ईश्वर की 

क्षिया शीलता दोनों का समावेश हैं| यह नाशवान शरीर व् अक्षवनाशी जीवात्मा से श्रेष्ठ ह|ै यह नाशवान शरीर व् अक्षवनाशी 

जीवात्मा से श्रेष्ठ है और अपने भक्तो को ज्ञानोपदशे दनेे के क्षलए उद्यत रहता ह|ै  

ज्ञान मीमांसा: 

जगत्: गीता में जगत के क्षवषय में कहा गया है क्षक क्षजस प्रकार बीज से विृ उत्पन्न होता ह ैतिा अन्त में बीज में ही 

क्षवलीन हो जाता ह ैउसी भांक्षत यह जगत पर ब्रह्म स ेउत्पन्न होता ह ैऔर पनु: उसी भगवान में क्षवलीन हो जाता ह|ै इस 

प्रकार इस जगत की उत्पक्षत्त और क्षवषय का कारि पर ब्रह्म ही ह|ै  

ज्ञान योग: गीता के व्यावहाररक पि में ज्ञान, कमश और भक्षक्त का अदभुत समन्वय बताया गया हैं| इन मागो की साधना 

करके ईश्वर की प्राक्षि की जा सकती ह|ै अज्ञान का अन्त करने के क्षलए ज्ञान अक्षनवायश है| ज्ञान के दो रूप है – लौक्षकक 

ज्ञान और आध्याक्षत्मक ज्ञान| आध्याक्षत्मक ज्ञान वथतओु ं के वाथतक्षवक थवरुप का ज्ञान प्राि करता है| ज्ञान के कमों की 

अपक्षवत्रता का नाश होता ह|ै गीता में श्री कृष्ि कहतें हैं क्षक जो ज्ञाता ह ैवह हमारे सभी भक्तों में सवशश्रेष्ठ हैं| 

कमशयोग: गीता में कमश का अिश कतशव्य अिवा सामाक्षजक दाक्षयत्व स ेसम्बकं्षधत है| योग का जोड़ने या सलंग्न में प्रयकु्त क्षकया 

जाता ह|ै कमश योग का मतलब सामाक्षजक दाक्षयत्वों में सलंग्न होना| श्री कृष्ि कहते ह ै– “कमश पर ही तमु्हारा अक्षधकार ह|ै 

कमश फल पर नहीं| तमु कमश फल का हतेु भी मत बनों और अकमश में तुम्हारी आसक्षबत न हो| इस प्रकार कमश फल की 

इच्छा रखने और क्षनष्काम कमश को आदशश बनाने का उपदशे दतेी ह|ै कमशयोग की कामना रक्षहत होने के कारि अनाशक्षक्त योग” 

भी कहा गया है| अनाशक्षक्त कमशयोग स ेव्यक्षक्त सांसाररक बन्धनों स ेमकु्त होकत ब्रह्मज्ञान या आत्मज्ञान प्राि करता ह|ै 

भक्षक्तयोग: ईश्वर में श्रद्धा रखकर क्षन:थवािश भाव स ेकमश करके व्यक्षक्त मोि को प्राि करता है| श्री कृष्ि कहत ेहै क्षक “ज्ञान 

प्राक्षि के क्षलए श्रद्धा एव ंभक्षक्त आवश्यक ह|ै तभी भगवान अपने भक्तो को पिूश आश्वथत करते ह|ै” 
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माया: गीता दशशन ईश्वर के अवतार और उसकी लीला में क्षवश्वास करता है| माया स ेयकु्त होकर भगवन परुुश्त्तम जगत को 

प्रकट करते हैं| सद और असद से माया परे हैं| गीता में माया का रूप मानुषी, पाशवी, क्षदव्य कहा गया ह|ै ईश्वर का 

क्षवधान मायावी ह|ै माया ही ज्ञान, भक्षक्त और मोि की ओर उन्मखु करने वाली शक्षक्त हैं| 

मलू्य मीमांसा: 

गीता का मलू्य मीमांसा का अतंशराष्रीय महत्त्व का ह|ै इसका लक्ष्य मानवता का कल्याि है| इसमें शाश्वत सखु व् शांक्षत का 

मागश सझुाता हैं| चररत्रहीनता, भटकन, क्षिंकत्व्यशमढ़ूता जो समाज से ब्याि ह ैउसको गीता दशशन के अध्ययन से दरू क्षकया जा 

सकता हैं| अक्षनक्षितता, अक्षनिशय, दकु्षवधा या असमजंस की क्षथिक्षत में गीता के मलू्य मीमांसा के उप्दशे ही मागशदशशक हो सकते 

ह|ै ससंार में जीवन जीन ेकी क्षशिा इस दशशन में ह|ै यह ज्ञान योग, भक्षक्त योग और कमश योग की क्षशिा दतेा ह|ै उसम े

मोि के मागश पर प्रशथत होने का उपाय क्षनक्षहत ह|ै इसमें कमश सथंकृक्षत और उत्सवों-मखुी सथंकृक्षत की तरफ सकेंत करता है| 

गीता में सयंम बोध का विशन हैं| इसमें सम्पिूश कामनाओ ंको त्याग कर ममता रक्षहत, अहकंार रक्षहत, थपहृा रक्षहत होकर शाक्षन्त 

के प्राक्षि का क्षनदशे है| ससंार के बन्धन से मुक्त होने की कल्पना करता हैं| गीता सबका क्षहत रखने वाला क्षमत्र, उदासीन, 

द्वषे रक्षहत होने का संदशे है| गीता में योग को महत्वपिूश थिान क्षदया गया ह|ै साक्षत्वक तत्वों का उल्लखे ह ैबकु्षद्धबल, 

आरोग्य, सखु, साक्षत्वक परुुष के उपदशे क्षदए गए हैं| सावशभौक्षमक क्षनयम बताये गए ह|ै मलू्य मीमांसा व्यवहाररक ह|ै वैक्षश्वक 

पररप्रेक्ष्य में सखु-शाक्षन्त का राथता ह|ै मानव मलू्यों का भण्डार ह|ै गीता जीवन में आत्मानन्द की अनुभूक्षत कराने का माध्यम 

ह|ै गीता में सवशधमश समभाव, अभय, थवािशपरता, भौक्षतक सकुंलता, मानवीय मलू्यों के ह्रास पर प्रकाश डाला गया है| गीता 

ससंार को नयी गक्षत और नयी क्षदशा द ेसकती ह|ै  
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