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²æÃªÉÊµÀÚªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼Á C¹ÛvÀézÀ ¸ÀégÀÆ¥À. 
Dr. Suneetha BV 

 
¸ÁgÀ¯ÉÃR: 
ªÉÊ¢PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ s̈ÁUÀªÀvÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæzsÁ£À zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ°è QÃvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹zÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåPÉÌ MAzÀÄ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ ‘ºÀ¢§zÉAiÀÄ zsÀªÀÄð’ PÀÈw PÉÆlÖ ¸ÀAa ºÉÆ£ÀßªÀÄä¤UÉ F ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£À«zÉ. 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁzÀªÉgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ F PÁ®WÀlÖzÀ°è §gÀÄªÀ ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖ VjAiÀÄªÀÄä, UÀ°UÀ°AiÀÄ CªÀé, 
s̈ÁUÀåªÀÄä, ¸ÀÄAzÀgÀ¨Á¬Ä, ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î ©üÃªÀÄªÀé, ±ÀÈAUÁgÀªÀÄä, gÁtÂ ZÉ®ÄªÁA¨É, ZÉ®èªÀÄä, ¸ÀÄAzÀgÁ¨Á¬Ä, ¥À¤ß ®QëöäÃ ¨Á¬Ä 

£ÁqÀWÀgÀ ±ÁAw¨Á¬Ä, NgÀ¨Á¬Ä ®QëöäzÉÃªÀªÀÄä, CA¨Á¨Á¬Ä, gÁzsÁ¨Á¬Ä, ¸ÀgÀ¸Á¨Á¬Ä, PÀ¼À¸ÀzÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÀÄä, UÀÄAqÀªÀÄä, 
fÃªÀÇ¨Á¬Ä ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ, s̈ÁUÀªÀvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄlÖ PÁªÀå 
PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. QÃvÀð£ÉUÀ¼À°è ºÀjzÁ¸ÀgÀ ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀzÀAvÉ AiÀÄvÁªÀvÁÛV ªÀÄ»¼Á gÀZÀ£ÉUÀ¼À®Æè ±Á¸ÀÛç 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, DZÁgÀ«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁV PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. EªÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DZÀj¸ÀÄªÀ 
ªÀævÀ ¥ÀÆeÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ§â, ºÀÄtÂÚªÉÄ, ªÀÄzÀÄªÉ, CqÀÄUÉ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, MqÀªÉ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 
ºÁqÀ®Ä ¸ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è QÃvÀð£É, ºÁqÀÄ ºÁUÀÆ PÁªÀåzÀ ªÀtð£ÉUÀ¼À°è fÃªÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁV ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀAvÉ zÁR¯ÁVªÉ.  

 
 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: 
QÃvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ»¼É, ºÀjzÁ¸ÀgÀÄ, s̈ÁUÀªÀvÀ, ªÉÊ¢PÀ, zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛç, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ 

 
¦ÃpPÉ:  
£Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è §A¢üAiÀiÁzÀ ªÀÄ»¼É ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹PÀÌAvÁVzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉUÉ C®à-

¸Àé®à CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ®©ü¹zÀgÀÆ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÁt°®è. s̈ÀQÛ, ¤Ãw, ±ÀÄzÀÞ fÃªÀ£À 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ vÀªÀÄä QÃvÀð£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À ºÉÆgÀl ºÀjzÁ¸ÀgÀÄ ±ÀÄzÀÞ ªÉÊ¢PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ vÀvÀé 
¤ÃwUÀ¼À£ÉßÃ s̈ÀQÛ£É¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö¹ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄgÀÄ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. 

 
14£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆAqÀ ²æÃªÉÊµÀÚªÀ ¥ÀAxÀ vÀ£Àß ¥Àæ s̈ÁªÀ ¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¹PÉÆArvÀÄ. 

s̈Àd£É, ºÀjPÀxÉ, QÃvÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À PÉÆnÖzÉ. £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è §A¢üAiÀiÁzÀ ªÀÄ»¼É ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹PÀÌAvÁVzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉUÉ C®à-¸Àé®à CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
®©ü¹zÀgÀÆ CªÀgÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ PÁt°®è. ̈ sÀQÛ, ¤Ãw, ±ÀÄzÀÞ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ 
vÀªÀÄä QÃvÀð£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À ºÉÆgÀl ºÀjzÁ¸ÀgÀÄ ±ÀÄzÀÞ ªÉÊ¢PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ vÀvÀé ¤ÃwUÀ¼À£ÉßÃ s̈ÀQÛ£É¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö¹ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄgÀÄ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. ªÉÊ¢PÀ ªÀÄvÀzÀ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçUÀ¼À «¢ü¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®vÀvÀéUÀ¼ÉÃ £À«Ã£À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀªÀiÁd ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÁV ºÁUÀÆ ¤Ãw vÀvÀéUÀ¼ÁzÀ PÁgÀt ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ PÁt°®è.  
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F ¥ÀAxÀzÀ zÁ¸À ¸Á»vÀåªÀÅ ºÉÆÃgÁlzÀ »£Éß¯É¬Ä®èzÀ, ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, G¥À¤µÀvÀÄÛ, s̈ÁUÀªÀvÀ, ±Á¸ÀÛç, ¥ÀÄgÁt 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÉÊ¢PÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄÄnÖ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀ 
¥ÀæzsÁ£À PÁ½f ºÉÆA¢vÀÄÛ. zÁ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÆgÀlzÀÄÝ «ZÁgÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtðvÉ ªÉÊ¢PÀ vÀvÀé aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥ÀæzsÁ£À 
UÀæ»PÉAiÀÄ°è ¸ÁVvÀÄÛ. CzÀgÀAvÉ ªÀÄ»¼É ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁV ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ªÉÆÃºÀPÉÆÌ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀArzÁÝ¼É. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ºÀAUÀÄ 
vÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄRå zsÉåÃAiÀÄ zÁ¸ÀgÀzÀÄ. ºÉuÉÚA§ ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ºÀjAiÀÄ zÁ¸ÀåzÀ ZËPÀnÖ£À°è ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ zÁ¸ÀjUÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉVAvÀ ºÀj s̈ÀQÛ ºÁUÀÆ DvÀä ±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄRå D¸ÀQÛAiÀiÁVvÀÄÛ. ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝ ªÀÄ»¼Á¥ÀgÀ 
PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀªÀvÀgÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÀæzsÁ£À £É¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼Á¥ÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁV 
¸ÁVzÀªÀÅ. F ¥ÀAxÀzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀªÀgÉUÀÆ QÃvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁªÀåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. E£ÀÄß F 
s̈ÁUÀªÀvÀ ¥ÀgÀAgÀ¥ÉAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥ÀæzsÁ£À aAvÀ£Á PÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÆ PÀÆqÀ QÃvÀð£É ºÁUÀÆ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀZÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

 

ªÉÊ¢PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ s̈ÁUÀªÀvÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæzsÁ£À zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ°è QÃvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹zÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåPÉÌ MAzÀÄ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ ‘ºÀ¢§zÉAiÀÄ zsÀªÀÄð’ PÀÈw PÉÆlÖ ¸ÀAa ºÉÆ£ÀßªÀÄä¤UÉ F ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£À«zÉ. 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁzÀªÉgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ F PÁ®WÀlÖzÀ°è §gÀÄªÀ ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖ VjAiÀÄªÀÄä, UÀ°UÀ°AiÀÄ CªÀé, 
s̈ÁUÀåªÀÄä, ¸ÀÄAzÀgÀ¨Á¬Ä, ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î ©üÃªÀÄªÀé, ±ÀÈAUÁgÀªÀÄä, gÁtÂ ZÉ®ÄªÁA¨É, ZÉ®èªÀÄä, ¸ÀÄAzÀgÁ¨Á¬Ä, ¥À¤ß ®QëöäÃ ¨Á¬Ä 

£ÁqÀWÀgÀ ±ÁAw¨Á¬Ä, NgÀ¨Á¬Ä ®QëöäzÉÃªÀªÀÄä, CA¨Á¨Á¬Ä, gÁzsÁ¨Á¬Ä, ¸ÀgÀ¸Á¨Á¬Ä, PÀ¼À¸ÀzÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÀÄä, UÀÄAqÀªÀÄä, 
fÃªÀÇ¨Á¬Ä ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ, s̈ÁUÀªÀvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄlÖ PÁªÀå 
PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. QÃvÀð£ÉUÀ¼À°è ºÀjzÁ¸ÀgÀ ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀzÀAvÉ AiÀÄvÁªÀvÁÛV ªÀÄ»¼Á gÀZÀ£ÉUÀ¼À®Æè ±Á¸ÀÛç 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, DZÁgÀ«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁV PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. EªÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DZÀj¸ÀÄªÀ 
ªÀævÀ ¥ÀÆeÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ§â, ºÀÄtÂÚªÉÄ, ªÀÄzÀÄªÉ, CqÀÄUÉ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, MqÀªÉ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 
ºÁqÀ®Ä ¸ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è QÃvÀð£É, ºÁqÀÄ ºÁUÀÆ PÁªÀåzÀ ªÀtð£ÉUÀ¼À°è fÃªÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁV ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀAvÉ zÁR¯ÁVªÉ.  

 

¥ÀgÀÄµÀ¸ÀvÉÛAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À £ÉgÀ¼À°è ¸ÁUÀÄªÀ EªÀgÀÄ ªÀZÀ£ÀPÁwðAiÀÄgÀÄ vÉÆÃjzÀ RavÉAiÀiÁUÀ° ºÁUÀÆ ¢lÖvÀ£ÀªÁUÀ° 
ªÀÄ»¼Á¥ÀgÀ £É¯ÉAiÀÄ°è vÉÆÃgÀ°®è. §zÀÄQ£À ªÀåAUÀªÉA§AvÉ F ̈ sÁUÀªÀvÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è£À ̈ sÁUÀ±ÀB ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ §zÀÄQ£À ªÁ¸ÀÛªÀ 
avÀætzÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÀ ¤«ÄðvÀ «¢ü¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À £ÀgÀPÀ ¸ÀÄ½AiÀÄ°è £À®ÄVzÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ. EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä Dj¹PÉÆArzÀÄÝ 
ªÀiÁvÀæ s̈ÀQÛ. zsÁ«ÄðPÀ s̈ÀQÛ ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ EªÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ¸ÀéAvÀzÀ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÆqÀ¯ÉÃ E®è. gÀÆ¥ÀUÉlÖ PÀÆægÀ ¸ÀªÀiÁd ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «¢ü ¸ÀA¥ÁæAiÀÄUÀ¼À zÀÄgÀAvÀzÀ°è £ÀgÀ½zÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä, §zÀÄQ£À ªÀåAUÀå¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä s̈ÀQÛ ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÀgÀÄ. CAvÀºÀ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,  

- ²æÃ gÁªÉÄÃ±ÀégÀ, gÀ«Ä CgÀ¸À JA§ CAQvÀ¢AzÀ E£ÀÆßgÀ CgÀªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ QÃvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹gÀÄªÀ UÀ°UÀ°AiÀÄ CªÀé 
ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ¨Á¯ÉAiÀiÁVzÁÝ¯ÉÃ vÉÆA s̈ÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV PÉÃªÀ® JAlÄ ¢£ÀUÀ¼À 
«ªÁºÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹ ¨Á®«zsÀªÉAiÀiÁV vÀ£Àß fÃªÀ£À ¸ÀªÉ¹zÀ¼ÀÄ. 

- ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖ VjAiÀÄªÀÄä zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ fÃªÀ£ÀªÀiÁ£À «gÁVtÂAiÀiÁV G½zÀ¼ÀÄ. 

- ©üÃªÉÄÃ±ÀégÀ CAPÀvÀ¢AzÀ £ÀÆgÀ £À®ªÀvÉÆA s̈ÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀ 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
©üÃªÀÄªÀé ºÀ£ÉÆßAzÀ£É ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÉAqÀwAiÀiÁV £À®ªÀvÉÊzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÁÝ¼É. 

- ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ, ¨ÉlÖzÉÆqÉAiÀÄ ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ CAQvÀ¢AzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÈµÀÚ£À ºÀÄlÄÖ, gÀÄPÁäAUÀzÀ ZÀjvÉæ, 
¸ÀÄ s̈ÀzÁæªÀÄÄ¬Äå, ¸ÀÄ s̈ÀzÁæ PÀ¯Áåt, gÀÄQätÂÃ ¥ÀjtAiÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¨Á®«zsÀªÉAiÀiÁV ºÀjzÁ¸À s̈ÀPÉÛAiÀiÁV 
vÀ£Àß §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀªÉ¹zÀ¼ÀÄ. 

- ¸ÀgÀ¼À s̈ÁµÉAiÀÄ°è QÃvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹gÀÄªÀ ¥À¤ß ®QëöäÃ¨Á¬Ä ¨Á®«zsÀªÉAiÀiÁV £À®ªÀvÉÛgÀqÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
wÃjPÉÆAqÀ¼ÀÄ.  

- ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀðPÉÌ «zsÀªÉAiÀiÁV vÀ£Àß PÀtÄäAzÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀ¼ÀÄ «zsÀªÉAiÀiÁzÀ PÁgÀt ¤gÁ±É¬ÄAzÀ s̈ÀQÛªÀiÁUÀð »rzÀ 
£ÁqÀWÀgÀ ±ÁAvÁ¨Á¬Ä ±ÁAw¥Á°¥À UÀÄgÀÄ CAQvÀ¢AzÀ E¥ÀàvÉÛÃ¼ÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ QÃvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝ¼É. 

- LzÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¨Á®å«ªÁªÀªÁzÀ NgÉ¨Á¬Ä ®QëöäÃzÉÃªÀªÀÄä £ÀgÀ¹AºÀ«oÀ® CAQvÀ¢AzÀ s̈ÀQÛgÀ ZÀjvÉæ 
ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß K¼ÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£À°è «zsÀªÉAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. 

-  ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÉAqÀwAiÀiÁV £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£À°è «zsÀªÉAiÀiÁzÀ ̧ ÀgÀ¸Á¨Á¬Ä gÀªÀiÁªÀ®è s̈À «oÀ® CAQvÀ¢AzÀ QÃvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹zÁÝgÉ. 

- ºÀvÀÛ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¨Á®å«ªÁºÀªÁV ºÀ£ÉÆßAzÀ£É ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ UÀAqÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á®«zsÀªÉAiÀiÁzÀ 
fÃªÀÇ¨Á¬Ä GUÁæ¢ «oÀ®, PÀªÀÄ®£Á s̈À «oÀ® CAPÀvÀUÀ½AzÀ £ÀÆgÀ JA s̈ÀvÀÄÛ QÃvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. 
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F PÁ®zÀ ªÀÄ»¼Á fÃªÀ£À ºÁUÀÆ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è PÁtÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ½ªÀÅ, 

1. F WÀlÖzÀ ªÀÄ»¼Á ¸Á»wUÀ¼ÀÄ ²PÀët PÉÃAzÀæUÀ¼À°è PÀæªÀÄ§zÀÞ ²PÀët ¥ÀqÉzÀªÀgÀ®è. PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ 
s̈ÁµÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÄgÁt ±Á¸ÁÛç¢UÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀzÀªÀgÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ NzÀÄ-§gÀºÀ CjAiÀÄzÀªÀgÀÄ. 

2. E°è£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¨Á®å«ªÁºÀ, ¨Á®«zsÀªÉ, §ºÀÄ¥ÀwßvÀé D PÁ®zÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÉ UÀÄjAiÀiÁzÀªÀgÀÄ. 
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀéAvÀ ̧ ÀA¸ÁgÀ ªÀÄ£É ªÀÄPÀÌ¼À dªÀzÁÞj ºÁUÀÆ CªÀ®A§£ÉUÀ½®èzÉ ºÀj s̈ÀQÛAiÀÄ£ÉßÃ D±Àæ¬Ä¹ EvÀgÀjUÁV 
¨Á½zÀªÀgÀÄ. 

3. E°è J®ègÀÆ ªÉÊµÀÚªÀ ¥ÀÄgÁtªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ PÁªÀå gÀZÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

4. ¯ËQPÀ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt «ZÁgÀªÉA§AvÉ PÀ°à¹ ºÁr vÀªÀÄä 
PÀÈwUÀ½UÉ s̈ÀQÛAiÀÄ D s̈ÀgÀtªÀ£ÀÄß, C¯ËQPÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. F ªÀÄÆ®PÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ vÀAzÀÄ 
DwäÃAiÀÄªÁV¹zÁÝgÉ. §ºÀÄ±ÀB ºÀÄzÀÄV¹lÖ CªÀgÀ D¸É DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ C©üªÀåQÛ JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  

5. PÉ®ªÀgÀ°è ºÀjzÁ¸ÀgÀAvÉ £ÉÊZÁå£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §A¢®è. 

6. ±Á¸ÀÛç-¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöä ªÀtð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁ¸ÀåzÀ ¯ÉÃ¥À£À, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¸Àé s̈ÁªÀUÀ¼À C£ÁªÀgÀt, 
DqÀÄªÀiÁw£À §¼ÀPÉ, UÁzÉUÀ¼À ¸ÉÃ¥ÀðqÉ-EªÀÅ J®ègÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÁVzÉ. 

7. ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ºÁr£À jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ, ¸ÀA¸ÁjPÀ ªÀ®AiÀÄªÀÅ CªÀÅUÀ¼À PÉÃAzÀæ. C®è°è gÁUÀ-zÉéÃµÀUÀ¼ÀÄ, 
§AzsÀÄvÀé-§AzsÀÄgÀvÉ, ªÁUÁézÀUÀ¼ÀÄ, ¤AzÉ-CtÄPÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ ºÁqÀÄUÀ¼À°è «dÈA©ü¹ªÉ. MmÁÖgÉ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAvÀ 
§zÀÄQ£À°è ¥ÀjZÀ«zÀÝ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀnÖPÉÆnÖzÁÝgÉ. 

8. ºÁqÀÄ PÁªÀåUÀ¼À°è ±Á¸ÀÛç ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÄRåªÁV ¨ÁæºÀät ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ) zÁR¯ÉUÀ¼ÁVªÉ. DUÀvÁ£ÉÃ ºÀÄnÖzÀ 
ªÀÄUÀÄ, ¨Á¯É, ±ÉÆÃqÀ², §¸Àj ºÉAUÀ¸ÀgÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÁtAwAiÀÄ G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ E°è £ÀªÀÄÆzÁVªÉ. DzÀgÉ 
EªÀÅUÀ¼À°è zÉÃªÁ£ÀÄzÉÃªÀvÉUÀ¼À ¸ÀAzÀ s̈Àð PÀ°à¹ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ s̈ÀQÛ ¸Á»vÀå ªÀ®AiÀÄPÉÌ ¸ÉÃjºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä s̈ÁªÁ£ÀÄ s̈ÀªÀ C©üªÀåQÛUÉ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ vÀAvÀæªÀÇ DVzÉ. 

9. E°è£À ªÉÊµÀÚªÀ PÀªÀAiÀÄwæAiÀÄgÀÆ D PÁ®zÀ CqÀÄUÉ Hl wArUÀ¼ÀÄ, MqÀªÉ-ªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ gÀÆrü-¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, DZÁgÀ-
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÅUÀ¼À ¸ÀÆPÁäw¸ÀÆPÀä ¤gÀÆ¥ÀuÉ, ªÀtð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ         ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄävÀªÀÄä PÁ® ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ     ¥ÀzÀgÀªÁV £ÀªÀÄÆ¢¹zÁÝgÉ. F «ZÁgÀzÀ°è ºÀjzÁ¸ÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. 

10. ªÉÊzsÀªÀåzÀ ¨ÉÃUÀÄ¢¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ CzÀjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë QæAiÉÄAiÀiÁV CªÀgÀ C©üªÀåQÛ 
ªÁå¦ÛAiÀÄ°è vÀªÀÄä D £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁvÀæ «ÄrAiÀÄ°®è J£ÀÄßªÀÅzÉ £ÉÆÃ«£À ¸ÀAUÀw.’1  

¥ÀÄgÀÄµÀ ºÁUÀÆ ¥ÀÄgÀÄµÀ PÉÃA¢ævÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÉÃ ªÁå¥ÀPÀªÁV DªÀj¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd-¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÆAzÀgÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 
C£À£ÀåvÉ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ £É¯É J£ÀÄßªÀÅzÉÃ DzÀ±Àð ªÀiË®åªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼É CzÀgÉÆ¼ÀUÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆAqÁUÀ 
¸ÀA¥ÀÆtð vÁ¤gÀÄªÀ ¹Üw, CªÀ¼À zË§ð®åUÀ¼ÀÄ, «ÄwUÀ¼ÉÃ PÁtÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ MlÄÖ ¸ÀªÀiÁdzÀ »£Éß¯É, ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
UÀæ»¹zÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ D ¸ÀªÀiÁdzÀ MA¢®è¯ÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è DzÀ±Àð PÀ®à£ÉAiÀÄ DªÀvÀðzÀ°è MAzÁVgÀÄvÁÛ£É. 
¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ EAvÀºÀzÉÃ §zÀÄQ£À zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ. EzÉÃ, D ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæeÁÕªÀAwPÉAiÀÄ C©üªÀåQÛ PÉëÃvÀæzÀ°è£À 
£ÀqÁªÀ½AiÀÄ MAzÀÄ £ÉÊwPÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ ¥Àæw¥sÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¤nÖ£À°è ºÉÆ£ÀßªÀÄä£À «ZÁgÀUÀ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ ¥ÀqÉ¢zÉ. CzÉÃ, 
¹ÛçÃ-¥ÀgÀÄµÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£À £É¯ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÀ¼ÁVzÀÝgÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÉÊwPÀ DzÀ±ÀðUÀ¼ÁV ¸ÀªÀðPÁ°ÃPÀªÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

 
  F ¤nÖ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄgÀ° ¸ÀªÀiÁ£À £É¯ÉAiÀÄ°è ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÁUÀ MAzÀÄ 
DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀZÀ£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉ UÀªÀÄ¤¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁV J¯Áè ªÀUÀð eÁw s̈ÉÃzÀUÀ½®èzÉ MnÖUÉ MAzÉÃ ªÉÃ¢PÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÁUÀ ¹ÛçÃ PÀÄ®zÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ°è 
¤RgÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀævÉ ºÉÆgÀUÉqÀªÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  
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