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योग शिक्षा का प्राचीन और वर्तमान स्वरूप 
 

डॉ राजेन्द्र प्रसाद 

अग्रवाल कॉलेज आफ एजुकेशन 

बल्लबगढ़ फरीदाबाद हररयाणा 

 

सार - योग शशक्षा प्राचीन काल से अब तक बहुत ज्यादा मात्रा में बदल चुकी है भारत योग शशक्षा के मामले में प्राचीन 

काल से ही बहुत समृद्ध रहा है।तब और अब के योग शशक्षा के संदभभ में अगर हम बात करें  तो तब की योग शशक्षा 

बहुत ही अध्यात्मिक थी, वतभमान की योग शशक्षा अतं्यत प्रायोशगक हो गई है आज हर कोई वही योग करना चाहता है 

जो तुरंत लाभ प्रदान करे। आज का योग प्राचीन योग से हर मामले में अलग है।आज का योग दवा के रूप में तब 

इसे्तमाल शकया जाता है जब कही ंपर इलाज नही ंशमले। मनुष्य यह नही ंसमझता है शक अगर शनरंतर इस योग को 

लोग अपनाएं तो यह समस्या ही न आए। भारत ने अपने प्रयासो ंसे अन्तराभष्ट्र ीय स्तर पर योग को महत्व शदलाने हेतु 

काफी मेहनत शकए। अब देखना यह है शक योग क्या प्राचीन समय के शसद्धांतो के अनुसार चलता है या अपना मूल 

स्वरूप बदल कर वतभमान आवश्यकताओ ंपर चलता है। इन दोनो ंके अशतररक्त योग को प्राचीन और वतभमान में 

सामंजस्य बनाने का प्रयास करना चाशहए। 

 

प्रस्तावना 

“योगशित्त वृशत्त शनरोध:” 

पतंजशल योगसूत्र ½ 

 "योग शशक्षा भारत वर्भ की प्राचीन एवं बहुमूल्य धरोहर है, इसका शवशे्लर्ण समशष्ट्गत और संशे्लर्ण व्यशष्ट्गत 

उदे्दश्यो ंको पूरा करता है। योग एक तरफ व्यत्मक्तगत अनुशासन प्रदान करता है तो दूसरी तरफ सामाशजक शनयंत्रण 

का आधार बनता है। इन्ी ंशवशेर्तायो ंके कारण महािा गांधी ने योग को समू्पणभ शवकास की कंुजी माना है।" शतवारी 

2022 

 प्राचीन काल  में योग को  एक आध्यात्मिक शवर्य के तौर पर देखा जाता था। योग शवद्या कशिन और गूढ़ 

समझा जाता था। ज्यादातर लोग इसे आसनो ंके अभ्यास से जोड़कर समझते थे, परंतु धीरे धीरे योग के शनयमो,ं 

शसद्धांतो,ं और समप्रत्यओ ंपर वैज्ञाशनक प्रयोग शकए गए, इन प्रयोगो ंपर प्राप्त पररणामो ंके आधार पर योग ने योग 

दशभन आधात्मिम से  योग शवज्ञान तक का सफर तय शकया। 

  योग में शत्मक्त है शक वह व्यत्मक्तत्व के सभी पक्षो ंको आकार दे सकता है, एक बार योग के प्रशत शवद्याथी में 

सकारािक मनोवृशत्त का शवकास हो जाए तो वह योग के शनयमो ंऔर शसद्धांतो ंको जीवन में अभ्यास करने लगता है। 

योग का यह अभ्यास मानव के जीवन में पररवतभन लाता है। यह पररवतभन समग्र शवकास की तरफ ले जाता है। 

योग शवद्याथी के शरीर, मन  और भावनाओ ंका समन्वय बनाता है,तीनो ंका तालमेल बना हो तो व्यत्मक्त स्वस्थ होता 

है। 
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 प्रोफेसर आलोक श्रोत्रीय ने ‘योग शवज्ञान के मूल तत्व’ पुस्तक में एक उदाहरण से इस प्रशिया को समझाया 

है, वह कहते हैं शक शकस प्रकार योग द्वारा एक शवद्याथी अपने शरीर मन और इंशियो ंको शनयंशत्रत करके सन्मागभ की 

तरफ लगाता है, उनके अनुसार “बुद्ध ने अप्प दीपो भव माध्यम से अपना मागभ खुद ढंूढने पर बल शदया। पर मागभ की 

जानकारी भर से उस पर चलना नही ंहो पाता। मागभ स्पष्ट् हो परंतु चलने के शलए शत्मक्त चाशहए (शारीररक और 

मानशसक शत्मक्त) चलना तो इस शरीर रूपी रथ के माध्यम से है। शरीर रूपी रथ मजबूत और कायभशील होना चाशहए 

इसमें इतनी शत्मक्त होना चाशहए शक शबना रुके थके लंबी दूरी तय कर सके। इस शरीर रूपी रथ में जीवािा बैिा है। 

इंशिया घोडे़ के जैसे जूती हैं, व मन  साथी है। यह सारथी उदण्ड व शप्रय मागभ में भागने वाला होता है। संकल्प करके 

इसे एक मागभ से रोकने पर दूसरी पगडंडी पकड़ लेता है इस प्रकार यह वही पहंुच जाता है, जहां उसे पहंुचने से रोका 

जाना था”।  

 

शववेचना और व्याख्या  

प्राचीन काल का योग और आधुशनक काल के योग में समग्र रूप से हर पक्ष में फकभ  है। आधुशनक काल में योग दशभन, 

योग शवज्ञान का रूप ले शलया है, इस पर  प्रयोगशाला में अनुसंधान शकए जा रहे हैं। सभी शवश्व भर के देश  इस कायभ 

हेतु फंड  प्रदान कर रहे हैं इस प्रकार एशशया यूरोप अमेररका से होते हुए लगभग हर  महाद्वीप में योग का प्रकाश 

फैल रहा है। भारत में इसका प्रकाश इसशलए और फैल रहा  क्यो ंशक भारत वह देश है जो योग शशक्षा से जड़ से जुड़ा 

है। 

 योग को आधुशनक काल में शनम्नशलत्मखत शवद्वानो ंने जन मानस तक ले जाने का प्रयास शकया। 

● शववेकानंद -: 12 जनवरी को जने्म शववेकानंद ने 1893 में शशकागो में अपने भार्ण से लाखो लोगो ंको 

प्रभाशवत करते हुए भारतीय संसृ्कशत की तरफ लोगो ंका ध्यान आकर्भण शकया। ज्यादातर लोग योग और 

वेदांत की और आकशर्भत हुए। 

● महशर्भ रमण-(1879-1950) ने अपनी पुस्तक “द त्मिचुअल िाइशसस आफ मैन” प्रकाशशत की शजसे योग का 

प्रमुख गं्रथ माना गया है, आज भी यह पुस्तक प्रासंशगक है। 

● योगानन्द-(1893-1952) इनके द्वारा वोस्टन में सेल्फ ररयलाइजेशन फेलोशशप की स्थापना की गयी। साथ 

ही ऑटो बायोग्राफी ऑफ ए योगी उनकी प्रमुख पुस्तक है। 

● श्रीअरशवंद-:(1872-1950) पूणभ योग के जनक और आधुशनक योग के प्रमुख प्रचारक। 

● महशर्भमहेशयोगी-:(1918-2008) इन्ोनें योग के के्षत्र में शवदेश में छाप छोड़ी इनका टर ांसडेंटल ध्यान बहुत 

प्रशसद्ध हुआ। 

● श्रीराम शमाभ आचायभ-: अत्मखल शवश्व गायत्री पररवार की स्थापना की, प्रज्ञा योग शदया, योग पर हजारो ंपुस्तक 

शलखी, देश शवदेश में यज्ञ व योग के माध्यम से भारतीय संसृ्कशत को आगे बढ़ाया। 

● स्वामी रामदेव-: वतभमान युग में योग को घर-घर तक पहंुचाने का कायभ शकया पतंजशल शवश्वशवद्यालय खोला 

जहां योग की शशक्षा दी जाती है। शवश्वशवद्यालय में  योग और आयुवेद पर शोध का कायभ शकया जाता है। 

● नरेंि मोदी-: भारत सरकार के तत्कालीन प्रधानमंत्री नरेंि मोदी ने अपनी संसृ्कशत व सभ्यता का शवकास 

करने के शलए 21 जून  2015 से अंतराभष्ट्र ीय योग शदवस  प्रारंभ करवाने के शलए संयुक्त राष्ट्र  की महासभा में 

2014 में प्रस्ताव रखा मोदी जी ने ही 21 जून का सुझाव शदया कंू्यकी यह शदन  दुशनया का सबसे बड़ा शदन 

होता है। इस प्रस्ताव को संयुक्त राष्ट्र  महासभा के 177 मेम्बर से्टट ने समथभन शदया इतना बड़ा समथभन 

इशतहास  शकसी प्रस्ताव को प्राप्त नही ंहुआ था।  

 

योग शशक्षा की वतभमान आवश्यकता 

 शवद्याथी जीवन में व्यत्मक्त अबोध होता है, धीरे धीरे समाजीकरण के द्वारा उसमें मनोवृशत्त, अशभपे्ररणा, रुशच, 

दृशष्ट्कोण, प्रशतसमाशजक व्यवहार, आदतो,ं आध्यन संबंधी आदतो,ं का शवकास होता है धीरे धीरे बालक इस शवश्व 

ब्रह्ांड के व्यत्मक्तयो ंवसु्तओ ंव घटनाओ ंके प्रशत एक सोच बनाता है। शवद्याशथभयो ंकी सोच संगशित होना शवद्यालय से 

ही शुरू होती ,है वही से उनके शवकास में िमबद्धता, एकरूपता, और समग्रता आती है। 
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शनष्कर्भ   

 शनिः सने्दह शशक्षा प्रणाली मानव योगताओ ंके अशधकतम शवकास की सवाभशधक सरल व्यवत्मस्थत एवं प्रभावी 

शवद्या है, परनु्त वतभमान में शशक्षा का प्रभाव समग्र शवकास न होकर एकांगी हो गया है, रोजगार पाना, भौशतक सुख 

सुशवधा इकट्ठा करना आज की शशक्षा का यही लक्ष्य बन गया है। अब प्रश्न यह उिता है शक आत्मखर इस अव्यवत्मस्थत 

जीवन शैली को सुधारा कैसे जाये, क्या शकया जाये की व्यत्मक्तत्व में व्यत्मक्तगत अनुशासन का समावेश हो क्या शकया 

जाये की व्यत्मक्तत्व में सामाशजक अनुसाशन का समावेश ह¨? क्या शकया जाये की मनुष्य प्रकृशत प्रदत्त जीवन को 

प्रकृशत पर शनभभर होकर सुखी व आनन्द से शजये? वह प्राकृशतक जीवन शजये, वह वाह्य सुख (क्षशणक) को कम महत्व 

दे आन्तररक आनन्द को महत्व दे।इन तमाम प्रश्नो ंके उत्तर के शलये हमें योग शशक्षा को अपनाना होगा। 
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