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    स्त्री के अलग अलग रूप होते है । वह म ाँ पत्नी बहन पुत्री आदि रूपोों में दिख ई िेती है । जन्म से लेकर जीवन के अोंदतम समय 

तक वह अपने बचे्च पदत पररव र के दलए ही जीवन  दबत ती रहती है । पररव र के सभी सिस्ोों के ब रे में सोचती है ।पररव र के सभी 

लोग उस पर ही दनभभर होते है । ऐसे में वह अपने दलए जीवन दबत न  य  स्वोंय के दलए समय नही ों िे प ती है । कभी पुत्री के रूप में कभी 

पत्नी के रूप में तो कभी म ाँ के रूप में हमेश  कतभव्य को दनभ ती आयी है । उसके इतने बदलि न  के बिले उसे पररव र में वो सम्म न नही ों 

दमल  जो उसे दमलन  च दहए थ  । उसे  हमेश  अपम दनत ही दकय  ज त  है । प्र चीन क ल से ही वह बोंधनोों में  बाँधी  जीवन दबत  रही थी।  

पररव र  और  सम ज में उसे वह स्थ न कभी नही ों दमल  जो उसे दमलन  च दहए थ  ।  पुरुष प्रध न सोंसृ्कदत में उसकी आव ज इच्छ ओों  

को हमेश  िब य  गय  है। वो क्य  च हती है?  य  क्य  सोचती है? इस पर कभी दवच र ही नही ों दकय  गय  । घर में वह दसर्भ  क मक जी 

मदहल  के रूप में ही दिख ई िेती थी । उसक  क म चूल्ह  चौक  करन  बच्चोों की परवररश करन  और पदत की सेव  करन  ही थ । ऐसे 

में सम ज में प्रचदलत रुढ़ी पोंरम्पर  के वजह से उसक  पररव र और  सम ज के द्व र  शोषण ही होते आय  है। सम ज में पुरुष को प्रथम 

और स्री को िुय्यम स्थ न दमल  है। भले ही स्त्री को िेवी क  िज भ दिय  ज त  हो पर व स्तव में पीड़  भी उसी को िी ज ती है। कही ों उसक  

श रीररक तो कही ों म नदसक शोषण होते आय  है। तब वह सभी अन्य य को सहती थी पर समय बिल गय  है।

 आज 21 वी सिी में भूमोंडलीकरण ब ज रीकरण आधुदनकीकरण आदि के क रण म नव जीवन में बिल व आ गय  है। मनुष्य

सम ज िेश दवक स की ओर बढ़ रह  है। स्त्रस्त्रयोों क  भी दवक स हो गय  है। आज की मदहल  अपने हक अदधक रोों के प्रदत ज गरूक 

हो चुकी है। दशदित होकर अपनी लड़ ई स्वोंय लड़ रही है। ‘आाँचल में  िूध और आाँखोों में  प नी’ यह सोंकल्पन  बिल चुकी है। दजस गदत से 

स्त्रस्त्रयोों क  दवक स हो रह  है उससे वह प्रभ वी नेतृत्व कर रही है ।  स दहत्य के म ध्यम से सम ज क  यथ थभ दचत्रण दकय  ज त  है। स्त्री को 

ज गरूक करने सम ज  में सम्म न स्व दभम न अपनी पहच न एवों आत्मदनभभर बन ने में स दहत्य क  ही योगि न रह  है। क्योोंदक स दहत्य 

ही है जो सम ज क  िपभण होत  है सम ज में जो भी उदचत अनुदचत घटन एाँ  होती है उसे स दहत्यक र ही अपने स दहत्य के म ध्यम से  प्रसु्तत 

करत  है। एक पे्ररण  के रूप में वह सम ज को दिश  िेने क  क यभ  करत  है। स्त्री  की सम ध नक रक स्त्रस्थदत क  शे्रय भी इन ही स दहत्यक रोों 

को दिय  ज त  है दवशेषत स्त्री लेस्त्रखक  दजन्ोोंने ने स्त्री को ही कें द्र में रखकर रचन एाँ  की है। स्त्री क  शोषण अस्वतोंत्रत हक अपने 

अदधक रोों से वोंदचत अत्य च र आदि सभी दवषयोों पर उन्ोोंने लेखन दकय  है। कुछ लेस्त्रखक ओों ने अपने अनुभूदत के आध र पर भी रचन एाँ  

की है और स्त्रीयोों को अपने अदधक रोों के ब रे में ज गृत दकय  है। आज की स्त्री स म दजक र जदनदतक आदथभक तकदनकी िेत्र में  

क यभ कर रही है। हर एक िेत्र में वह अपन  प्रदतदनदधत्व दनभ  रही है । और आसम न को छू रही है । स दहत्य के िेत्र में भी मदहल  लेस्त्रखक  

ही उभरकर आ रही है। उनके  लेखन से स दहत्य को एक नई दिश  दमल गई है। 

 दचत्र  मुद्गल मैते्रयी पुष्प कृष्ण  सोबती मधु क ोंकररय सुध  अरोड़ प्रभ  खेत न िीप्ती खोंडेलव ल मनू्न भोंड री ममत  

क दलय मधु क ोंकररय  आदि लेस्त्रखक ओों ने अपने स दहत्य लेखन से  दस्रयोों को अपने हक के दलए स्वयों ही लड़न  च दहए । यही उदे्दश्य 

रखते हुए  सृजन दकय  है।  स दहत्य में दस्रयोों को आगे बढ़ने और अपनी स्त्रस्थदत को सुध रने के दलए  सोंघषभ करने के दलए  लेस्त्रखक ओों ने  
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लेखन के द्व र  प्रोत्स दहत दकय  है। आज की  मदहल  िुबभल कमजोर  नही ों है बस्त्रि  अपने हक स्व दभम न के दलए लड़ने व ली एक 

स्वतोंत्र न री हैं। खुलकर  अपने दवच रोों को सम ज के स मने रख रही है। अपने दनणभय स्वोंय ले रही हैं। वो दकसी पर आत्मदनभभर नही ों हैं 

बस्त्रि स्व वलोंबी हो गई है।  वह हर एक िेत्र में पुरुष के स थ आगे बढ़ रही है।  ऐस  कोई भी िेत्र नही ों जह ाँ स्त्री  कमभच री न  हो। वह पुरुष 

के कों धे से कों ध  दमल कर प्रते्यक िेत्र में प्रगदत कर रही  है।  

मृिुल  गगभ न री चेतन  के ब रे में कहती है की ज  दृष्टी नारी क  सािंसृ्कहतक ऐहत ाहसक छहव के हतहिस्म क  

त ड़े व  नारी चेतना  ै नारी चेतना सम्पन्न कथा साह त्य स्त्री पुरुष द न िं रच सकते  ै”। 1

मैते्रयी पुष्प  के अनुस र स्त्री मुस्त्रि व स्वतोंत्रत  क  अथभ स्वछों ि आचरण य  िेह प्रिशभन नही ों बस्त्रि सम ज में पुरुषोों 

के समकि स्त्रस्त्रयोों को प्र प्त अदधक रोों क  सही उपयोग है। मैते्रयी पुष्प  के स दहत्य में न री जीवन की समस् एाँ स्त्री 

पुरुष सम नत  के दलए सोंघषभ प ररव ररक स म दजक स ोंसृ्कदतक ध दमभक अनेक न री दवषयक समस् एाँ दचदत्रत है। 

उनकी रचन ओों में स्त्री प त्र ही प्रमुख रहे है। ‘ हिन्नी तू हकसकी  ै’ कह नी में आरती जो की दबन्नी की म ाँ है पुत्र 

प ने की आस में पेट में ही लड़की क  गभभ दगर ती है ऐस  एक ब र नही ों बस्त्रि ब र ब र करती है। “कै िेर त  

इसकी मााँ ने गरभ हगराए  ैं। दूरिीन से हदखवाए हिए !छ री हनकरी स  हगरवाय दई ! कसाईन  ै हनरी”! 

2

सम ज में लड़की से ज्य ि  लड़कोों को महत्व दिय  ज त  है। लड़की के जन्म पर लोग िुुः खी हो ज ते है य  उस गभभ 

क  गभभप त दकय  ज त  है इसदलए लड़दकयोों की सोंख्य  कम हो गई है। 

“उस हदन मम्मी डॉ अग्रवाि के क्लिहनक से हनकिते हुए कैसी आ ाहदत थी उल्लहसत उिंमग  से ओतप्र त 

उनका हिट्स टेस्ट हुआ था और ररप टट हमिी थी हजससे उन्हें पता चिा हक अि की िार वे िेटे क  जन्म 

देगी। द  िेहटय िं के पश्चात् उनके गभट में पुत्र पि र ा  ै स चते  ी वे गहवटत    उठी िं मुख हदपहदपा अपूवट सुख 

के साथ  साथ एक मुक्लि भाव भी जागा था मन के भीतर हक िस अि आगे और न ी िं !झिंझट खत्म”! 3

आज भी िेखते है की पररव र में लड़क  होत  है वह ाँ पररव र पूर  समझ  ज त  है। 

एक और हडिंगरी धर गई मेरे ग पाि पै”।4 ि िी अोंजू के जन्म पर ही उसके ब्य ह की दर्कर करने लगी ों। सम ज 

में लड़की के जन्म से ही म त  दपत  िुुः खी होकर दचोंत  में डूब ज ते है।  क्योोंदक लड़की के दवव ह में िहेज़ िेने की कुप्रथ  के क रण कोई 

भी व्यस्त्रि नही च हत  की घर में लड़की क  जन्म हो। उसे बोझ समझ  ज त  है। 

इसब र भी हिन्नी तू हकसकी  ै कह नी में बेटे के जगह दबन्नी क  जन्म होने पर उसकी म ाँ अन्न नही ख ती तो ि िी 

आरती से कहती है की का े क  अन्नजाि त्यागे परी  ै री आरती !भगवान की देन  िं !िेटी िेटा सि एक 

 ी ठौर के  ैं !हिर जाएगौ पूत !कन्या पनमे सुरी से दुक्लखयावे मत”!5    

यह ाँ लेस्त्रखक  ने लड़क  लड़की में सम नत   को प्रसु्तत दकय    है। 

सम ज में दजस तरह लोगोों की सोच है की लड़की पर ई होती है और लड़क  ही पररव र क  वोंश होत  है। ऐसे में 

तीसरी ब र भी लड़की क  जन्म होने पर पडोसी दबन्नी के दपत जी से कहते है की अरे हकतना  ी पैसा वैभव िना 

र े पर हकसके हिए एक जीव   ता त  सि सुकारथ था इन िड़हकय िं का ढक्कन िेहकन  सम ज में लड़की 

क  स्थ न महत्वहीन समझ  ज त  है।   

लेस्त्रखक  सुध  अरोड़  की बेटी’ कह नी में मुन्नी पढ़न  च हती हैं परतुों अम्म  उसे पढ़ न  नही ों च हती हैं क्योोंदक वह लड़की 

हैं। परतुों मुन्नी आज की लड़की हैं वह अपने अदधक र के दलए आव ज उठ न  ज नती हैं। वो कहती है की “अम्मा तुम 

मेरे साथ ज  कर र ी   व  कुछ अच्छा न ी िं कर र ी िं। तुम पााँच पााँच िड़क िं क  पढ़ा सकती   िेहकन 

मेरे हिए तुम्हारे घर अकाि  ै मेरी हकताि कॉपी के पैसे तुम्हें भारी  ैं अम्मा !”7

सम ज में स्त्री अपने हक के दलए आव ज उठ ए य  गलत क  दवरोध करें  तो उसे चुप दकय  ज त  है। एक स्त्री िूसरी स्त्री को आगे बढ़ने में 

ब ध  बन रही है। दशि  क  अदधक र िोनोों क  है।  इसप्रक र सम ज में स्त्री पुरुष के भेि को िेख  ज त  है। 

 अम्म   मुन्नी के आव ज उठ ने पर कहती है की चुप   ती  ै हक न ी िं? िहुत जिान चि गई  ै तेरी। तू िड़क िं की 

िरािरी करती  ै !िेटे त  िुढ़ापे की िाठी  ैं  मारी  में स ारा देंगे। तू पराए घर की दहिददर। तेरी कमाई 
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न ी िं खानी  में क  हदया कान ख िकर सुन िे”। 8 लड़की को इस तरह पररव र के लोग ही सम ज की रूदढ़ 

परोंपर ओों जकड़े हुए है।   

सुध  अरोड़  ने अपने आलेख ‘सहन शील ध ररत्री क  आत्मपीड़क आनन्द में कह ाँ हैं की एक औरत के सिंस्कार 

उसे सात िेर िं की मयाटदा और गररमा में इस कदर जकड़ िेते  ैं हक व  िहुत सा अनचा ा स्वीकार करती 

चिती  ै। प्रहतर ध व  करती  ै जि चीजें उसकी िदाटश्त के िा र चिी जाती  ैं”। 9

स्त्री के प स बड़ी सहनशीलत  है। जह ाँ चीजें बि भश्त के ब हर ज एगी तब वह प्रदतरोध भी करती है। 

कह नी ‘तीसरी बेटी के न म’में सुनयन  क  जन्म होने पर न र ज बूढ़ी बुआ कहती है की  ाय मेरे रब्बा ! एक 

  र कुड़ी? िनाण वािे दे घर हमट्टी थुड़ गई सी”? 10 तभी सुनयन  की म ाँ कहती है की िुआ ऐसे मत ि ि  

!य  मेरी िेटी भी  ै और िेटा भी ! िेटा   ता त  भी इतनी  ी तकिीि देकर इतना  ी खून ि ाकर पैदा 

  ता”। 11

कह नी  के म ध्यम से स्त्री पुरुष सम नत  प्रसु्तत की है। 

सुध  अरोड़  कहती है सम ज में सभी स्त्रस्त्रयोों क  शोषण होते आय  है। वह उच्च वगभ की हो य  दनम्न वगभ की। दशदित 

वगभ में स्त्री क  म नदसक शोषण होत  है और  दनम्न वगभ में स्त्री क  शरीररक शोषण होत  है। स्त्री को अपने इच्छ नुस र 

कुछ करने की भी आज िी नही ों है। अगर पत्नी कही ों घूमने चली ज ए तो  पदत कहत  है की  “तुम्हें व ााँ जाने की जरूरत 

क्या थी आगे से ये सि एडवेंजसट मत करना”। 12 इसप्रक र पररव र के लोगोों के द्व र  स्त्री की इच्छ  को िब ते 

आए है। 

सत्ता सिंवाद’ कह नी में न दयक  को पदत के प स पे्रम पत्र दमलने पर वह िुुः खी न  होते हुए उसे छोड़ने के दलए 

तैय र हैं वह कहती हैं की इसे क  द आने क  तैयार  ै त  मेरी ओर से क ई रुकावट न ी िं। आए सिंभािे 

तुम द न िं क । मेरी जान छूटे”। 13

स्त्री जीवन में दकसी पर दनभभर नही ों रहन  च हती इसदलए वह पदत की करतूत को नजर अोंि ज न  करते हुए अपने 

स्व दभम न की रि  करने करते हुए छल कपट व ले ररश्तोों से मुस्त्रि प ने के दलए  भी तैय र है। ये वह स्त्री नही ों है 

जो पदतव्रत  क  प लन करके सब कुछ सेहती रहे।  

कृष्ण  सोबती की कह नी ‘ऐ िड़की’ में म ाँ सूसन से कहती है की  “सूसन शादी के िाद हकसी के  ाथ का 

झुनझुना न ी िं िनना। अपनी ताकत िनाने की क हशश करना” म ाँ बत न  च हती है की  पररव र में इतन  नही ों 

खो ज न  की अपनी पहच न ही भूल ज ओ। एक ब र श िी हो ज ती है तो अलग अलग दजमे्मि रीयोों में तुम अपने 

अस्त्रस्तत्व को मत खोन । अपनी त कत स्वोंय बनन । 

‘ि िने वािी औरत’ कह नी की न दयक  दशख  र त को दबस्तर में पड़ी िेर तक सोचती है की उसकी हनयहत 

क्या  ै? न जाने कि कैसे व  एक िुिटाइम गृह णी िनती गई जिहक उसके हजदिंगी की एक हिलु्कि अिग 

तस्वीर देखी थी। हजसे उसने हनरािा समझा व ी हकतना औसत हनकिा”। 15

लेस्त्रखक  कहन  च हती है की दवव ह पूवभ स्त्री जो सोचती है वैस  नही ों होत  दजमे्मि रीयोों में स्त्री जकड़ कर रह ज ती 

है। 

इरादा’ कह नी की न दयक  सोचते हुए अपने आप से कहती है की सु्कि में शािंहत ने पढ़ा था हक  र कतटव्य के 

साथ साथ  में अहधकार भी हमिता  ै िेहकन शादी के िाद इत तीन साि िं में उसने पाया हक पररवार के 

काम कुछ इस प्रकृहत के  ै हक उनमें कतटव्य से कतटव्य जन्म िेते  ैं अहधकार न ी”। 16

इरादा कह नी के म ध्यम से लेस्त्रखक  कहन  च हती है की अदधक र शब्द दसर्भ  सुन  है परतुों होत  क्य  है ये नही ों 

पत । स्त्री के जीवन में दसर्भ  कतभव्य करन  है परतुों अदधक र उसे अब तक दमल  नही ों है। 

ममत  क दलय  दक कह नी में न दयक  अपने आप से पूछती है की मेरा अपना करार क ई वजूद क ई इकाई न ी िं। 

क ााँ चिी  ै मेरी टक्कर िेने की अकड़। मूखो की तर  मैं उसके पीछे पीछे चिने में साथटकता क्य िं अनुभव 

करती हाँ आगे आगे चिने में क्य िं न ी िं”? 17
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यह ाँ लेस्त्रखक  की प त्र अपने वजूि की खोज स्वोंय कर रही है। 

परम्पर गत पुरुष प्रध न सम ज में स्त्री एक मूक पशु की तरह जीवन जी रही है।   ‘नमक’ कह नी की न दयक  

दसय  सु्कल में  नौकरी करन  च हती है पर उसक  पदत नही ों च हत  की वह नौकरी करें वह कहत   हैं की सु्कि

में नौकरी? तुम्हारे नाम से किं पनी ख ि दी मैंने। मेरे द स्त उस किं पनी का सि कुछ देखेगा। तुम्हें हसिट  

माहिक की तर  चेक दस्तखत करने   िंगे”। 18 

 दशदित सम ज होते हुए भी पुरुष स्त्री को कठपुतली बन कर ही रखन  च हत  हैं। 

पुरुष प्रध न सम ज में स्त्री सदियोों से िोयम िजे की न गररक बनकर रही है। स रे मूल्य म न्यत एाँ परम्पर एाँ  म नती आयी है। मदहल  

कह नीक रोों ने पुरुष सत्त त्मक व्यवस्थ  में पनपती दवसोंगदतयोों दवदु्रत ओों दवडोंबन ओों को बड़ी गहर ई से एक एक कर उकेर  है।  स्त्री में 

एक नई स्व चेतन  ज गृत करके उन्ें नई दिश  प्रि न की है।  
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