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बिखरते पररवार और वृद्ध :एक समाजशास्त्रीय 

अध्ययन 

*डॉ० चन्दन कुमार पाणे्डय 

असिस्टेंट प्रोफेिर –राजकीय महासिद्यालय 

मौदहा हमीरपुर 

िाराांश- भारतीय िमाज की िांरचना भी िैश्वीकरण ि सिकाि के नए प्रसतमान को प्राप्त करने में सिन्न सभन्न होती जा 

रही है। िांयुक्त पररिार जो िृद्ोां की देख-रेख ि िेिा-शुशू्रषा का आधार स्तम्भथे, टूटते जा रहे हैं और उनके स्थान 

पर आसििभूत नासभक पररिार, पररिार के िृद्ोां को स्वयां में िम्मिसलत नही ां करते हैं। िृद्ोां को पररिार में बोझ के 

रूप मे िमझा जाने लगा है। अपनी देख-रेख के सलए पाररिाररक िदस्ोां पर सनभिर िृद् अब पाररिाररक िदस्ोां 

की उपेक्षा के सशकार हो रहे हैं। उपेक्षा िृद्ोां के सलये िामासजक एिां मनोिैज्ञासनक िमस्ा है। यह एक ऐिी म्मस्थसत 

है, सजिमें िृद्ोां को अपनी अपेक्षा के अनुरूप, पाररिाररक िदस्ोां का व्यिहार नही ां प्राप्त होता है। उपेक्षा की दो 

म्मस्थसत हो िकती हैं प्रथम सनयोसजत (Intentional) ि दूिरी असनयोसजत (Unintentional)। टोरांटो घोषणा पत्र 

(Global Prevention of Elder Abuse, 2002) में इिे सनम्नित पररभासषत सकया गया है:-"िृद्ोां के ऐिे िम्बन्धी 

सजनिे सिश्वाि की अपेक्षा की जाती है, उनके द्वारा एक बार या बार-बार सकया जाने िाला ऐिा व्यिहार जो िृद्ोां 

को नुकिान पहांचाता हो या मानसिक तनाि देता हो।" िृद्ोां के प्रसत होने िाले दुव्यििहार के सिसभन्न रूप हो िकते 

हैं-शारीररक, मानसिक, भािनात्मक, यौसनक ि आसथिक आसद। 

प्रसु्तत प्रपत्र में सद्वतीयक स्रोतोां के आधार पर बदलते पाररिाररक प्रसतमान में िृद्ोां  की ितिमान दशा को ज्ञात करने 

का प्रयाि सकया गया है। 

मुख्य शब्द-  िृद् ,पररितिन, पररिार, िमाज, प्रम्मस्थसत, जनिँख्या | 

 

जहाँ एक तरफ िृद्ोां की िांख्या में तेजी िे िृम्मद् हो रही है तो िही ां दूिरी तरफ औद्योगीकरण, नगरीकरण, 

आधुसनकीकरण, प्रिाि, मसहलाओां में आयी जागरुकता इत्यासद कारणोां िे िांयुक्त पररिार में सबखराि प्रारम्भ हो 

गया है और िे एकाकी पररिारोां में पररिसतित हो रहे हैं। इिी िम्बन्ध में अध्ययन करते हए गीथा गोिरी ि उनके 

िहयोसगयोां (2003) ने बताया सक पररिार में िांरचनात्मक पररितिन िे उिके पाररिाररक िम्बन्धोां में प्रकायाित्मक 

पररितिन आ गया है। भारत जैिे सिकािशील देश में जहाँ िृद्ोां की िुरक्षा के सलये अन्य कोई िाधन उपलब्ध नही ां 

है, ऐिे में िृद्ोां के िमक्ष भसिष्य को लेकर िांकट उत्पन्न हो गया है। सजि प्रम्मस्थसत का पूिि में यह अनुभि करते थे 

उिमें कभी महिूि कर रहे हैं (बाली 1995)। िमाज में जहाँ एक ओर िृद्ािस्था िभ्यता की बीमाररयोां, गरीबी, 

महामाररयोां पर सिजय को इांसगत करती है (अबाया 1982) िही ां दूिरी ओर िमाज में आसथिक कायों िे हटे इन िृद्ोां 

को असतररक्त भार के रुप में भी प्रदसशित करती है। 
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सिसटश आगमन िे ही सहन्दुओां का पाररिाररक िांगठन गहरे पररितिन के दौर िे गुजर रहा था। व्यम्मक्तगत सहतोां का 

महत्त्व बढ़ जाने, पाररिाररक िम्पसि में सनसहत व्यम्मक्तगत स्वाथि के सिचार ने युिाओां की प्रिृम्मि पर प्रभाि डालना 

प्रारम्भ सकया फलस्वरुप िांयुक्त पररिार का सबखराि प्रारम्भ हो गया। आर.िी. श्रीिास्ति (1994) के अनुिार 

जमी ांदारी उनू्मलन ि औद्योगीकरण के प्रारम्भ होने िे िांयुक्त पररिार में िमस्ाएँ उत्पन्न हो गयी और िे केम्मिक 

पररिारोां में टूटने लगे क्ोांसक असधक भूसम अब िांयुक्त रुप िे िाथ नही ां रह िकती थी। ऐिे भूसम के सिभाजन के 

िाथ-िाथ घरोां में भी सिभाजन हो गया। औद्योसगक क्राम्मि िे पूिि आसदम िमाजोां में जहाँ उत्पादन कायि पाररिाररक 

िमूहोां द्वारा िांचासलत था िही ां औद्योसगक क्राम्मि के सिस्तार के िाथ ही प्रथमतया गे्रट सबटेन तथा पसिमी यूरोप ि 

इिके पिात् उिर अमेररकी िमाजोां में नाटकीय िामासजक पररितिन हए। निीन िामासजक िांरचनाएँ, िामासजक 

मूल्य, राजनीसतक ि िामासजक व्यिस्थाएँ तथा िामासजक प्रसक्रया सिकसित हई (महाजन ि मधुररमा 1995)। 

िामासजक स्तर पर औद्योसगक क्राम्मि के पररणामस्वरुप िामासजक ि आसथिक व्यिस्था में कई पररितिन हए (बगेि 

1960, कोांसगल ि होल्मि 1976)। इिके िाथ ही अांगे्रजोां द्वारा औपचाररक सशक्षा व्यिस्था के प्रारम्भ एिां निीन न्याय 

व्यिस्था के कारण परम्परागत िम्बन्ध की िांरचना में आधार भूत पररितिन हए। अब युिाओां को मागिदशिन ि िलाह 

के सलये िृद्ोां की िहायता कम पड़ने लगी, उनका स्थान सशक्षण िांस्थानोां ने ले सलया, सजििे युिाओां द्वारा िृद्ोां को 

कम महि सदया जाने लगा, इिकेिाथ ही निीन न्याय व्यिस्था के आने िे पांचायत का महि घटने लगा फलस्वरुप 

िृद्ोां की प्रम्मस्थसत में हाि उत्पन्न हो गया।अब व्यम्मक्त नौकरी के सलये गाांिो ां को िोड़कर नगरोां की ओर जाने लगा 

सजिके फलस्वरुप पाररिाररक िांघटक ि िम्बन्धोां की िांरचना प्रभासित हई है। मरफी (1953) के अनुिार भारतीयोां 

ने औद्योगीकरण ि व्यििायीकरण को तो अपना सलया लेसकन उिके मूल्योां को नही ां अपनाया हेलन (1984)। 

फलस्वरुप पररिार में तनाि ि िांघषि की म्मस्थसत उत्पन्न हो गयी है। एमेिर (1959) ने अपने लेख "िृद्ोां ि दुबिल के 

सलये कल्याणकारी िेिायें" में बताया सक औद्योगीकरण, नगरीकरण के कारण पररिारोां में पररिितन हो रहा है 

(पाठक 1978)। परम्परागत िांयुक्त पररिारोां में हो रहे पररितिनोां का बहत िारे िमाजशाम्मियोां ने अध्ययन सकया 

है सजिमें िे कुि सनम्नसलम्मखत हैं-मुखजी (1977), दामले (1964), शाह (1974), ओमन (1982), राम आहूजा (1993), 

रॉि (1961), सिांगर (1968), चेक्की (1974) जाजि कुररयन (1974), सिक्टर सडिूजा (1974), िातुक (1974), रामू 

(1977), रामकृष्ण मुखजी (1971), कॉकसलन (1974), डर ाइिर (1962), घोष (1962), शाह (1974), इत्यासद। 

 

िांयुक्त पररिार में औद्योगीकरण ि नगरीकरण के प्रभाि का अध्ययन गोरे (1968), सनमकॉफ (1960) ि सिांगर 

(1968) ने सकया। पररिार के बदलते स्वरुप के सलये औद्योगीकरण िबिे महिपूणि कारक है (रैना, 1989), राममूसति 

ि जमुना (1986)। पाररिाररक िांरचना में पररितिन के सलये देिाई (1982) ने औद्योगीकरण ि पाररिाररक सिकाि 

चक्र को उिरदायी माना है, तो िही ां मचेन्ट (1935), बील्स (1955), कोहेन (1961), बारनाबि (1961) ने िांयुक्त 

पररिार में होने िाले तनािोां को केम्मिक/एकाकी पररिार में पररिसतित होने का मुख्य कारण माना। बम्बािाला 

(1991) ने अपने अध्ययन में पाया सक आद्योगीकरण, नगरीकरण ि आधुसनक स्वास्थ्य िुसिधाओां के कारण 

िामासजक िांरचना ि उिके प्रकायों में पररितिन आ गया है। पसिमी धमिसनरपेक्ष सशक्षा, आधुसनक धन िाले व्यििाय, 

बाजारोां के सिकाि इत्यासद िे िांयुक्त पररिारोां की िांख्या में कमी आई है बारनाबाि (1961), कोहेन (1961), 

लोकेश्वरी (1969) ि िटुक (1971)। दुबे (1968) ने ग्रामीण िांयुक्त पररिार के अध्ययन के आधार पर सनष्कषि सदया 

सक सििाह के पिात ही माता-सपता ि युिा िांतानोां में झगडे़ प्रारम्भ हो जाते हैं फलस्वरुप िे अलग रहने लगते हैं। 

िाथ ही यह भी बताया सक िांयुक्त पररिारोां में यह प्रत्यक्षतः  िामासजक, िाांसृ्कसतक, राजनीसतक, आसथिक ि 

मनोिैज्ञासनक के्षत्रोां में पररलसक्षत होता है। 
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िांयुक्त पररिारोां मे सबखराि के सलये युिाओां का प्रिाि भी उिरदायी है (सकम ि ली (1983), अब्बािी ि इरफान 

(1986), गो ि पोस्टर ोडो (1986), शािा कनबगी (2000), दाणे्डकर (1996), चेक्की (1974))। ओबेराय ि सिांह ने 

(1983) पांजाब के अध्ययन के दौरान यही पररणाम पाया। मसटयको (1974) के अनुिार पररिार के िदस्ोां के 

अन्यत्र जाने की स्वतन्त्रता िे पराम्परागत पररिार के असधकारोां में कमी आई है। उद्योगोां की िृम्मद् ि प्रिाि की 

स्वतन्त्रता िे िांयुक्त पररिार टूट रहे हैं फलस्वरुप पररिार उत्पादन इकाई िे उपभोक्ता इकाई में पररिसतित हो 

गया है। पररिार जो सक पूिि में िामासजक, आसथिक, धासमिक ि कमिकाण्डीय इकाई के रुप में कायि कर रहा था िाथ 

ही भािनात्मक िुरक्षा भी प्रदान कर रहा था, उिमें पररितिन के कारण पररिार ने अपने िदस्ोां को प्रदान करने 

िाली िुसिधाओां को िमाप्त कर सदया है। 

आधुसनक युग के इि तीव्र गसत के जीिन, पसिमी मूल्योां के प्रसत युिाओां का बढ़ता रुझान, आधुसनकीकरण ने प्राचीन 

मूल्योां, आदशो, व्यिहार प्रसतमानोां को युिाओां ने अस्वीकृत कर सदया है। िह निीन मूल्योां, नयी जीिन शैली की 

ओर आकृष्ट हो रहा है। इन बदलते पररिाररक मूल्योां का अध्ययन एि० जानकीरमन ने सकया है (िुधीर 2000)। 

अपनी उच्च आकाांक्षाओां, असभलाषाओां को पूरा करने की चाह उिे नगरोां तक खी ांच कर ले आई क्ोांसक नगरोां में 

आय ि रोजगार के सिसभन्न श्रोत सिद्यमान रहते हैं, फलस्वरुप िह अपने माता-सपता ि परम्परागत व्यििायोां िे 

सिमुख हो रहा है। प्रारम्भ में तो िह अपनी पत्नी और बच्चोां को िृद् माता-सपता के पाि िोड़कर जाता है तथा स्वयां 

िदैि आता-जाता रहता है सकिु एक बार नगरोां में रहने की ठीक-ठाक व्यिस्था हो जाने पर िह अपनी पत्नी और 

बच्चोां को भी िाथ ले जाता है और िृद् माता-सपता को भाग्य के िहारे िोड़ जाता है। बोि ि िके्सना (1963) ने 

पाया सक ितिमान में िांयुक्त पररिार की अपेक्षा केम्मिक पररिार की ओर लोगोां का रुझान असधक है। युिाओां के 

अन्यत्र जाने की स्वतन्त्रता उन्हें अपने बुजुगों िे भािनात्मक लगाि िे स्वतन्त्रता प्रदान करती है (गोरे 1968:45)  

सशक्षा भी िांयुक्त पररिार के टूटने के सलये उिरदायी है। डर ाइिर (1962) ने पाया सक िांयुक्त पररिार सशसक्षत लोगोां 

की अपेक्षा कम सशसक्षत लोगोां में असधक प्रचसलत हैं। िही ां गफ (1956), मदान (1965), सिांह (1962) ने अपने 

अध्ययन में पाया सक भूसम पर जनिांख्या के दबाि िाथ ही सशक्षा के सलये नगरोां की ओर प्रिाि के कारण िांयुक्त 

पररिार टूट रहे हैं। झा ि चटजी (1965) ने पाया सक पाररिाररक िांगठन ि आकार पररितिन की सदशा में हैं, जो सक 

आधुसनक सशक्षा, असधकारोां, भािनाओां पाररिाररक िदस्ोां के व्यिहारोां िे िम्बम्मन्धत हैं। 

 

इि प्रकार स्पष्ट है सक परम्परागत पाररिाररक व्यिस्था सिसभन्न कारणोां िे सिघसटत या रुपािररत हो रही है। इि 

सिघटन या रुपािरण कारण िृद्ोां की जो पररिार के द्वारा देखभाल होती थी, िह व्यिस्था प्रभासित हई है।  
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