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ikjEifjd yksdxhr ,oa laLdkj xhrksa dk lkaxhfrd fo”ys’k.k rFkk 

euksoSKkfud izHkko 

¼ijEijk ,oa /kjksgj ds fo”ks’k lUnHkZ esa½ 

 

MkWa0 c`ts”k dqekj 

vflLVsaV izksQslj 

ih0th0 dkyst iV~Vh 

izrkix<+ m0iz0 

 

Hkwfedk 

 laxhr Hkkjr dh izkphu dyk gS vkSj izkphu dky ls gh laxhr dk bfrgkl vR;Ur xkSjoiw.kZ jgk gSA 

bl dyk us le; dh izxfr ds lkFk mRrksjRrj mUufr dh vksj lnSo vxzlj jgk gSA 

 vkt Hkkjrh; yksdxhrksa ,oa laLdkj xhrksa dk tks Lo#i gekjs lEeq[k mifLFkr gS og ,dk,d fdlh 

[kkst ;k ckSf)d mit }kjk fuekZ.k ugh gqvk cfYd mlds ewy #i esa fujUrj o`f) vkSj ifjorZu gksrs&gksrs gh 

mldk orZeku Lo#i fuf”pr gqvk gSA izk;% yksd xhr yksd ds os xhr gksrs gS ftUgsa dksbZ ,d C;fDr ugh 

cfYd iwjk yksd lekt viukrk gS] lkekU;r% yksd esa izpfyr yksd }kjk jfpr ,oa yksd ds fy, fy[ks x;s 

xhrksa dks yksd xhr dgk tk ldrk gSA ,oa yksd xhrksa dk jpukdkj vius C;fDrRo dks yksd lefiZr dj 

nsrk gSA “kkL=h; fu;eksa dh fo”ks’k ijokg u djds lkekU; yksd O;ogkj ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo 

vius vkuUn dh rjax esa tks NUnksc) ok.kh lgt vfH;qnqr djrk gS ogh yksdxhr gSA mnkgj.k Lo#i 

dtjh]lksgj]pSrh]yaxqfj;k vkfnA 

yksdxhrksa dk Lo#i 

yksdxhr ,oa laLdkj xhr euq’; ds LokHkkfod HkkokRed Lianuksa ls ftruk tqM+k gqvk gS mruk gh ok.kh 

ds fdlh #i esa ns[kus dks ugh feyrk yksdxhr gh yksd thou dh okLrfod Hkkoukvksa dks izLrqr djrk gSA 

blesa euq’; ek= ds ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dk lkef;d rFkk HkkoukRed fp=.k feyrk gS] thou ds 

lHkh igyqvksa ,oa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa euq’; ds ekufld ,oa “kkjhfjd O;kikj tSls gksrs gSA yksdxhr esa 

lkewfgd psruk dh iqdkj feyrh gS blesa turk ds thou dk bruk fo’kn fp=.k gksrk gS fd muesa ewy 
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laLd`fr rFkk tu thou dk iw.kZ fp=.k feyrk gSA vkSj ;gh yksdxhr ,oa laLdkj xhr gekjh ewy laLd`fr gS 

tks gesa fojklr ds #i esa feyh gSA yksdxhr ,oa laLdkj xhrksa esa thou ds g’kZ&fo’kkn]vk”kk]fujk”kk]lq[k&nq[k 

lHkh dh vfHkOfDr gksrh gSA 

orZeku le; esa yksdxhr ,oa laLdkj xhrksa dk egRo de gksrk tk jgk gS tcfd yksdxhr ,oa laLdkj xhrksa 

ds “kCnksa ,oa y; rky dks ns[kk tk; rks euksoSKkfud #i ls vkjkenk;d gksrk gS] izR;sd jkT; dk viuk 

vyx&vyx yksdxhr ,oa laLdkj xhr gksrs gS vkSj ;gh yksd xhr ,oa laLdkj xhr gh ml jkT; dh laLd`fr 

dh igpku gksrh gS ijUrq orZeku le; esa pdkpkSa/k dh nqfu;k esa ge viuh ijEijk dks Hk wyrs tk jgsa gSA vkt 

orZeku le; esa ;g t#jh gks x;k gS fd yksdlaxhr ,oa laLdkj xhyksa dk lkaxhfrd fo”ys’k.k fd;k tk; 

ftlesa yxus okys Loj]y;]rky]NUn dkh ckjhfd;ksa dks le>k tk; rFkk mlls gksus okys eukSoSKkfud izHkko 

dk v/;u Hkh fd;k tk;] tSls yksjh xkrs gh cPps dks uhan vk tkrh Fkh rFkk tkWar ihlrs le; tkWar xhr xk 

dj dbZ fdyksa vkVk&pkoy dh filkbZ Hkh djrh Fkh ijUrq mudks fdlh Hkh izdkj dh ihM+k ;k d’V dk 

vuqHko ugh gksrk FkkA ,sls bgqr lkjs yksd laxhr ,oa ladkj xhr gS tks lekt esa vkt Hkh izfpfyr gS ijUrq 

orZeku le; esa pdkpkSa/k dh nqfu;k esa yqIr ls gksrs tk jgsa gSA esjk [kqn dk ;g ekkuuk gS fd orZeku le; 

esa ftl izdkj dku idkÅ laxhr rFkk xUns xkuksa dk izpyu c<+ jgk gS ;fn le; jgrs viuh iqjkuh /kjksgj 

dks u cpk;k x;k rks vkus okyk le; Hkkjrh; laxhr ds fy, vR;f/k d’Vnk;h gksxkA izk;% iqjkus xhrksa dks 

ns[kus ij ;g irk pyrk gS fd iqjkus dfo;ksas dks laxhr dh Hkh tkudkjh Fkh vkSj laxhr dh ckjhfd;ksa dks 

le> dj gh dforkvksa dk ys[ku djrs Fks vkSj tc mUgha dforkvksa dks mUgha ds vuq#i cuk;s x;s 

y;]rky]NUn esa okpu djrs gS rks vR;f/kd vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS vkt ;g Hkh ,d ;{k iz”u gS fd 

gekjs ikjEifjd yksdxhr ,oa laLdkj xhrksa esa yxs rky]NUn dks le> ldsa vkSj blls gksus okys euksoSKkfud 

izHkko dk v/;u dj ldsaA 

yksdxhr lekt dh /kjkgj gh ugh cfYd yksd thou dk niZ.k Hkh gS rFkk yksdxhrksa dh izeq[k fo”ks’krk 

;g gS fd ;g feBkl vkSj laosnuk ls Hkjk gksrk gS] ftls i<+us esa ftruk vkuUn ugh feyrk mlls T;knk 

lquus esa feyrk gS yksadxhrksa ,oa laLdkj xhrksa fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj v/;;u fd;k tk;sxkA 

 

1- laLdkj xhr &% blds vUrZxr lksgj] [ksykou] eq.Mu] tusÅ] fookg] dksgcj] csVh fonkbZ] 

leq>kou] xkSuk vkfn ds xhrksa dk v/;uA 

2- _rqxhr &% blds vUrZxr dtyh] ckjkeklk] Qxqvk] pSrk vkfn ds xhrksa dk v/;uA 

3- C;olk; ;k Jexhr &% blds vUrZxr trlkj] jksiuh] dksYgw] eYykg vkfn ds xhrksa dk v/;uA 

4- ioZ ,oa R;ksgkj ds xhr &% blds vUrZxr NB xhr] rht] ftfr;k] djek] fcgqyk&fclgjh vkfn ds 

xhrksa dk v/;uA 
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5- /kkfeZd xhr &% blds vUrZxr “khrykekrk dk xhr] izHkkrh] fuxqZ.k] Hktu] xzke nsork vkfn ds 

xhrksa dk v/;uA 

6- yhyk xhr &% blds vUrZxr >wej ,oa >wyu xhrksa dk v/;uA 

7- yksjh &% ;s uotkr f”k”kqvksa ds xhr gS ftuds izHkko dk v/;uA 

8- cky ØhM+k xhr &% vlds vUrZxr [ksy xhrksa dk v/;u fd;k tk;sxkA 

 

vr% bl izdkj Hkkjr ds izR;sd jkT;ksa ds vyx&vyx yskdxhr ,oa laLdkj xhrksa dk izpyu izkphu 

dky ls jgk gSA ijUrq orZeku le; esa dsoy xzkeh.k ifjos”k esa gh lquus dks feyrk gS vkSj “kgjh yksxksa dk 

utfj;k blds izfr ldkjkRed ugh gS bl izdkj ds xhr laxhr ds xkus okyksa dks mfpr lEeku ugh fey 

ikrkA bl ys[k ds ek/;e ls “kgj ,oa xzkeh.k ds chp dh [kkWabZ dks Hkjus dh dksf”k”k dh tk;sxhA 

j’Vªfirk egRek xkWa/kh th us dgk Fkk fd yksdxhrksa esa /kjrh xkrh gS] ioZr xkrs gS] ufn;kWa xkrh gS] 

Qlysa xkrh gS mRlo esys vkSj vU; voljksa ij e/kqj dBksa esa yksd lewg yksdxhr xkrs gSA Lo0 jke ujs”k 

f=ikBh ds “kCnksa esa tSls dksbZ unh fdlh ?kksj vU/kdkje;h xqQk esa ls ckgj vkrh gks vkSj fdlh dks mlds 

mn~xe dk irk u gks Bhd ;gh n”kk yksdxhrksa ds ckjs esa fo}ku euq’;ksa us Lohdkjh gSA 

izk;% lkekftdrk dks ftUnk j[kus ds fy, yksdxhrksa rFkk yksd laLd`fr;ksa dks lqjf{kr j[kuk cgqr 

t#jh gSA dgk tkrk gS fd ftl lekt esa yksdxhr ugh gksrs] ogk ikxyksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA lfn;ksa 

ls ncs] dqpys lekt us [kkldj efgykvksa us lkekftd vieku] ?kj ifjokj ds yksxksa dk rkuk ,oa thou 

la?k’kksaZ ls tqM+h vkik/kkih dks vfHkO;fDr nsus ds fy, yksdxhrksa dk lgkjk fy;kA vkt oS”ohdj.k ds izpyu esa 

geus viuh dykvksa dks rgl&ugl dj fn;kA  

fu’d’kZ 

 

Hkkjrh; yksd laxhr izn”kZukRed dyk gksus ds dkj.k bl ys[k ds ek/;e ls laxhr ds fo|kfFkZ;ksa ,oa 

dykdkjksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxk rFkk yksd laxhr ds {ks= esa vfHk#fp j[kus okys ubZ ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa 

,oa dykdkjksa dks yksd laxhr ds {ks= esa vkd’kZd dSfj;j cukus esa izksRlkfgr djsxk lkFk gh gekjs ikjEifjd 

xhrksa ,oa laxhr dh ckjhfd;ksa dks le> dj orZeku le; esa xUns xkuksa ds izpyu ls cp ldsaxsa rFkk vkus 

okyk le; laLdkj;qDr xhr laxhr dk gksxkA 
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lUnHkZ xzaFk lwph %& 

1- efyd MkWa0 Hkhe flag] yksdxhr dk lakLd`frd ewY;kaduA 

2- “kekZ MkW0 Jh jke] yksd lkfgR;] fl)kUr ,oa iz;ksxA 

3- vfuy] larjke] dUukSth yksdxhrA 

4- “kekZ MkW0 iwj.kpUnz] yksd laLd`fr ds f{kfrtA 

5- flag djuiky] iwokZpy ds yksdlaxhrA 
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