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कृष्िा सोबती की असली प चान नारी अस्ममता से सिंबिंधधत सवालो को ननडर 
तरीके से सामन े रखने में  ै, ज ााँ मरी समाज के सड़ े गले, रूहिवादी एविं 
वपतसृत्तात्मक व्यवमर्था को चुनौती देती  ैं। उन् ोंने अपने लेखन द्वारा मरी की 
प्रचललत छवव को तोड़कर एक नई दृस्ष्ि से मरी को पुननमर्थावपत करने का प्रयास 

ककया  ै। कृष्िा सोबती कम ललखने को अपना साह स्त्यक पररचय मानती  ैं और 
य ी उनके पररचय की ववलशष्िता भी  ै। इसी ववलशष्िता की प चान के रूप में 
इनके अन्य उपन्यासों में एक नाम ‘डार से बबछुड़ी’ भी  ै, स्जसमें इन् ोंने मरी 
जीवन की आकािंक्षाओिं एविं कोमल-करुि भावनाओिं और उनके नष्ि  ो जाने पर 
हृदय में उठते खीझ और  ा ाकार का ममनमपशी धचरि ककया  ै। इस उपन्यास में 
कृष्िा सोबती ने लेखकीय दानयत्व से अपनी रचना धलमनता और व्यस्ततत्व के 

अिंतरमन को जगाने तर्था उसमें नछपे सत्य को बा र ननकालने का काम ककया  ै। 
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इस उपन्यास में मरी पार ‘पाशो’ के जीवन की अस्मर्थरता में पली गुस्त्र्थयों को 
सुलझाने का प्रयास ककया  ै। 

 ‘डार से बबछुड़ी’ उपन्यास सात भागों में ववभतत  ै। लेणखका ने इस उपन्यास 

की शरुुआत एक ऐसी लड़की के मनोंभावों के उधेड़बुन से की  ै, स्जसकी मााँ अपनी 
बेिी, मााँ और भाई को छोड़कर दसूरे के य ााँ चली जाती  ै। स्जसकी ननमनम सजा 
बेिी ‘पाशो’ को भुगतना पड़ र ा  ै। उसी के कारि एक बेिी को मरी और जवान 

 ोने के तमाम प्रकार के दिंश को झेलना पड़ र ा  ै।  र मरी एक मुतत आकाश की 
कामना करती  ै लेककन उसे एक प्रकार से घर में कैद कर रखा  ै तयोंकक 

वपतसृत्तात्मक व्यवमर्था द्वारा मरी का  र प्रकार से शोषि ककया जाता  ै स्जसमें 
मरी को अनुकूललत करके शोषि के िााँचे में िालकर शोवषत  ोने के ललए तैयार 
ककया जाता  ै। लसमोन द बुआ मपष्ि क ती  ैं कक- ‘‘औरत को औरत  ोना 
लसखाया जाता  ै और बनी र ने के ललए अनुकूल ककया जाता  ै। तथ्यों के 

ववश्लेषि से समझ में आएगा कक प्रत्येक मादा मानव जीव अननवायनता एक औरत 

न ीिं  ै, यहद व  औरत  ोना चा ती  ै तो उसे तपने की र मयमय वामतववकता से 

पररधचत  ोना पड़गेा।’’1  कृष्िा सोबती भी य ी मानती  ैं कक मरी की दीन- ीन 

अवमर्था का स्जम्मेवार वपतसृत्तात्मक िााँचे के ननयम कानून कायदे एविं सोच र ी 
 ै। एक मरी सभी सामास्जक बिंधनों को त्याग कर पे्रम करती  ै और उसी पे्रम 

मवीकार कर अपने मुस्मलम पे्रमी के य ााँ चली जाती  ै परिंपरागत समाज इसे 

मवीकार न ीिं कर सकता। एक वववाह ता और किर ‘पे्रम’ वववाह ता मरी को पे्रम का 
अधधकार क ााँ  ै? किर तो दोषारोपि मवभाववक र्था। लोग पाशो को क ते  ै कक 

जब इसकी मााँ चली गई तो य  भी उसी की भााँनत जा सकती  ै। नानी भी इसी बारे 
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में मरी हृदय को ववदीिन कर देने वाला वातय क तीिं  ैं- ‘‘अरी कुएाँ में डूब मरी र्थी 
तेरा बीज डालने वाली ! अब तु साँभलकर सााँस भर ...’’2   

 एक युवा मरी के मन में तया-तया कल्पनाएाँ जागतृ  ोती  ै इसका रेखािंकन 

कृष्िा सोबती ने बखूबी ककया  ै। उन् ोंने पाशो की जवानी का विनन अपने इस 

वातय से ककया  ै- ‘‘भरे उठान अकड़कर आाँखो से रिंगीन डोरे बबखेरते रा  पर से 

चली जाती ! ठ रने को न कपड़ा ठ रता, न नजर और बााँ ें ककन् ी प्यासे 

गलबह यों सी  र अाँगड़ाई से सिंग उठती, णखलती और अपने में लसमि जाती।’’3  
पाशो के मन में उठती आकािंक्षाओ का अिंकन तर्था एक प्यासा सा भववष्य उसके 

आाँखो के सामने घूम जाता  ै। य ााँ तो सोबती जी ने पाशो के मन के उछा  और 
उल्लास का  ी रूप हदया  ै लेककन इसके बाद के उपन्यास ‘लमरों मरजानी’ (1966)  

में लमरों सशतत नजर आती  ैं लमरो दे  की मााँग को अलभव्यस्तत करने में सिंकोच 

न ीिं करती, पररवार, समाज की परवा  न ीिं करती, अपनी बात सबके सामाने 

ननिःसिंकोच क ती  ै। कक जब, पुरुष की इच्छा  ोती  ै उसके ललए सब अच्छा  ै 

लेककन मरी के ललए यौन इच्छा जाह र करना कुलिा या वेश्या क ा जाता  ै। इस 

द्विंद्व को तोड़ती  ुई लमरो नजर आती  ै- ‘‘तुम् ीिं बताओ जेठानी, तुम जसैा सत 

बल क ााँ से लाऊाँ ? देवर तुम् ारा मेरा रोग न ीिं प चानता। ब ुत  ुआ  फ्ते 
पखवारे... और मेरी इस दे  में इतनी प्यास  ै इतनी प्यास की मछली की तर  

तड़पती  ूाँ।’’4  अपनी इच्छा को व्यतत न कर पाशो भी सोचती  ै कक- ‘‘खोजो के 

घर पिरानी बनकर जाने वाली नानी की बेिी कैसी लगती  ोगी? बार-बार सोचती 
और सोच-सोचकर और इठलाती।’’5  लेककन मामू लोगों की याद (डर के कारि) से 

 ी पााँव हठठक जाते। ककसी तर  बा ाना बनाकर, अपनी मााँ को देखने की लालसा 
ललए  ुए व  शा आलमी तक ननकल जाती और वापस लौि आती। व  तो अभी 
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अनजान  ै लेककन उसे अभी व  भान न ीिं  ै कक जब एक बार पााँव धर्थरका तो व  

किर वापस न ीिं आता  ै। व  अपने सपनों की दनुनया में खो जाती  ै। व  कुएाँ पर 
न ाती  ै तो न ाती  ी र ती और पानी भरती  ै तो व ााँ बैठकर सोच में  ी डूब 

जाती। 

 लेणखका ने एक मरी की वववशता को भी प्रदलशनत करने का प्रयास ककया  ै। 
मरी को सत्ता से मो  न ीिं  ै व  तो केवल अपने अस्मतत्व की प चान चा ती  ै, 

एक मवतिंर व्यस्तत की तर  जीना चा ती  ै। म ादेवी वमान का क ना पूिनतया 
सत्य  ै कक ‘‘ में न ककसी पर जय चाह ए, न ककसी से पराजय’’6  स्जतनी भी 
व्यवमर्थाएिं समाज में  ैं, व  सब परुुषों ने अपनी सुववधा के ललए बनाया  ै। य  

समाज मरी को उतने  ी अधधकार प्रदान करता  ै स्जससे उसकी अधीन स्मर्थनत 

बनी र े। वपतसृत्तात्मक सिंमकृनत के अनुसार वववेक  ीन, स नशील मरी  ी 
आदशन मरी  ै तयोंकक इससे व  शोषि की राजनीनत समझ न ी पाएगी। इसललए 

वपतकृ समाज मरी को बचपन से  ी वववेक ीन, स नशील, और लाजवन्ती बनाने 

के ललए  ी प्रयासरत र ता  ै। तसलीमा नसरीन ने मरी की स्मर्थनत के बारे में ललखा 
 ै- ‘‘जन्म के बाद से  ी मरी-पुरुष ननलमनत ववलभन्न ननयमों और नीनतयों के प्र ार 
को झेलते  ुए स्जिंदा र ती  ै। मरी ल ुलु ान  ै। व  स्जस रामते से  ोकर चलती  ै 

उस पर कााँिे बबछे  ुए  ैं।’’7  मरी के युवती  ोने पर पाबिंदी का लसकिं जा और भी 
जकड़ उठता  ै। य ी कारि  ै कक जवान लड़की  ोने के कारि पाशो को अपने  ी 
घर में ब ुत सी यातनायें स नी पड़ती  ै। उसकी मामी, मामू तर्था नानी  मेशा 
उसके पीछे  ी लगे र ते  ैं। य ााँ तक कक मामी लोग उसे पीिी पर बैठने के लायक 

न ीिं समझती  ैं। उसे केवल छोिे-छोिे काम जसेै- बतनन वैगर  धोने को देती  ै। 
उपन्यास से उदा रि द्रष्िव्य  ै- ‘‘तन्दरू लगाने को तया य ी चुड़लै र  गयी  ै इसे 
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बतनन-भाड़ े हदया करो मलने को...’’8  तयोंकक उसकी मााँ ने कदम घर से बा र 
ननकाल ललया इसललए मााँ के कारि, मााँ का  धधतकार उसको  ी सुनना पड़ता  ै। 
उसे घर में इतना सताया जाता  ै कक उसे हदन रात भूखा र ना पड़ता  ै इसललए 

पाशो को भागने पर मजबूर  ोना पड़ता  ै। उसकी गलती केवल इतना  ी शा  

आलमी से आत ेजाते  ाि पर र ने वाले करीम को देखकर मार मुमकरा भर देती 
 ै। य ी उसका अपराध  ो जाता  ै। उसे अगले हदन प्रभाती जोड़-मेले में ककसी को 
सौंप देने का िैसला कर ललया जाता  ै। पाशो को उसी रात ‘‘हदल में धौंस पड़ी। 
प्रभाती जोड़ ेमेले के ब ाने मेरी मौत आई  ै।...’’9  उसी रात पाशो घर से ननकल 

जाती  ै। य ीिं पर सोबती की मरी पार और भी अन्याय स न करने से इनकार कर 
देती  ै तर्था वपतसृत्तात्मक व्यवमर्था को भी ककनारे कर बूिे पनत या सौदागर के 

 ार्थ में बाँधने से भी अलग कर, ननकलकर अपनी मााँ के पास (खोजों की  वेली) 
चली जाती  ै। समास्जक परिंपरा और रूहिवाहदता को तोड़ने की ह म्मत हदखाती  ै। 
इसके एवज में उसे समाज के लािंछन को स ना पड़ता  ै। इस बारे में तसलीमा 
नसरीन जी क ती  ैं ‘‘जो औरत पुरूष के बनाए  ुए धमन और कानून के वप िंजड़ ेमें 
मवयिं को बिंदी रखती  ै या अपने को ववसस्जनत करती  ै उसे सभी अच्छी क तें  ैं। 
सभी उसकी प्रशिंसा करतें  ैं। य  भी पुरुष तिंर का कौशल  ै कक जो मरी वप िंजड़ा 
तोड़कर बा र आती  ै, उसे अश्लीलता का दोषी ठ राया जाता  ै। उसे सामास्जक 

बह ष्कार का लशकार  ोना पड़ता  ै, मानों ककसी भी मरी के ललए पाररवाररक वप िंजड़ा 
 ी उसका परम आराध्य  ै।’’10   

 पाशो के द्वारा मरी मन को सोचने के ललए मुतत रखती  ै और उसे लेणखका 
बड़ े ी प्रभावशाली तरीके से सपनों के माध्यम से व्यतत करती  ै- ‘‘नीिंद में देखा 
लाल जोड़ा प ने डोले मे बैठने लगी  ूाँ और ओिनी के सिंग लिकता गठबिंधन का 
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व ी पीली चमकी रूमाल  ै। लाल जोड़ा... लाल जोड़ा... इन बा ों में छनकर करता 
 ार्थी दााँत का लाल चूड़ा... लाल...’’11  अपने कौशलता से ब ुत ग नता से य  भी 
सवाल उठाया गया कक मरी  मेशा से पुरुष की अनुगामनी र ी। उसी पर सारी 
आशाएाँ और सपने आकर हिकत े ैं। पाशो जब तक हदवान लखपत के य ााँ जाती  ै 

तो व ााँ ब ुत  ी सुख पूवनक र ती  ै लेककन जसेै  ी उनकी मतृ्यु  ोती  ै तो उसका 
देवर बरकत पाशो के सार्थ बालात्कार करता किर अपने आदलमयों द्वारा दसूरे 
पुरुष के पास प ुाँचा देता  ै, ऋि चुकता करने के ललए। इस तर  पाशो प ले अपने 

पनत (हदवान लखपत) की मतृ्युपरािंत अपने  ी घर में बलात्कृता  ोती  ै। उसे अपने 

दधुमुाँ े बच्चे से भी बबछड़ना पड़ता  ै। एक सम्माननत पत्नी और मााँ की तड़प 

उसके सीने में  ी दम तोड़ देती  ै । व  चीख भी न ीिं पायी। राज ककशोर जी ललखते 
 ैं कक ‘‘आज भी समाज के परिंपरागत ह मसों में ककतने बलात्कार दबे नछपे  ैं  ोते 
 ै, या जारी र ते  ैं, लेककन चीखें कम सुनाई पड़ती  ैं, तयोंकक  र चीख मरी की 
सिंपूिन तबा ी का कारि बन सकती  ै।’’12  पूरे उपन्यास में मरी का मर्थान एक 

वमतु के समान  ै। राजेन्द्र यादव क तें  ै, ‘‘औरत पुरुष के ललए सुमखुी, पयोधरा, 
क्षीि कहि, बबल्वमतनी, सभुगा, भगवती  ै।’’13  तया मरी सच में एक वमतु समझी 
जानी चाह ए? य  आज का ग नतम प्रश्न  ै। तब उसे अपनी नानी की बताई  ुई 

पिंस्तत याद आती  ै- ‘‘नानी झूठ न ीिं क ती र्थी- ‘सिंभल कर री, एक बार का धिका 
पााँव स्जन्दगानी धूल में लमला देगा।’ ’’14  इसतर  डार से बबछुड़ने पर डार से आकर 
लमलने तक एक घर से दसूरे घर और दसुरे से तीसरे घर लेककन क ीिं रुक न ीिं पाती 
 ै जब डार से आकर पुनिः लमलन  ो पता  ै तो उसका सब कुछ लुि चकुा र्था। मान-

सम्मान, सुख, स ुाग य ााँ तक अपने कोख से जन्मा बच्चा भी। एक मरी की इतनी 
दयनीय स्मर्थनत पे्रमचिंद भी न ीिं हदखा पातें  ैं। समकालीन मह ला लेणखकाओिं ने 
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मरी शोषि का सवाल खड़ा ककया  ै। व  डार से लमलने के बावजदू इतना ववषाद में 
 ै कक अपनों से लमलने के सुख से सुखी न ीिं  ो पाती। ऐसी स्मर्थनत में प ुाँच जाती  ै 

कक व ााँ न  ामय, न रूदन और न  ी अपने जीवन की कू्रर पररस्मर्थनतयों से 

लशकायत, व ााँ तो प्रशास्न्त हदवा-रारी का  ोना  ै। 

 इस उपन्यास में उस जमाने में  ोने वाले अत्याचार, युद्ध, उच्चवगन की स्मर्थनत 

का भी विनन ककया गया  ै। कैसे कोई पुरुष ककसी मरी को ले आता  ै, अपनी 
आवश्कता के अनुसार उपभोग करता  ै और किर दसूरों के य ााँ भेज हदया जाता  ै। 
पुरुषों के ललए मरी जीवन का अर्थन  ै केवल सेतस। उसकी ननजी जीवन की चा त, 

पसिंद, न पसिंद का कोई मायने न ीिं  ोता  ै। ‘‘...मरी के ललए वववा  से बा र का 
सिंबिंध अनैनतक, पाप और अपराध माना जाता  ै जबकक पुरुष को एक प्रकार से 

अनैनतक सिंबिंधो के प्रनत वैधाननक छूि  ै। वैश्या, रखैल, कालगलन सब उसके आनिंद 

की सिंमर्थाएिं  ैं।’’15  ऐसा ‘सिंमकार’ उपन्यास में चन्द्र और नरिप्पा में  ै। ‘डार से 

बबछुड़ी’ उपन्यास में स्मर्थनत य ााँ तक धगर जाती  ै कक उसे एक बूिे की रखैल 

बनकर र ना पड़ता  ै। जो कुछ भी मान सम्मान उसका बचा  ोता  ै व  भी 
किरिंगी के  मलों में मझले (स्जसके सार्थ किर से जीवन बबताने का ननिनय कर 
ललया र्था) और मललक राज के सार्थ आणखरी आस भी िूि जाती  ै।  

 सिंपूिन उपन्यास में सममया की जहिलता, भाषा की सरलता, प्रवा मय से 

स ज बोधगम्य  ो जाती  ै इसमें क ीिं ऊब या दरूू ता न ीिं मालमू पड़ती  ै। छोिे-

छोिे सिंवाद और कुछ अिंचल ववशषे के शब्दो का प्रयोग भी  ै। जसेै लकुमा, तत्ता, 
साग का तिंबबया, पैरी पौना, लीड़ े तर्था ढतकी आहद। इस उपन्यास में मानव 

व्यव ार या आम जीवन के प्रयोग में बोल-चाल की भाषा का प्रयोग ककया  ै। जसेै 

मझले से पाशो की बात, व  सोचती  ै कक इसी के सार्थ किर से दनुनया बसाई जाय। 
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मझला क ता  ै- ‘‘नवेली, मेरे र ते तुम् ें डर का े का? नजर झुका अपनी तकदीर 
को कोसती र ी अब डरने और न डरने से तया!’’16  य ााँ लेणखका मझले के माध्यम 

से नानयका पाशो को जीवन सिंघषन के जझूने की पे्ररि देती  ै। पे्रमचिंद का  ोरी तो 
 ारता  ै, धननया जझूती  ै  ारती न ीिं। स्मर्थनतयािं अलग-अलग  ैं, और  ो भी 
सकती  ैं ककिं त ुसिंघषन की जीस्जववषा की व  परिंपरा स्जसका बीज पे्रमचिंद की धननया 
में रोपा गया र्था उसका सिल ननवन ि कृष्िा सोबती की पाशो में बखूबी हदखता  ै।  

 वमतुतिः  में कृष्िा सोबती के लेखन में  मेशा ववववधता के दशनन  ोत े ैं, ‘डार 
से बबछुड़ी’ उपन्यास में मरी की ननयनत को हदखाती  ैं। राकेश कुमार का क ना 
सत्य  ी  ै कक ‘‘कृष्िा सोबती के उपन्यासों में औरत कतरा-कतरा, स्जन्दगी 
लमसती अपनी अस्ममता के ललए सिंघषन करती  ै आज तक मरी के सार्थ समाज ने 

मानवीय ढिंग का व्यव ार न ीिं ककया और न  ी उसे पूिन मनुष्य के रूप में मवीकृनत 

दी  ै इसललए उसके सार्थ अमानवीय व्यव ार  ोता र ा  ै। मरी के प्रनत इसी तर  

के ह िंसक, अमानवीय , बबनरतापूिन व्यव ार को कृष्िा सोबती ने अपनी लेखनी में 
हदखाया  ै।’’17  इस उपन्यास में नारी मन का खुले रूप से विनन करने का प्रयास 

ककया गया  ै। व  चा े नानी की सीख  ो या मामी की क ी बातें, सबको स त े ुए 

पाशो अपना पैर उस घर से उठाने को मजबूर  ोकर शखे-हदवान आहद के य ााँ से 

 ोत े  ुए व  किर स्जस डार से बबछुड़ी र्थी उस पुरानी डार से आन लमलती  ै। व  

ऐसी स्मर्थनत में  ै कक दिुःख, शोक,  ाँसी आहद का सखु भी उसे सुख न दे सकता  ै 

तयोंकक व  सब कुछ खो चुकी  ै, हदन केवल हदन-रात बीत र े  ैं।  
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