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Rkcyk oknu ds {ks= esa iatkc ?kjkuk ijEijkxr Xkrsa ,oa mudh 

fo”ks’krk,¡ 

 

nkfeuh oekZ¼Damini Verma½ 
'kks/k Nk=k ¼laxhr foHkkx½ 

n;kyckx f”k{k.k laLFkku] 

n;kyckx] vkxjk&281005 

  

iatkc “kCn dh O;qRifRr %& iatkc  *iat* *vkc* inksa dk ;kSfxd “kCn gSA *iat*  vkSj *vkc* nksuksa gh “kCn Qkjlh 

Hkk’kk ds gSaA muds vFkZ Øe”k% *ikap* vkSj *ikuh* gSA vLrq iatkc dk vFkZ gqvk ikap ikuh ls lhaph gqbZ HkwfeA laLØr esa 

*iat* dks iap dgrs gSa vkSj *vkc* ds gh vuq:Ik *vki* dk vFkZ ikuh gksrk gSA vr,o fo”kq) laLØr esa bl “kCn dk 

:ikUrj *iapki* gqvkA  

iatkc dk {ks=Qy o HkkSxksfyd fLFkfr %& iatkc izkUr ds uke ls tkus okys Hkw  & Hkkx dh lhek fofHkUu fons”kh 

vkØe.kksa ds dkj.k le; & le; ij ?kVrh c<+rh  jgh gS ysfdu dkykUrj esa bldh mRrjh & if”peh ljgnh lhek 

fgUnwdq”k ioZrJs.kh rd gh jg x;h gSA Hkkjr & foHkktu ds Ik”pkr mRrjh & if”peh ljgnh lwck ] vk/kk iatkc ] flU/kq 

vkSj fcyksfpLrku ds {ks= Hkkjrh; iatkc ls izFkd gks x,A bl  izdkj iatkc [kf.Mr gksrs & gksrs dsoy rsjg NksVs&NksVss 

tuinksa rd gh lhfer jg x;k ftuesa ve`rlj ] tkyU/kj ] yqf/k;kuk ] iBkudksV ] xqjnkl ] gksf”k;kjiqj ] fQjkstiqj ] 

ifV;kyk vkfn lfEefyr gSA 

iatkc dh lkaLd`frd iz’BHkwfe %& lH;rk ,oa laL—fr ml fof”k’V LFkku dh  igpku gS tgk¡ ls mn~xe ,oa 

fodkl ;k=k izkjEHk gksrh gSA fdlh Hkh izns”k o lekt dh laL—fr dk ifjp; ogk¡ ds yksxksa ds }kjk 

lfn;ksa ls pyh vk jgh jhfr & fjokt ] yksd laL—fr o “kSyh ds ek/;e ls izkIr gksrk gSAo ogk¡ dh 

laLd`fr fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls n`’VO; gksrh gSA iatkc dh Hkk’kk] cksfy;k¡ ¼i½ ek>h ¼ii½ nqvkch 

¼iii½ ekyoh vFkok eyobZ ¼iv½iqvk/kh ¼v½ HkfV;k.khA] iatkc dk yksd & thou] ioZ & mRlo & esys] 

euksjatu ds lk/ku] os”kHkw’kk] vkHkw’k.k] xk;u] oknu] u`R;A 

iatkc tks fd viuh moZjk {kerk ds dkj.k fo”o esa viuk LFkku j[krk gh gS ogha laxhr ds {ks= esa Hkh 

viuk vn~Hkqr o vrqyuh; ;ksxnku j[krk gSA iatkc ds okrkoj.k dk izHkko ogk¡ ds laxhr esa Hkh Li’V 

n`f’Vxr gksrk gSA tSls %& iatkc esa izpfyr xk;u “kSfy;ksa ds ek/;e ls ] ogk¡ dh yksd dFkkvksa ij 

vk/kkfjr dforkvksa o cfUn”kksa ds ek/;e ls ] fofHkUu ok|ksa dh oknu “kSyh esa bR;kfnA 

tSlk fd ge tkurs gh gSa fd rcyk ok| vR;Ur izpfyr o egRoiw.kZ vou) ok| gS vr% iatkc izkUr esa 

ct jgs rcyk ok| dh oknu “kSyh o mldh oa”k ijEijk dk fooj.k fuEuor~ gS %& 
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                           iatkc ?kjkuk  

iatkc ?kjkus ds laLFkkid ykyk Hkokuhnkl FksA izfl) i[kkot oknd ykyk Hkokuh nkl ds uke ds fo’k; 

esa dkQh er&erkUrj izkIr gksrs gSaA mUgsa dksbZ Hkokuh nkl] Hkokuh nhu o Hkokuh flag dgrs gSaA 

*evnu&my&ewfldh*] *jkx niZ.k* rFkk vU; iqLrdksa ds vuqlkj rkt [kk¡ Msjsnkj rFkk dqnÅ flag 

i[kkoth] nksuksa us ykyk Hkokuh nkl ls gh lh[kk FkkA vr% nksuksa ?kjkuksa ds izorZd ,d gh O;fDr ykyk 

Hkokuh nkl gSa vUrj dsoy bruk gS fd iatkc ?kjkus ds yksx Hkokuh nkl rks vU; ?kjkus ds yksx Hkokuh 

nhu dgrs gSaA 

c`t ds Jh Nsnk yky Vhdkjke i[kkoth }kjk cYyHk lEiznk; dh *xxZ lafgrk* iqLrd ds vk/kkj ij fy[ks 

x;s c`t ds i[kkoft;ksa ds bfrgkl dh gLrfyfi ds vuqlkj ykyk Hkokuh nkl c`t ds fuoklh Fks o 

eksgEen “kkg jaxhys ds le; esa fnYyh njckj ds dykdkj Fks o ,d dq”ky lqfo[;kr i[kkot oknd 

FksAykyk Hkokuh nkl ds fo’k; esa ;g er izkIr gksrk gS fd bUgksaus vius  [kkl & my & [kkl f”k’;ksa dks 

i[kkot dh f”k{kk iznku dh ckfd f”k’;ksa dks iatkc izkUr esa ctus okys nqDdM+ ok| dh f”k{kk iznku dh 

vr% bl ijEijk dh oknu “kSyh ij i[kkot ok| dk izHkko Li’V n`f’Vxr gksuk LoHkkfod gSA vkSj ;gh 

dkj.k gS fd iatkc dh cfUn”kksa esa ukn dk vf/kd [kqykiu gS o t+ksjnkj cksyksa dh vkf/kD;rk gSA izfl) 

i[kkot oknd ykyk Hkokuh nkl ds eq[; ik¡p f”k’; gq, ftuds }kjk bl ijEijk dk fodkl gqvkA  

 fe;ka dkfnj c[“kA     

 gn~nw [kk¡ ykgkSj okysA  

 rkt [kk¡ MsjsnkjA 

 vehj vyhA 

 uke vKkrA  

ykyk Hkokuh nkl ds izFke f”k’; dkfnj c[“k ¼izFke½ Fks o buls ftl ijEijk dk izlkj gqvk mlesa buls 

iq= fe;ka gqlSu c[“k] ikS= fe;ka Qdhj c[“k ,oa f”k’; HkkbZ ckx FksA Qdhj c[“k ds iq= dkfnj c[“k 

¼f}rh;½ rFkk f”k’;ksa esa m0 dje bykgh] ehjk c[“k f?kyokfy,] ckck f”kU/kh] HkkbZ jk[kk] fQjkst [kk¡ ¼ykgkSj 

okys½] esgcwc c[“k] cEcw [kk¡ ¼lgkjuiqj okys½] ckck eyax gSaA dkfnj c[“k f}rh; dh f”k’; o izf”k’; 

ijEijk esa egkjkt Vhdex<+] yky eksgEen [kk¡] esgcwc c[“k] tfru c[“k] “kkfnd gqlSu] HkkbZ ufljk] 

vYyk /ksRrk] vYyk jD[kk] ckck f”kU/kh] jktk pØ/kj tq nso] v[rj gqlSu [kk¡ ¼Hkrhtk½] Qdhj c[“k 

nqexfM+;k] HkkbZ jk[kk] y{e.k flag lhu] enu flag iokj] Qdhj eksgEen] “kjhQ vgen] ia<jhukFk 

ukxs”oj] iou dqekj oekZ] eueksgu “kekZ] dykjke ] m0 t+kfdj gqlSu] Qt+y dqjs”kh] rkfjd dqjs”kh] “ka[kks 

pVthZ] gfj pÍksik/;k;] vCnqy lRrkj] “kjkQr [kk¡] fouk;d baxys] Mh0 vkj0 us:ydj] v”kksd xkWMck sys] 

ulhj vgen ]lqcks/k eq[kthZ ]v”khe pkS/kjh] thuknkl] fouk;d [kkjdj] ulhj] ca”khyky] esjh tkUlu 

]tsUlh] vuqjk/kk ikWy] ;ksxs”k “kElh bR;kfnA 

ykyk Hkokuhnkl ds nwljs f”k’; gn~nw [kk¡ ykgkSj okys dh oa”k ijEijk dk foLr̀r bfrgkl gesa izkIr ugha 

gksrk gS D;ksafd budh oa”k ijEijk ikfdLrku esa QSyh gqbZ gSA                                                                              

ykyk Hkokuhnkl ds rhljs f”k’; rkt [kk¡ Msjsnkj ds }kjk bl ijEijk dk tks fuokZg gqvk mlesa muds iq= 

ukflj [kk¡ i[kkoth dk uke izeq[k gSA m0 ukflj [kk¡ i[kkoth cM+ksnjk ¼xqtjkr½ njckj ds eq[; 

dykdkjksa esa ls ,d jgs o budh f”k’; o izf”k’; ijEijk cM+ksnjk esa QSyh ftuesa buds iq= fulkj gqlSu] 

dkUrk izlkn] ut+hj [kk¡ ¼ikS=½] ujgfj “kEHkwjko Hkkos ] xksfoUn izlkn ] fo’.kq iUr tks”kh ] fgEer jko c[“kh 

] xuir jko ]—‘.k dkUr f”kys/kj dk uke mYys[kuh; gSA                            
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ykyk Hkokuhnkl ds pkSFks f”k’; vehj vyh FksA nqHkkZX;o”k budh oa”k ijEijk ds fo’k; esa dksbZ mYys[k 

izkIr ugha gksrk gSA  

buds ik¡posa f”k’; dk uke vKkr gS buds f”k’; o izf”k’;ksa esa Hkokuh izlkn] eD[ku yky] fxj/kj izlkn] 

izhrenkl] NqV~Vu yky] ckcwyky] “kadj yky ¼gSnjkckn½] jke Lo:Ik] “kadj jko f”kUnsA  

                    iatkc ?kjkus dh fo”ks’krk,¡ 

1 i[kkot ok| dk vR;f/kd izHkko gksus ds dkj.k iatkc dh cfUn”kksa esa t+ksjnkjh o Fkki dk iz;ksx vf/kd 

gksrk gSA  

2 ;g ?kjkuk xr o iju ds oknu izdkjksa ds fy, izfl) gSA 

3 bl ?kjkus esa y;dkfj;ksa o xf.krh; fl)kUrksa ls ;qDr oknu izdkjksa dk oknu vR;f/kd fd;k tkrk gSA 

4 iatkc ?kjkus dh cfUn”kksa ij ogk¡ dh Hkk’kk dk izHkko Li’V n`f’Vxr gksrk gS tSls */kkrh* ds LFkku ij 

*/kkr* dk mPpkj.k djuk o f/kjf/kjdr ds LFkku ij /ksj/ksjdsV dk mPpkj.k bR;kfnA  

5 ck¡;s vFkkZr <Xxs ij ehaM ;qDr oknu Hkh bl ?kjkus dh viuh ,d futh fo”ks’krk gSA 6 cfUn”kksa esa /kM+ku 

] rM+ku] /kkM+kxsu ] /ksj/ksjdsV ] rd?ksM+k·u ] /kqedsVrd ] /ksjdsVrd] /kkrhukM+k] /kkrh/kkM+k bR;kfn cksyksa dk 

iz;ksx gksrk gSA  

7 iatkc ?kjkus dh xrksa o ijuksa esa t+ksjnkjh o L;kgh;qDr cksyksa dh vkf/kD;rk jgrh gSA   

                              

                             ,drky                                                                                       

dr/kk·   dsVrd A rdsV/kk   ·M+/kkxsA rsjdsV  f/ka···A  f/ka·f/ka·  f/ka·?ks·A  ?ks·rM+k        

x            0                 2             0               3                          

·u/kkxs A rsVsdrk   dr   A dRrrsVs    ?ks?ksrsVs A drk·u   /ksUuk A /ksVs  drk                        4                

x                  0                2                             

dr/ksj/ksj  dsVrdrdsV A /kk·/ksj/ksj  dsVrdrdsV A /kk·/ksj/ksj   dsVrdrdsV A /kk                     0                      

3                      4                      x 

fo”ks’krk,sa %&               

 izLrqr  xr fe;ka dkfnj c[“k [kk¡ lkgc dh cafn”k gSA 

 ;g xr prL= tkfr esa fuc) gSA ftlesa nqxqu o pkSxqu dh y; dk lekos”k gSA 

 mDr xr esa iatkc dh Hkk’kk izHkko Li’V ifjyf{kr gksrk gSA ;Fkk & f/kjf/kjfdVrd ds LFkku ij /ksj/ksjdsVrd cksy 

dk mPpkj.k djukA 

 iatkc ckt dh oknu “kSyh esa i[kkot dk izHkko Li’V fn[kkbZ nsrk gS ;Fkk & rdsV/kk·M+/kkxs ] ?ksrM+k·u/kkxs ;g mDr 

xr esa dq”kyrkiwoZd la;ksftr fd;k x;k gSA 

 ck¡;s ij ehaM dk iz;ksx Li’V ns[kk tk ldrk gSA ;Fkk & f/ka·f/ka· ] f/ka·?ks· 
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                             rhurky 

/kkxs    ··rsjdsV    /kkxs   ··rsVs  A     drk   ··   ?ksukrwuk   dsV A 

x                                                              2 
dsM+ux rsjdsV rkdRr /kk/kh  A ukd   ·r   /kM+k    ·u A                                                      

3                           0 

?ksM+  ux  /ksj/ksjdsVrd  rkrsjdsVrd A rdsV/kk·  ···ds  ··/ksj/ksj      dsVrdrdsV  A 

X                                                           2 
/kk···   ·ds··   ··/ksj/ksj    dsVrdrdsV A  /kk···   ·ds··    ··/ksj/ksj    dsVrdrdsV  A  /kk                                   

3                                        0                                        x                                    
fo”ks’krk,sa %& 

 izLrqr xr fe;ka “kkSdr gqlSu [kk¡ lkgc dh xr gSA                                                    

 mijksDr xr esa t+ksjnkj cksyksa dk lekos”k Li’V :Ik ls fnXnf”kZr gksrk gS tSls %& /kM+k·u ] ?ksukrwuk ] /ksj/ksjdsVrd A 

 cksyksa ds e/; vuk?kkr lkSUn;Z izLrqr xr dks fof”k’Vrk iznku djrk gSA 

 mDr xr u dsoy oknu dh n`f’V ls vfirq i<+Ur esa Hkh ,d fo”ks’k vkd’kZ.k mRiUu dj rcyk oknu ds lkSUn;Z i{k 

dks izcy djrh gSA 

                     

 

                       ykgkSjh xr 

                        rhurky                                             

       

fna·fna·rsVsrsVs  ?ks?ksrsVsrsVsfna·   Ø/ksr~/ksux/ksu  rsjdsVrk·udr A /kk···/kku                                                                               

x                                                    2         

/ksVsdrk   dr/ksj/ksjdsVrdrdsV    /kk·/ksj/ksjdsVrdrdsV  A /kk···/ksj/ksjdsVrd                                                             

0                             

rdsV/kk···/ksj/ksj   dsVrdrdsV/kk·fna·    fna·rsVsrsVs?ks?ks  A rsVs?ks?ksfna·Ø/ks                                                            

                                              3                                 

r~/ksux/ksursjdsV    rk·udr/kk·   ··/kku/ks A Vsdrkdr  /ksj/ksjdsVrdrdsV/kk·                                           

x                                              /ksj/ksjdsVrdrdsV/kk·  ··/ksj/ksjdsVrdrdsV  A 

/kk···/ksj/ksjdsVrd  rdsV/kk·fna·fna·                                                   2                                                                                                                                                    

rsVrsV?ks?ksrsV  ?ks?ksfna·Ø/ksr~/ks A ux/ksursjdsVrk·  ud·r/kk···  /kku/ksVs                                  

                      0                                                                                                              

drkdr/ksj/ksj A dsVrdrdsV/kk·/ksj/ksj   dsVrdrdsV/kk···  /ksj/ksjdsVrdrdsV/kk                        

3                                                                                                        

··/ksj/ksjdsVrdrdsV A /kk 

                    x 
fo”ks’krk,sa %& 

 izLrqr xr ykgkSjh xr gS o m0 t+kfdj gqlSu [kk¡ lkgc dh cafn”k gSA 

 mDr xr pØnkj xr gS ftlesa xr dk ,d iYyk 21 1@2 ek=k dk gS tks fd iatkc ?kjkus ds xf.krh; fl)kUr 

o y;dkfj;ksa dks Li’V n`f’Vxr djrk gSA 

 mijksDr xr prL= tkfr dh xr gS ftlesa nqxqu o pkSxqu dh y; dk lekos”k gSA 

 mDr xr esa /ksj/ksjdsVrd cksy dk iz;ksx vkf/kD;rk ls fd;k x;k gSA 
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lanHkZ xzUFk lwph%& 

1 feL=h MkW0 vkcku bZ & i[kkot vkSj rcys ds ?kjkus ,oa ijEijk;saA 

2 iSUry xhrk & iatkc dh laxhr ijEijkA 

3 rky dks”k %& izks0 fxjh”k pUnz JhokLro A                                       

4 rcyk oknu dyk vkSj “kkL= %& Jh lq/khj ekbZ.kdjA 

5 rky izlwu %& ia0 NksVsyky feJA  

6 rcyk dkSeqnh %& MkW0 jke”kadj  *ikxynkl*A 
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