
www.ijcrt.org                                                                       © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 5 May 2020 | ISSN: 2320-28820 

IJCRT2005495 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 3743 
 

।।आधुनिकयुगे अष्टाङ्गयोगेषु यमस्य स्थािम।्। 
In the modern Era the Importance of Yam, A part of 

Asthanga Yoga. 
 

1NANDADULAL MANDAL, 2 PALASH DAS , 3Labani Bairagya 
1ASSISTANT PROFESOR, 2M.A . NET in Sanskrit with JRF M.A . NET in Sanskrit with JRF , 3 M.A. NET in Sanskrit 

1Central Sanskrit University, 
2Visva Bharati University(Central University), 
3Visva Bharati University(Central University) 

 

साराांशः- विशे्वऽस्मिन ् विशे्व योगमय प्रचारप्रसारं बहुधा पररदृश्यन्त।े तत्र ताित ् योगमय बाह्यि ्अङ्गि ्आसनप्राणायािविषये अधधकतया 

ध्यानं प्रयच्छस्न्त जनााः। ककञ्च पतञ्जलिप्रणणतमय अष्टाङ्गयोगमय प्रथिांङ्गं यिं विना केििि ्आसनेन प्राणायािेन िा योगमय पररपूणणतां 
न सिधधगच्छस्न्त। यदि योगद्वारा सिाजकल्याणं कतुुं इच्छस्न्त तदहण योगमय प्रथिं अङ्गं यिि ्अथाणत ्अदहसंा, सत्यि,् अमतयंे, ब्रह्मचयणाः, 
अपररग्रहाः पािनीयाः। एतषेां विहाय योगमताित ्फिाकिया अथाणत ्व्यथणाः। अताः अत्र यिमय विमततंृ िणणनं उपमथावपतं ितणत।े 

सांकेताक्षरः- अदहसंा (Non Violence), सत्यि ्(Truth), अमतयेि ्(Non stealing), ब्रह्मचयणाः (Celibacy),  अपररग्रहाः (Imperfection). 

भमूमका- भारतीयास्मतकिर्णने योगाः अथाणत ्सिाधधाः अत्यन्तगुरुत्िपूणणमथानिधधकियत।े षड् आस्मतकिर्णनेषु िेिान्तयोगिर्णने अस्मिन ्विषये 

विमततृरुपेण आिोधचति।् अताः प्रश्नाः जायत े योगाः नाि ककि?् अस्मिन ् प्रसङ्गे पातञ्जियोगिर्णनयोाः योगसूत्रभाष्यकारेण व्यासेन उक्ति-् 
“योगः समाधधः” अथाणत ् योगमयाथणाः सिाधधाः। अताः प्रश्नाः जायत े सिाधधाः काः?  अस्मिन ् प्रसङ्गे परिहंसपररव्राजकाचायणाः श्ीाः 
श्ीसिानन्ियोगेन्रसरमिती प्रणीतमय ‘िेिान्तसाराः’ इतत ग्रन्थमय टीकाकाराः नलृसहंाः सरमितीप्रणीत- सिुोधधनी टीकायािुक्ति-् 
“व्युत्थािनिरोधसांस्कारयोः अमभभवप्रादभुाावे सनत धित्तस्यैकाग्रतापररणामः समाधधः।” अवप च राितीथणाः विद्वन्िनोरञ्जनो टीकािुक्ति-् “धित्तस्य 
जे्ञयात्मिा निस्िलावस्थािां समाधधः।” एतत ् एि योगमय चरिािमथा। िेिान्तित े आत्िविषये धचत्तमय एकाग्रता सिाधधाः- “समाधधः 
सांववदतु्पवत्तः परजीवैकाताां प्रनत।” (जािािोपतनषद् -10/1) यताः तद् ब्रह्म अहि,् अस्मिन ् संसारे सतिन्नं ककिवप नास्मत। अनेन प्रकारेण 
आत्िानं ब्रह्मलभन्नरुपेण ज्ञानं सिाधधाः - 
“सोऽयां ब्रह्म ि सांसारः ि मत्तोऽन्यत ्कदािि। 
इनत ववद्यात ्स्वमात्मािां समाधधः प्रक्रीनतातः।।” (सूतसंदहता-2/20) 
िेिान्तित ेसिाधेाः प्रकारद्वयिस्मत सविकल्पकाः तनविणकल्पकशे्चतत- “समाधधः तु द्विववधः सववकल्पकः निववाकल्पकशे्चनत।” (िेिान्तसाराः) तन्िध्ये 
सविकल्पकसिाधधाः ज्ञातजृ्ञानादि एतत ्सिुं विभागिोधाः न भूत्िा अदद्वतीयिमतुतन िताकाराकाररतायााः धचत्तितेृ्ताः अिमथानं - “तत्र सववकल्पकः 
िाम ज्ञातजृ्ञािाद्वदववकल्पलय अिपेक्षयाः अद्वितीयवस्तुनि तदाकाराकाररतायाः धित्तवतेृ्तः अवस्थािम।्” (िेिान्तसाराः) तनविणकल्पसिाधधाः ककन्तु 
ज्ञातजृ्ञानादिविकल्पियो अपेक्षा भितत। धचत्तिवृत्ताः अदद्वतीयब्रह्मिमतुतन ब्रह्माकाराकाररतायााः ब्रह्मना अततर्याः एकीभूतभुत्िा अिमथानं करोतत 
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“निववाकल्पकः तु ज्ञातजृ्ञािाद्वदववकल्पलयो अपेक्षया अद्वितीयवस्तुनि तदाकाराकाररतायाः धित्तवतेृ्तः अनततराां एकोभावेि अवस्थािम।्” 
(िेिान्तसाराः) अमय योगमय अङ्गातन अष्टविधातन। तातन अङ्गातन यथाििेण – यितनयिासनप्राणायािप्रत्याहारधारणाध्यानसिाधधाः। तमिात ्
कारणात ् योगसूत्रकारेणोक्ति-् “यमनियमासिप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यािसमाधयोऽष्टावङ्गानि।” (योगसूत्रि-्2/29) अस्मिन ् विषये 
िेिान्तसारेऽवप उक्िि-् “अमयाङ्गातन यितनयिासनप्राणायािप्रत्याहारधारणाध्यानसिाधयाः।” (िेिान्तसाराः) अस्मिन ् प्रसङ्गे 
जािाििर्णनोपतनषदि उक्ति ्–  

“यमश्च नियमश्चैव तथैवासिमेव ि।    
       प्राणायामस्तथा ब्रह्मण्प्प्रत्याहारततः परम।्।  

    धारणा ि तथा ध्यािां समाधधश्चाष्टमां मुिे।।” (जािािोपतनषद्- 4-5) 

अष्टाङ्गयोगेषु यमस्य पररियः- 
 यिााः पञ्चविधााः अदहसंासत्यामतयेब्रह्मचयाणपररग्रहाश्च। तमिात ् कारणात ् योगसूत्रे िहवषण पतञ्जलिना उक्ति-् 
“अद्वहांसासत्यास्तेयब्रह्मियाापररग्रहा यमाः।” (योगसूत्रि ् – 2/30) सिानन्ियोधगन्रिहोिेनोक्ति ् – “तत्र अद्वहांसासत्यास्तयेब्रह्मियाापररग्रहा यमाः।” 
यद्यवप योगसूत्रे िहवषण पतञ्जलिना, िेिान्तसारे सिानन्ियोधगन्रिहोियेन च पञ्चविधयोगविषये उक्िि।् तथावप जाबािोपतनषदि 
िर्विधयिविषये पररचयाः प्राप्यत।े  

“अद्वहांसा सत्यमस्तेयां ब्रह्मिय ंदयाजावम।् 
 क्षमा धनृतममाताहारः शौिां िैव यमाः दशः।।” (जािािोपतनषद्-6) 
अथाणत ्अदहसंा,सत्यि ्अमतेयं ब्रह्मचयुं िया आजणिं क्षिा धतृताः लिताहाराः र्ौचलितत िर्प्रकारं यिमय विभाजनं कृतं ितणते। 

अद्वहांसा- अदहसंानुष्ठानाः प्रथिभूत। कातयक-िाधचक-िानलसकश्च इतत केनधचत ्उपायेन अपरमय ककस्ञ्चत ्प्रकारं िाुःखं न िातव्यि ्अदहसंानुष्ठाने। 
तमिात ्कारणात ्व्यासिेिेन उक्िि-् 
   “सवाथा सवादा सवाभूतािाम ्अिमभद्रोहः अद्वहांसा।” (व्यासभामयि)् 
एतषेु र्ास्त्रीयदहसंा अन्तभूणक्तनण भितत। फिताः शु्त्यानुसारे परु्बधं दहसंा न िकंु्त र्क्यत-े “एतने श्ौतं पश्वािम्भसं दहसंा न भितीतत 
अिगम्यत।े”  इतरजनााः श्ौतपरु्िधिवप दहसंारुपेण िन्यत।े िि प्राणाः िां तनकषा यथा वप्रयाः तद् रुपि ् अपरमयावप। अनेन प्रकारेण 
अदहसंानुष्ठानात ्धचत्ततनिणिं भितत। र्ङ्कराचायणाः – ‘यियतीतत यिाः’ एतत ्अथुं गहृीत्िा उक्ति ्–“इिं सिुं ब्रह्मैि” अनेन प्रकारेण विश्वासपूिणकि ्
इस्न्रयमय तनयन्त्रणं यिाः। सिुं ब्रह्म अताः अहं ककिथणि ्आत्िानं हननं पीडनं करोतत ?  एतत ्विचारपूिणकं ब्रह्मस्जज्ञासुाः इस्न्रयसंयिाभ्यासाः 
कियत।े सिणिर्णनसंग्रहे जैनितानुसारेण िोहिर्ात ्चराणाि ्अथाणत ्िनुष्यािीनां, मथािराणाि ्अथाणत ्िकृ्षािीन ्पािाथाणन ्प्राणनार्ाभािि ्अदहसंा 
व्रतिुच्यत।े  

“ि यत ्प्रमादयोगेण जीववतव्यपरोपणम।् 
िराणाां स्थावराणाां ि तदद्वहांसाव्रतां मतम।्।” (सिणिर्नसंग्रहाः - जैनिर्णनि)्  

परन्तु कातयक-िानलसकदहसंां विना िैदिकविध्यानुसारेण अथिा शू्त्िानुसारेण यदि ककिवप दहसंानुष्ठानं भितत तदहण तत ् दहसंा न गण्यत।े 
इतोऽवप बहृत ्िङ्गिाथुं क्षुरपापं पापरुपेण न पररगण्यत।े यताः आत्िा अच्छेद्याः सिणगताः तमिात ्कारणात ्जािािोपतनषदि उच्यत-े  

    “वेदोके्ति प्रकारेण वविा सत्यां तपधिम।् 
कायेि मिसा वािा द्वहांसाऽद्वहांसा ि िान्यथा।। 
आत्मा सवागतोऽच्छेद्यो ि ग्राह्य इनत मे मनतः। 
स िाद्वहसा वरा प्रोक्ता मुिे वेदान्तवेद्वदमभः।।”  (जािािोपतनषद्.7 – 8) 
सत्यादि अपरं यितनयिसिणि ् अदहसंा िूिकं –“ उत्तरे च यितनयिामतन्िूिामतस्त्सविपर तथा तत ् प्रततप्रािनाय प्रततपाद्यन्त,े 
तद्वतातरपुकरणायैिोपािीयन्त।े” (योगिर्णनि)् 
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सत्यम-् अदहसंानुष्ठानेन सह सत्यानुष्ठानं कतणव्यि।् यथाथणि ्अथाणत ्तद्वती तत्प्रकारं भाषणं सत्यानुष्ठानि।् प्राणोपघातकं कठोरसत्यं सत्यरुपेण 
न िन्यत।े सत्येन सह िङ्गिमय सम्पकुं  भवितव्यि।् कल्यानमपर्णरदहतसत्याचरणि ् अमिाकं जीिने िूल्यहीनि।् तिथुं 
प्राचीनसिाजतास्विकिनुना उक्ति-्  

   “सत्यां ब्रूयात ्वप्रयां ब्रूयात ्ि ब्रूयात ्सत्यमवप्रयम।् 
वप्रयां ि िाितृां ब्रूयात ्एष धमाः सिातिः।।” (िनुसंदहता- 4/138) 
अथाणत ्सत्यं िक्तव्यं वप्रयं िक्तव्यं यत ्सत्यिवप्रयं तत ्न िक्तव्यि,् अवप च यत ्वप्रयं ककन्तु असत्यं तद् अवप न िक्तव्यि।् सत्यि ्अथाणत ्
यथाभूताथणयुकं्त िाक्यि ्िननं च। यद् रुपं दृष्टि ्अनुलितं शू्तं तद्-रूपं िाक्यं िननं च अथाणत ्कथनं धचन्तनं च। यद् विषयं प्रलितं तथा 
धचत्तिाक्यं च तिनुरुपं प्रितेृ्ताः तत्सत्यसाधनि।् यत ् परपीडा भितत तद् रूपं सत्यं िक्तव्यि ् धचन्तनीयं भवितंु नाहणतत। यथा अपरमय 
यथाथणिोषकीतणनं कृत्िा अपरं पीडयतत अथिा असत्यिताििस्म्बनाः नार्प्राप्ताः भिेत ् इत्याकारं धचन्तनि।् तनजज्ञानसंिास्न्त हेतुना अन्यान ्
िाक्यि ् उक्ता तद् िाक्यं यदि िञ्चकं िा भ्रान्ति ् अथिा श्ोतुाः तनकसा अथणरू्न्यं न भितत तदहण तद् िाक्यं सत्यि।् परन्तु तद् िाक्यं 
सिोभूतोपघातकं न भूविा उपकाराथुं भवितव्यि,् यताः िाक्यि ्अलभधीयिानं भूत्िा यदि भूतोपघातकं भितत तदहण तत ्सत्यरुपं पूण्यं न भूत्िा 
पापं भितत। तादृर्पूण्यित ्प्रतीयिानाः पूण्यसदृर्िाक्येन ्िाुःखियाः तिाः प्राप्त ंभितत। तमिात ्कारणात ्विचारपूिणकं सभूणतदहतजनकं सत्यिाक्यं 
िक्तव्यि-् “सत्यां यथाथे वाङ्मिसे यथा दृष्टां यथािुममतां यथा शू्रतां तथा वाङ्मिसशे्चनत। परत्र स्ववोधसांक्रान्तये वागुक्ता सा यद्वद ि वञ्चिता 
भ्रान्ता वा प्रनतपवत्तवन्धा वा भवेद्वदनत, एषा सवाभूतोपकाराथ ंप्रवतृा ि भूतोपघातय यद्वद िैवमप्यमभधीयमािा भूतोपघातपरैव स्यात ्ि सत्यां 
भवेत ् पापमेव भवेत।् तिे पूण्प्याभ्यासेि पूण्प्यप्रनतरुपकेि कष्टां तमः प्राप्िायात,् तस्मात ् परक्ष्य सवाभूतद्वहतां सत्यां ब्रूयात।्” (योगसूत्र ं
व्यासभाष्यि)् परन्तु जाबािोपतनषदि एिं कथ्यत ेयत ्चक्षुरािीनाि ्अथाणत ्चक्षुकणणनालसकादिपञ्चज्ञानेस्न्रयेन यत ्शू्तं घ्रातं तिेि सत्यरुपेण 
िन्यत ेविद्वांसाः तमय विपरीतं न भिेत।्  अस्मिन ्संसारे सिुं सत्यं यताः सिुं ब्रह्मैि। ब्रह्मपरिाधथणकसत्यि।् ब्रह्म विना अस्मिन ्संसारे ककिवप 
सत्यं न भितत इतत िैदिकानां िति-् 
    “िक्षुरादीञ्न्द्रयैदृाष्टां शू्रतां घ्रातां मुिीश्वरः। 
सस्यैवोक्तक्तभावैत्सत्यां ववप्रतत्रान्यथा भवेत।्। 
सव ंसत्यां परां ब्रह्म ि िान्यद्वदनत या मनतः। 
तच्ि सत्यां वरां प्रोक्तां  वेदान्तज्ञािपारगैः।।” (जाबािोपतनषद् -9,10 ) 
सत्यप्रसङ्गे सिणिर्णनसंग्रहे जैनिर्णनािोचना सिये िाधिाचायेण उक्ति ्यत ्वप्रयं दहतोकरं यथाथणिाक्यं तत ्सत्यब्रतिुच्यत।े यत ्िाक्यं वप्रयं 
दहतंकरं न भितत तत ्िाक्यं यथाथणभूविा अवप यथाथणाः न भितत। 
  “वप्रयां पथ्यां विस्तथ्यां सूितृां ब्रतमुच्यत।े 
तत्तथ्यमवप िो तथ्यमवप्रयां िाद्वहतां ि यत।्।” (सिणिर्णनसंग्रहाः- जैनिर्णनि)् 
तमिात ्कारणात ्िुण्डकोपतनषदि अवप उक्ति-्  

  “सत्यमेव जयत ेिाितृां सत्येि पन्था ववततो देवयािः।” (िुण्डकोपतनषत)् 
सत्यसाधनाथुं प्रथिे िौनव्रतिल्पभाषणाभ्यासााः कतणव्यााः। अधधकिाचने सतत अधधकं लिथ्याभाषणं भवितुिहणतत।  
अपारिाधथणकं सत्यं त्यक्ता केििं पारिाधथणकसत्यं धचन्तनीयि।्  

अस्तेयम-् सत्येन सह अमतेयि ्अथाणत ्अचौयणिवप अनुठ्तयतव्यि।्  अचौयणि ्अथाणत ्चौयणपररत्यागि।् एतत ्अचौयणव्रत ेपररव्यग्रहणमय प्रिवृत्तरवप 

पररत्याक्तव्यि।् पररव्यमय अर्ास्त्रपूिणकं यत ्मिीकरणि ्तत ्मतेयि।् अथाणत ्पररव्यं मिरव्यं ित्िा प्रचारप्रसारि ्अथिा एतत ्िि एतादृर्ि ्अलभिानं 

मतयंे चौयुं िा। यत ्अित्ति ्अथिा धिणताः अप्राप्यं तादृर्ाः रव्यग्रहणं मतेयि।् तत ् त्याक्ता धचते्त तादृरं् तनमपहृाभािि ्अमतेयि।् तमिात ्कारणात ्

योगभाष्टकारेण उक्ति-्  

  “स्तयेम ्अशास्त्रपूवाकां  द्रव्यािाां परतः स्वीकरणम,् तत ्प्रनतषेधः पुिरस्पहृारुपमस्तमेमनत।” (योगभाष्यि)् 

योगिावत्तणककारेणावप उक्ति-्  “स्तयेम ्परस्वापहरणां तदभावः अस्तयेम।्” (योगिावत्तणकि)् 
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विज्ञानलभक्षुना तमिात ्कारणात ्उच्यत-े “प्रनतग्रहव्यावातिाय अशास्त्रपूवाकममनत ।तिे िौयेणावप स्वत्त्वां जायत ेइत्यवगम्यत।े अथवा स्वीकरणां ममेनत 

बुविमात्रां भ्रमसाधारणममनत।” यत ्रव्यि ् केनावप िानं न कियत ेतत ्रव्यि ्अग्रहणि ्अमतयेिुच्यत।े िमतुताः धनसम्पिाः िनुष्याः बाह्यप्राणाः तद् 

बाह्यप्राणरुपरव्यग्रहणं कियत ेचेत ्व्यक्तक्तिेि हरणं भितत।  तमिात ्कारणात ्िाधिाचायेण उक्ति ्– 

“अिादािमदत्तस्यास्तैयव्रतमुदीररतम।् 
बाह्याः प्राणाः िणृामथो हरता तां हता द्वह त।े।” (सिणसंग्रहसंग्रहाः -  जैनिर्णनि)् 

ब्रह्मियाम-्  उपरर उक्त अदहसंा-सत्य-अमतेयेन सह ब्रह्मचयणब्रतिवप अिश्यपािनीयि।् ब्रह्मचयणलितत र्ब्िमयाथणाः रु्िधारणि।् र्रीरे यदि रु्िधातुाः 
प्रततष्ठतं भितत, विकृतं न भितत, मखिीतं न भितत, विचलितं न भितत, स्मथरं भितत, धतंृ भितत तदहण बुिीस्न्रयेन सह िनिििवप दृढं भितत। धचत्तमय 

प्रकार्र्क्तक्तिवृिाः भितत। रागदे्वषादि अन्तदहणताः भितत, काििोधाः िरूीभुतं भितत। अताः रु्िधातुनाि ् अविकृति ् अमखिीति ् अविचलित ं रक्षणाथुं 
रसपूिणकं कािभािे िा स्त्रीिकमय िर्णनं मपर्णनादि पररत्याक्तव्यि।् िीडा हामयाः पररहासाः अवप िजणनीयि।् तमिात ्कारणात ्योगभाष्यकारेणोक्ति-् 

“ब्रह्मिय ं गुपे्तञ्न्द्रयस्योपस्थस्य सांयमः।” (व्यासभाष्यि)् अत्र उपमथमय संयिाः इत्युके्त अपरलिस्न्रय ं यत ् उपमथमय संयिे िाधकं भितत तमय 

संयििवप अिधातव्यि।् िक्षसंदहतायां िैथुनमय अष्ठविधत्िकल्पना कृत्िा तत ्पररत्यागे ब्रह्मचयणब्रताः अनुष्ठातव्याः।  
“ ब्रह्मिय ंसदा रक्षेदष्टधालक्षणां पथृक्। 
स्मरणां कीतािां केमलः पे्रक्षणां गुह्यभाषणम।्। 
सांकल्पः अध्यवसायश्च क्रक्रया निष्पवत्तरेव ि। 
एतत ्मैथुिम ्अष्टाङ्गां प्रवदञ्न्त मिीवषिः।। 
वीपररतां ब्रह्मियामेतदेवाष्टलक्षणम।्” (िक्षसंदहता) 
पुराणकारेणावप सिणप्रकारकं िैथुनत्याग ंब्रह्मचयणिुच्यत।े  
   “कमाणा मिसा वािा सवाावस्थासु सवादा। 
सवात्र मैथुित्यागो ब्रह्मिय ंप्रिक्षत।े।” (कुिणपुराणि-् 11/18) 

अथाणत ् कायिनिाक्येन सिाणिमथायां सिणमथाने सिणसिये च िैथुनत्यागं ब्रह्मचयणि।् सिणिर्णनसंग्रहकारिाधिाचायणमय ित े िन-िाक्यर्रीरेण कृताः- 
काररत-अनुितश्च भेिेन दिव्यविषयभोगश्च त्यागं, कृत-काररत-अनुितश्च ओिाररकविषयभोगमय त्यागि।् अनेन प्रकारेण ब्रह्मचयणि ्अष्टािर्प्रकारेण 

विभास्जति।्  
“द्वदव्यौदररककामािां कृतािुमतकाररतैः। 
मिवाक्कायतस्त्यागो ब्राह्माष्टादशधा मतम।्।” (सिणिरर्नसंग्रहाः- जैनिति)्  

ब्रह्मचयणविषये जािािोपतनषदि उक्ति ् स्त्रीणां केििं र्ारीररकसंमपर्णपररिजणनेन ब्रह्मचयणब्रतानुष्ठानं न सम्भिाः अवप तु िानलसकभािे तत ् पररिजणनं 

कतणव्यि।् अत्र प्रश्नाः जायत।े यत ्वििादहतजनााः ब्रह्मचयणब्रतपािनं कतुुं सम्भिस्न्त न िा? तितु्तरे ितुनना उक्ति ्ऋतौ अथाणत ्सन्तानोत्पािनाथुं भायणया 
सह संगिं कतुुं र्क्यत ेब्रह्मचारी। ये जनााः ब्रह्मभािे भावितााः,  यथा- “सोऽयां ब्रह्म,” “तत्तममस”इत्यादि उपतनषद् िाक्य ंप्रिाणं कुिणस्न्त यत ्िय ंसिे 
परिात्िनाः अंर्भूताः।  
    “कायेि वािा मिसा स्त्रीणाां पररवजािम।्  
ऋतौ भायां तदा स्वस्य ब्रह्मिय ंतदचु्यत।े। 
ब्रह्मभावे मिश्चारां ब्रह्मियं परन्तपः।।” (जािािोपतनषद्-13,14)     

अपररग्रहः-  विषयमय अजणने िाुःखि,् रक्षणे िाुःखं, क्षयेऽवप िाुःखि ्अवप च संमकारजतनतिाुःखं िाुःखिेि विषयग्रहणे अिसम्भाविदहसंाजतनतं िाुःखि ्। 
एतत ्सिुं िाुःखं ज्ञात्िा िाुःखिुिुखुाः प्रथिताः विषयत्यागं करोतत। तताः अग्रहणं करोतत।केििं प्राणधारणाथणिुपयुक्तरव्यं मिीकरोतत। तमय प्रिाणं शू्तताः- 
“त्यागेिैकेिामतत्वमािशुः”बहूणां रव्यानां मिािी भूत्िा अवप तत ्पराथे िानं न कृत ेसतत साथणपरता, परिाुःख्ये असहानुभूतताः उच्यत।े योधगनाः 
प्रथिे मिविषयं पराथे त्याक्ता प्राणयात्रातनिणहणाथणि ्अततररक्तरव्यं पररग्रहणं न कुिणस्न्त मि। प्राणधारणं यदि न करोतत तदहण योगलसविाः अवप 
च िोषमय सम्पूणणाः तनिवृत्ताः न भितत इतत ित्िा प्राणधारणमय उपयुक्तरव्यिात्रभोग्यं पररग्रहणं करोतत। तमिात ्कारणात ्योगभाष्यकारेणा 
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उक्ति-्“ववषयािामजाणरक्षणक्षयसङ्गद्वहांसादोषदशािादस्वीकरणमपररग्रहः।” (व्यासभाष्यि)् सिणिर्णनसंग्रहे िाधिाचायेण अस्मिन ् विषये उकं्त यत ्

सिेषां िमतूनाि ्आक्षांसा त्यागाः अपररग्रहाः। यताः आक्षांसा द्वारा असदद्वषये धचत्तबबभ्रिं जायत।े  
“सवाभावेषु मचृ्छायास्त्यागः स्यादपररग्रहः। 
यदसत्स्ववप जायेत मूच्छाया धित्रववप्लवः।।”   (सिणिरर्नसंग्रहाः- जैनिति)् 

उपसांहारः- आधुतनकसिाज े योगाङ्गेषु यिमय प्रयोजतनयता अत्यन्तं गुरुत्िपूणणि।् िहवषणपतञ्जलिप्रणीताः योगर्ास्त्राः न केििं संमकृतधिणर्ास्त्राः 
ग्रन्थसिणमिाः िा, अत्र विश्वब्रह्माण्डमय सिमतपिाथाणन ् एकसूत्र े संयोगमथापनं कृत्िा िानिजीिनमय परिसाधनाः तथा च आनन्िानुभूतत ं प्रापतयत्िा 
िाुःखमय ऐकास्न्तकिात्िस्न्तकं च तनिारणं कारयतत। तमिात ् कारणात ् एि योगाः केििं भारतीयिर्णनमय एकिङ्गरुपेण िोक्षप्राप्तेाः उपायरुपेण च 

भारतिषेषु सीिाििाः न भितत, अवप तु सिग्रविश्वमय प्रधानाङ्गं भूत्िा येगाः आध्यास्त्िकसाधनमय पश्चािेि जीिनमय विर्ेषताः िानिमय र्ारीररकाः 
िानलसकाः बौविकाः चाररबत्रकाः अथाणत ्सिाणङ्गीणविकासाः साधयतत अधुतनकसिाजे। िहवषणपतञ्जलिना अष्टाङ्गयोगमय उपकाररता प्रसङ्गे उिाच – 

“योगाङ्गािुष्ठािादशुविक्षये ज्ञािदीनप्तरावववेकख्यातेः।” अथाणत ् योगाङ्गानुष्ठानेन अरु्िे क्षयान्तरं वििेकख्याततपयणन्ति ् अथाणत ् िोक्षात ् पूिणपयणन्तं 

ज्ञानद्वीतप्ताः भितत। ितणिानकािे योगमय प्रथिाङ्गाः यिं विना केिििासनमय प्राणायािमय च उपरर अधधकं गुरुत्िं िीयत।े अयिवप अनमिीकायुं यत ्

केिििासनेन प्राणायािेण च र्ारीररकिानलसकसुमथता ितणत।े परन्तु या सुमथता ताित ्पयणन्तं िीघणमथायी न भितत याित ्पयणन्तं यिमय पािनं न 

भितत। ितणिानकािे योगरुपेण केििि ्आसनप्राणायाियोाः चचाण कियत,े तने कारणेन अधुना िहवषणपतञ्जलिप्रणीतमय योगमय िाहात्िता न ितणत।े 
अदहसंा सत्यि ्अमतेयं ब्रह्मचयणि ्अपररग्रहाः इत्येषां पञ्चविधानां यिाणां पािनं िानिमय केििि ्आसनादि लसिेाः सहायकरुपेण कायुं न करोतत अवप तु 

एत ेयिााः जीिानां परिकाम्यिोक्ष्यिाभमय प्रधानाङ्गरुपेण मिीकरणीयि।् अवप च आधुतनककािे िानिमय मिाथणपरता-दहसंा-िोभ-काििोधादििुके्ताः 
उपायाः यिं विना असम्भिि।् तमिात ् कारणात ् अष्टाङ्गयोगेषु यिमय प्रयोजनीयता अनमिीकायणि।् यिमय पािनं सिमतिानिानं कृते 
अत्यािश्यकलितत िे ितताः। 
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