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અન્ન સરુક્ષામાાં એ.કે.આર.એસ.પી.નો ફાળો એક અભ્યાસ. 

( ડાાંગ જિલ્લાના સાંદર્ભમાાં ) 
 

ર્ાગ્યવાન સોલાંકી. ( Ph.D. Scholar.) મહાત્મા ગાાંધી ગ્રામ અભ્યાસ જવર્ાગ, 

વીર નમભદ દજક્ષણ ગિુરાત યુજનવજસભટી - સુરત 

 

પ્રસ્તાવના. 

ભારતીય અર્થતંત્રને વિકાસમાન અર્થતંત્ર તરીકે ઓળખિામાં આિે છે. આ અર્થતંત્રના વિકાસના પ્રારંવભક તબક્કામાં 

કૃવિકે્ષત્ર અત્યંત મહત્િન ં સ્ર્ાન ધરાિે છે. આપણો દેશ એક કૃવિ પ્રધાન દેશ છે. જ્ાં ખેતીને એક વ્યિસાય તરીકે જોિામાં ન 

આિતાં જીિનના એક ભાગ તરીકે જોિામાં આિે છે. દેશની િસ્તીનો મોટો ભાગ કૃવિકે્ષત્રે રોકાયેલો છે. તેર્ી મોટા ભાગન ં અન્ન 

ઉત્પાદન કૃવિમાંર્ી મળે છે. આપણો દેશ આઝાદ ર્યો ત્યાર ેઅનાજ ઉત્પાદનમાં આત્મવનભથર નહોતો અને પ્રાદેવશક અનાજની 

અછત સામાન્ય ઘટના હતી. ત્યારબાદ સરકારશ્રીના કાયથક્રમો અને યોજનાઓ દ્વારા કૃવિ અને અન્ન સ રક્ષા િધે તેિા પ્રયાસો 

કરિામાં આવ્યાં. સરકારશ્રીની પૂરક એિી સ્િૈવછછક સંસ્ર્ાઓએ પણ અન્ન સ રક્ષા િધે તેિા પ્રયત્નો હાર્ ધયાથ. જમેાંની દ વનયામાં 

કામગીરી કરી રહેલ સ્િૈવછછક સંસ્ર્ાઓમાંની એક સ્િૈવછછક સંસ્ર્ા ‘ આગાખાન ગ્રામ સમર્થન કાયથક્રમ ’ છે. ભારતમાં ગ જરાત 

રાજ્ના ડાંગ જીલ્લામાં કૃવિ અને અન્ન ઉત્પાદન માટેના અર્ાગ પ્રયત્નો ર્ઈ રહેલાં છે. ડાંગ જીલ્લામાં ત્યાંના આવદિાસી ખેડૂતો 

પરંપરાગત ખેતી કરી રહ્યા છે તેના પવરણામે અન્ન ઉત્પાદન ઘટ્ ં છે. આ સંસ્ર્ાના માગથદશથન દ્વારા આવદિાસી ખેડૂતો આધ વનક 

ખેતી અપનાિી  તેર્ી અનાજ ઉત્પાદનમાં િધારો ર્યો છે તે એક કેસ સ્ટડી દ્વારા અત્રે પ્રસ્ત ત સંશોધન પત્રમાં પ્રયાસ કરિામાં 

આવ્યો છે.  

અન્ન સુરક્ષા એટલે શુાં? 

પ્રાચીન સમયર્ી શરૂ કરીને િતથમાન સમયમાં માનિીની ત્રણ જરૂવરયાતો કેન્ર સ્ર્ાને રહી છે. અન્ન, િસ્ત્ર અને રહેઠાણ. 

દરકે માનિી આ ત્રણ પાયાની જરૂવરયાત સંતોિિા આવર્થક પ્રિૃવિ કર ેછે. માનિ જીિનને ટકાિી રાખિા માટે પોિણય ક્ત ખોરાક 

અગત્યન ં પવરબળ છે. પોિણય ક્ત ખોરાક માનિીની  શાવરરીક અને માનવસક કાયથક્ષમતામાં િધારો કર ેછે. જ ેદેશના ભાવિ માટે 

પે્રરણાસ્ત્રોત સમાન છે. િળી, આધ વનક સમયમાં દરકે રાજ્ો કલ્યાણલક્ષી આદશથને િરલેા હોિાર્ી માનિીની પાયાની જરૂવરયાત 

તરીકે અન્ન સ રક્ષા પૂરી પાડિાની છે. 

અન્ન સુરક્ષાનો અર્ભ : 

“ દરકે વ્યવક્તઓ માટે બધાં જ સમયે સવક્રય અને સ્િસ્્ય જીિન માટે પૂરતા ખોરાકની પ્રાવિ એટલે અન્ન સ રક્ષા.” 

                                                          - World Development Report (1986) 

“ ભૌવતક અને આવર્થક બંને રીતે બધાં જ વ્યવક્તઓ માટે દરકે સમયે તેમના માટે જરૂરી પાયાના ખોરાકની પ્રાવિ એટલે 

અન્ન સ રક્ષા.”                                                      - Food and Agriculture Organisation. (1983)  

 

સાંશોધન પદ્ધજત. 

અભ્યાસના હેતુઓ. 
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૧. ખેડૂતોની ખેત પદ્ધવતની િાસ્તવિક પવરવસ્ર્વત જાણિી. 

૨. આધ વનક ખેત પદ્ધવત અપનાનાિાર્ી આિેલ પવરણામો જાણિા. 

૩. આધ વનક ખેત પદ્ધવત દ્વારા અન્ન સ રક્ષામાં એ.કે.આર.એસ.પી.(આઈ)     

    સંસ્ર્ાની ભૂવમકા તપાસિી. 

ક્ષેત્રની પસાંદગી. 

સંશોધન વિશેની પ્રાસંવગકતાને ધ્યાને લઈને સંશોધકે આ સંશોધન માટે દવક્ષણ ગ જરાતના આવદિાસી વિસ્તારમાંના ડાંગ 

વજલ્લાની પસંદગી કરી છે. ભૌગોવલક રીતે આ વજલ્લો ગ જરાત રાજ્ના છેિાડાનો વજલ્લો છે. ડાંગએ રામાયણ કાળન ં દંડ કારણ્ય 

એટલે કે આજના સમયમાં સહ્યારીની પિથતમાળાર્ી ઘેરાયેલો અને ક દરતી સંપદાર્ી ભરપૂર વજલ્લો છે. ડાંગ વજલ્લાને વિટીશરો ‘ 

The Dangs ‘ નામર્ી ઓળખતાં હતાં. ડાંગ વજલ્લાન ં િડ ં  મર્ક આહિા છે. ડાંગ વજલ્લાન ં ક લ કે્ષત્રફળ ૧,૭૨,૩૫૭ હેક્ટર છે. ડાંગની 

મૂળ જાવતઓમાં ક નબી, ભીલ, િારલી અને કોટિાળીયા જાવતન ં પ્રાધાન્ય છે. આ જાવતઓન ં સામાવજક-આવર્થક જીિન મ ખ્યત્િે  

િન આધાવરત છે. આ વજલ્લામાં અંવબકા, પૂણાથ, ખાપરી અને ગીરા મ ખ્ય નદીઓ આિેલી છે. ડાંગ વજલ્લામાં ૯૪.૬૫ ટકા સૌર્ી 

િધ  આવદિાસી િસ્તી રહે છે. અવહ આવદિાસી મવહલાઓનો સાક્ષરતા દર ૬૮.૭૫ ટકા છે  અને ડાંગ વજલ્લાના ક લ ગામો ૩૧૧ છે. 

નમૂનાની પસાંદગી, 

 આગાખાન ગ્રામ સમર્થન કાયથક્રમ (ભારત) AKRSP(I) સંસ્ર્ા દ્વારા આવદિાસી ખેડૂતો આધ વનક ખેતી પદ્ધવત 

અપનાિે અને અન્ન સ રક્ષામાં િધારો ર્ાય તે માટેં  વિવિધ પ્રયાસો હાર્ ધર ેછે. જમેકે વિવિધ પાકોમાં શ્રી પદ્ધવત, વકચન ગાડથન, 

વિવિધ ડેમોસ્ટરેશન, પાક ફેરબદલી િગેર ેઅવહ િઘઈ તાલ કાના ૩૮ ગામોમાં કામગીરી કર ેછે. આ ગામો પૈકી માછળી ગામમાં શ્રી 

પદ્ધવતર્ી ખેતી કરતાં ક લ ખેડૂતો ૧૨૬ છે. તેમાંર્ી એક કેસ સ્ટડી દ્વારા ખેતીમાં શ્રી પદ્ધવત અપનાિિાર્ી અન્ન સ રક્ષામાં િધારો 

ર્યો ત ેજાણિા  અવહ નમૂનાની પસંદગી કરલે છે.. 

આગાખાન ગ્રામ સમર્ભન કાયભક્રમ (ર્ારત)નો પજરચય.AKRSP(I) 

 આગાખાન ગ્રામ સમર્થન કાયથક્રમ (ભારત) AKRSP(I) એ વબન સરકારી સંસ્ર્ા(NGO) છે. તેની શરૂઆત ૧૯૮૩-

૮૪માં ર્ઇ હતી. વિશ્વમાં વિવિધ દેશોમાં કેનેડા, ય .એસ.એ, ય રોપ, દવક્ષણ આવિકા, કેવનયા, પાવકસ્તાન, સ્િીત્ઝરલેન્ડ, 

અફઘાવનસ્તાન અને ભારત જિેા દેશોમાં તેન ં કાયથ કે્ષત્ર છે. ભારત દેશમાં મધ્ય પ્રદેશ, વબહાર અને ગ જરાત રાજ્માં ક લ ૧૨ (બાર) 

વજલ્લાઓ સ રત, નિસારી, સ રને્રનગર, જ નાગઢ, ભરૂચ, નમથદા, રાજકોટ, મોરબી, દ્વારકા, પોરબંદર, સોમનાર્ અને ડાંગ વજલ્લામાં 

કાયાથવન્િત તાલ કાઓ સ બીર, આહિા અને િઘઈના ક લ ૧૩૨ ગામોમાં કાયથરત છે. તેની કામગીરીમાં પીિાના પાણી, ડેરી અને 

ક દરતી સંસાધનોન ં વ્યિસ્ર્ાપન, વસંચાઈ અને સૌર ઊજાથ, જમીન સંરક્ષણ, પંચાયતી રાજ, આવદિાસી સ્ત્રીઓન ં સશવક્તકરણ ર્ાય 

તેિી કામગીરી કર ેછે. તદઉપરાંત આ સંસ્ર્ા દ્વારા આવદિાસી ખેડૂતો આધ વનક ખેતી પદ્ધવત અપનાિે અને અન્ન સ રક્ષામાં િધારો 

ર્ાય ત ેમાટેં  વિવિધ પ્રયાસો હાર્ ધર ેછે. જમેકે વિવિધ પાકોમાં શ્રી પદ્ધવત, વકચન ગાડથન, વિવિધ ડેમોસ્ટરેશન, પાક ફેરબદલી િગેર ે

અવહ િઘઈ તાલ કાના ૩૮ ગામોમાં કાયથ કર ેછે. ૩૮ ગામો પૈકી માછળી ગામમાં શ્રી પદ્ધવતર્ી ખેતી કરતાં ક લ ખેડૂતો ૧૨૬ છે. તેમાંર્ી  

એક કેસ સ્ટડી દ્વારા ખેતીમાં શ્રી પદ્ધવત અપનાિિાર્ી અન્ન સ રક્ષામાં િધારો ર્યો તે જાણિાનો અવહ નમ્ર પ્રયાસ કરિામાં આવ્યો 

છે. 

એ.કે.આર.એસ.પી.(આઈ) દ્વારા અન્ન સુરક્ષામાાં ર્યેલ વધારો. 

િઘઈર્ી આશર ે૧૭ વકમી દ ર આિેલ ં ગામ માછળી. આ ગામમાં ક લ િસ્તી  જમેાં મ ખ્યત્િે કોંકણી, ભીલ અને િારલી 

જાવતના લોકો રહે છે. ગામના વિકાસ માટે ગ્રામ પંચાયત તેમજ સ્િૈવછછક સંસ્ર્ાઓ પણ કાયથ કર ે છે. સ્િૈવછછક સંસ્ર્ાઓમાં 

આગાખાન સંસ્ર્ા મ ખ્યત્િે કામગીરી કર ેછે. જમેાં જમીન સંરક્ષણ, સ્િ સહાય જૂર્, જળ વ્યિસ્ર્ાપન  અને ખેતીિાડીમાં લોકો 

આધ વનક ખેતી પદ્ધવત અપનાિતાં ર્ાય તેર્ી તેમની અન્ન સ રક્ષા િધે તે માટેના પ્રયત્નો કર ેછે. જમેકે વકચન ગાડથન, બોરી બગીચા, 

ડર ીપ, દરકે પાકમાં શ્રી પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરિો િગેર.ે અવહ ખેતીમાં શ્રી પદ્ધવતર્ી ખેતી કરતાં ખેડૂતની એક કેસ સ્ટડી દ્વારા 

પરંપરાગત ખેતી પદ્ધવત કરતાં હતા ત્યાર ેકેિી પવરવસ્ર્વત હતી અને આધ વનક ખેતી પદ્ધવતમાં શ્રી ખેતી પદ્ધવત અપનાિિાર્ી અન્ન 

સ રક્ષામાં િધારો ર્યો છે અર્િા બીજા અન્ય ફાયદાઓ ર્ાય છે. ત ેજાણિાનો નમ્ર પ્રયાસ કયો છે. 

વશિરામભાઈ ગાવિત જઓે માછળી ગામના િતની છે. તેમના ક ટ ંબમાં ચાર સભ્યો છે. તેમની પાસે ત્રણ એકર જમીન છે. 

તેઓ ખેતીમાં ત િેર, અડદ, ડાંગર, નાગલી, િરીઈ િગેર ેપાકો કર ેછે. જમેાં ડાંગર અને નાગલીનો પાક મ ખ્ય છે તેના દ્વારા આખા 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                         © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 4 April 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2004205 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 1573 
 

િિથન ં ખાિા માટેન ં અનાજ મળી રહે છે. પહેલાં તેમની આવર્થક પવરવસ્ર્વત નબળી હતી કેમકે તેઓ પરંપરાગત ખેતી કરતાં હતાં. 

તેર્ી ઉત્પાદન પણ ઓછ ં  મળત ં હત ં તેર્ી ક્યારકે િિથ દરવમયાન ખાિાં માટે અનાજની પણ મ શ્કેલી સજાથતી હતી પરંત , આગાખાન 

સંસ્ર્ાના માગથદશથન દ્વારા આધ વનક ખેતી પદ્ધવતમાં શ્રી પદ્ધવત અપનાિી છે. ચોમાંસ ની ઋત માં તેઓએ શ્રી પદ્ધવતર્ી ડાંગરની 

રોપણી કરલે હતી. શ્રી પદ્ધવતના ફાયદાઓ જિેાકે ઓછા વબયારણે િધ  ઉત્પાદન, વનંદામણ કરિ ં સહેલ ં, મજ રી ખચથ ઓછો, 

સમયનો બચાિ, ખાતરનો બચાિ િગેર.ે જાણીને વશિરામભાઈએ પોતની ત્રણેય એકર જમીનમાં ૨૫-૨૫ સેમીના ડાંગરની રોપણી 

કરી હતી. સમયે સમયે આગાખાન સંસ્ર્ા દ્વારા માગથદશથન મળત ં રહેત ં હત ં. સમય જતા ડાંગરનો પાક ખ બ જ િૃવદ્ધ અને વિકાસ 

પામ્યો. પરંપરાગત ડાંગરની રોપણીર્ી જટેલી ફૂટ નોહતી ર્તી તેનાર્ી ચાર ગણી ફૂટ આ ખેતીમાં જોિા મળી હતી. અંતે કાપણીના 

સમયે કાપણી કરી અને તેન ં ઉત્પાદન જોઈ વશિરામભાઈને નિાઈ લાગી કે તેમને જટેલ ં ધારલે ં તેના કરતાં ચાર ગણ ં ઉત્પાદન િધેલ ં 

જોય .ં તેઓ પાસેર્ી જાણિા મળય ં કે પરંપરાગત ડાંગરની ખેતી પદ્ધવતર્ી ત્રણ એકરમાંર્ી ૧૬૦ ર્ી ૧૭૦ મણ ઉત્પાદન મળત ં હત ં. 

જયાર ેઆધ વનક ખેતી પદ્ધવતમાં શ્રી પદ્ધવતર્ી ડાંગરની રોપણી કરી તો તેમને ત્રણ એકર માંર્ી ૨૩૧ મણ ડાંગરન ં ઉત્પાદન મળય ં 

હત ં. શ્રી પદ્ધવતર્ી ડાંગરના ઉત્પાદનમાં ૬૧ મણનો િધારો ર્યો હતો. તેમજ ૧૮૦૦ ર્ી ૨૩૦૦ જટેલાં ડાંગરના પ ળીમાં પણ િધારો 

નોંધાયો હતો. તેમાંર્ી તેમને ૫૦ મણ ડાંગર ઘર ેપોતાના ખાિા માટે અને બાકીની ૧૮૧ મણ ડાંગરન ં િેચાણ કય ું હત ં. ૧ મણનો ભાિ 

તેમને ૨૫૨ રૂવપયા મળયાં હતાં. (૧૮૧*૨૫૨=૪૫,૬૧૨/-) તેમનો ક લ ખેતી ખચથ ૧૩૦૦૦ રૂવપયા ર્યો હતો. ક લ આિકમાંર્ી ખચથ 

બાદ કરતાં તેમને ૩૨,૬૧૨ રૂવપયા ચોખ્ખો નફો મળયો હતો. શ્રી પદ્ધવતર્ી મજ રી ખચથ ઘટ્ો હતો, ખાતરનો બચાિ ર્યો હતો 

તેમજ ખેતી ખચથમાં પણ ઘટાડો ર્યેલો જોિા મળયો હતો. આમ તેઓને હિે િિથમાં ખાિા માટે અનાજની મ શ્કેલી નહી સજાથય તેર્ી 

તેમની અન્ન સ રક્ષા િધેલી જોિા મળી હતી. તેઓ હિેર્ી દર િિે શ્રી પદ્ધવતર્ીજ ડાંગર અને નાગલી રોપણી કર ેછે આ ગામમાં 

આગાખાન સંસ્ર્ા આિિાર્ી આ ગામની તેમજ ગામના લોકોની પવરવસ્ર્વતમાં બદલિા આવ્યો છે અને ગામના લોકો આધ વનક 

ખેતી તરફ િળયાં છે. 

તારણો.     

૧. પરંપરાગત ખેતી પદ્ધવતની જગ્યાએ આધ વનક ખેતી પદ્ધવત  અપનાિતા ર્યાં છે. 

૨. શ્રી પદ્ધવત અપનાિિાર્ી ખેતીમાં સમયનો બચાિ ર્યો તેમજ ખાતર ખચથ ઘટ્ો,        

    વબયારણના િપરાશમાં પણ ઘટાડો ર્યો. 

૩. વનંદામણ કરિ ં સહેલ ં બન્ય ં તેમજ ફૂટમાં પણ િધારો ર્યો. 

૪. આવર્થક પવરવસ્ર્વતમાં સ ધારો ર્યો તેર્ી તેમના બાળકોને સારં વશક્ષણ આપી શકિામાં  

   સક્ષમ બન્યા. 

૫. દર િિે શ્રી પદ્ધવતર્ી ડાંગર તેમજ નાગલીના પાકની રોપણી કર ેછે. 

૬. આધ વનક ખેતી પદ્ધવતર્ી અન્ન ઉત્પાદન િધ્ય ં છે તેર્ી અન્ન સ રક્ષામાં િધારો ર્યો છે. 

૭. આગાખાન સંસ્ર્ા દ્વારા ખેત પદ્ધવતમાં પવરિતથન આિિાર્ી અન્ન સ રક્ષામાં િધારો ર્યો    

    છે.  
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        ૪. www.akrspi.org 
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