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રોજ િંદા જીવનમાિં ગજિતન િં મહત્ત્વ 
 

હેતાબેન એ. પટેલ 
એ-૧૧, દપપિ સોસાયટી, કિં રી રોડ, 

હાલોલ, જ . પિંચમહાલ - ૩૮૯૩૫૦ 
 

       આપિે સૌએ આપિી આસપાસ રહેલા ગજિતને ઓળખવ િં અને જાિવ િં આવશ્યક છે. ગજિત મ ખ્યત્વે અઘરો જવષય 

માનવામાિં આવે છે. પરિંત   ો આપિે તેને આપિા રોજ િંદા જીવન સાથે  ોડીને જાિીએ અને પરખીએ તો ગજિત એક 

અદ્દભ ત, અનોખો અને ઉત્તમ રસનો જવષય બની શકે છે. ગજિતને આપિે  ટેલ િં જાિીશ િં તેટલ િં   તેને ઊિં ડાિમાિં સમજી 

શકીશ િં અને તેનો જવકાસ કરી શકીશ િં. આપિા સૌના કાયોને સફળ બનાવવા માટે ગજિત ખ બ ઉપયોગી નીવડે છે. એક 

સ જનજિત, સમ િભરી, સ્વસ્થ અન ેસારી જીવનશૈલી માટે ગજિતને ઓળખવ િં અજત આવશ્યક છે. આ ના આ આધ જનક 

ય ગમાિં વધતી  તી નાની-મોટી  રૂજરયાતોને સિંતોષવા ગજિત ખૂબ સહાયરૂપ નીવડે છે અને આપિી જીવનશૈલીને 

ખૂબ સરળ બનાવે છે. તેથી   કોઈ ગજિતશાસ્ત્રીએ સાચ િં   કહ્ િં છે કે, ”Maths is everywhere in our daily life.” 

          પ્રાચીન સમયમાિં ગિતરી માટે ‘ગિન’ શબ્દ વપરાતો હતો, જ્ાિંથી ગજિત શબ્દની ઉત્પજત્ત થયેલ છે. સામાન્ય 

અથપમાિં ગજિત એટલે પાયાની ગિતરીન િં જ્ઞાન, આિંકડાન િં જ્ઞાન. ગજિતના અવાપચીન અથપ અન સાર ગજિત એટલે મૂતપ 

અને અમૂતપ ખ્યાલોન િં સિંકજલત માળખ િં છે. ગજિત એટલે તકપ નો ઉપયોગ, તકપબદ્ધ રીતે ચાલવાની પ્રજિયા. Benjamin Peirce 

નોિંધે છે કે, ”Mathematics is the science which draws necessary conclusion.” ગજિત એ  રૂરી તારિોન િં જવજ્ઞાન છે. 

ખ્યાતનામ ગજિતશાસ્ત્રી પાસ્કલ  િાવે છે કે, ”ગજિત એ એવ િં જવજ્ઞાન છે કે  નેાથી  રૂરી તારિો કાઢવામાિં મદદ મળે 

છે.” 

             આમ, ગજિત એ  અમૂતપ ખ્યાલોન િં જવજ્ઞાન છે.  ેઅિંક અને અિંતર વચ્ચેના સિંબિંધોના પ્રાથજમક ખ્યાલોના તારિોના 

જનગમનની શોધ છે. ગજિત એટલ ેઆિંકડા અને અિંતરન િં જ્ઞાન, માપન, રાજશ અને પજરિામન િં જવજ્ઞાન તથા સ આયોજ ત 

અને ચોકસાઇ પૂવપકની ગિતરીઓ,સમસ્યાઓ અને સિંબિંધોન ે ઉકેલત િં જવજ્ઞાન ગિી શકાય. ભગવદ્ગોમિંડળ મ  બ 

ગજિતની વ્ય ત્ત્પજત [સિં. ગિ્ (ગિવ િં)],  અથપ-અિંકગજિત, બી ગજિત અને ભૂજમજત એ  ત્રિયે નો સમૂહ. કાલપફેડજરક ગોસ 

(1777-1855) ગજિતશાસ્ત્રને “જવજ્ઞાન  ગતની રાિી” કહ્ િં છે. 

             થ્થા, માળખાિં, અવકાશ અને વધઘટનો અભ્યાસ એટલે ગજિત. ગજિતના જવકાસના મ ખ્ય પડાવો ગિના, 

ગિતરી માપિીથી  શરૂ કરીને  જનષ્કરિ અન ેતકપશાસ્ત્ર છે. સદીઓથી એક જફલસ ફી તરીકે ગજિતન ે ોવામાિં આવ ેછે. 

જફલસ ફ તરીકે પ્લ ટો અને તેમના  વેા ઘિાિં મહાન ગજિતજ્ઞોની ગિના કરવમાિં આવ ેછે. જવજ્ઞાનના જવકાસની સાથ ે

ગજિત એ જવજ્ઞાનની ભાષા તરીકે ઉદય પામે છે. નેચરલ જવજ્ઞાન, એજન્ જનયજરિંગ અને ભૌજતકશાસ્ત્રના પાયા તરીકે 

ગજિતને અત્યાર સ ધી  ોવામાિં આવત  હત િં પરિંત  કોમ્પપ્યૂટર અને બાયો-ટેક્નોલોજીના આજવષ્કારમાિં ગજિતનો ફાળો છે. 

હવે જવજ્ઞાનની તમામ શાખાઓમાિં પાયા તરીકે ગજિતને સ્વીકારવામાિં આવ્ય િં છે. ગજિતનો અિંગે્રજી શબ્દ “Mathematics 

” એ  ગ્રીક શબ્દ “Mathema” પરથી આવ્યો છે. પ્રાચીન ભાષામાિં તેના અથપ “  ેશીખવામાિં આવે છે તે”, ”  નેી કોઇ 

જાિકારી મેળવે છે તે” અને તેથી ”અભ્યાસ” અન ે “જવજ્ઞાન” થાય છે. ગજિતને અિંગે્રજીમાિં ટૂિંકમાિં “Maths"(Common 

Wealth English) અથવા “Math" (American English) કહેવાય છે. ભૂતકાળની જ્ાિં સ ધીની લેજખત નોિંધ અજસ્તત્વમાિં છે. 

ત્યારથી વ્યાવહાજરક ગજિત માનવીય પ્રવૃજત્તનો એક ભાગ   રહ્ િં છે. 

         આપિ ેસવાર ેઉઠીયે ત્યારથી લઈન ેરાત ેઊિં ઘીયે ત્યાિં સ ધી ગજિત આપિી સાથ ે  ચાલત િં હોય છે. રાત્ર ેઆપિે સ ઇ 

 ઈએ પિ ગજિત આપિામાિં ઊિં ઘત િં નથી તે સતત તેન િં કાયપ કરત િં રહે છે. આપિે સૌ સવાર ેઉઠવા માટે અલામપ મ કીએ 

છે. આ અલામપ આપિને સમયસર ઉઠાડે છે અન ેઆપિી જદનચયાપ આગળ વધે છે. આ સમય દશાપવતા આિંકડાઓ 
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ગજિતનો   ભાગ છે. ગજિતની શરૂઆત આિંકડાઓથી   થાય છે. તેથી કહી શકાય કે આપિાિં સૌની સવાર ગજિતથી 

  થાય છે. ત્યારબાદ આપિે સૌ તૈયાર થઈને આપિાિં કામે વળગી  ઈએ છે. બાળકો શાળાએ જાય છે અને વાલીઓ 

નોકરી માટે જાય છે. તેમાિં પિ સમય જનજિત કરલેા હોય છે અને એ સમયને અન લક્ષીને   આપિે આપિા કયો કરીએ 

છે. એટલે કે આપિે સૌ ગજિતને સાથે લઈને   ચાલીએ છે. તેમ કહ િં  તો ખોટ િં  નથી. 

            તો હવ ેએમ તો થય િં   હશે કે આ ગજિત કયારથી અને ક્ાિંથી આવ્ય િં? 2000 વષપ પહેલાિં? 2500 વષપ પહેલાિં કે 10000 

વષપ પહેલાિં ? હ િં  કહીશ કે જ્ારથી આ પૃથ્વી પર માનવજીવન અજસ્તત્વમાિં આવ્ય િં ત્યારથી ગજિત પિ આવ્ય િં છે. એ વાત 

અલગ છે કે એ ગજિતને માનવજીવન સમજી શકે અને જાિી શકે તેના માટે ઘિાિં વષો નીકળી ગયા. પહેલાના સમયમાિં 

લોકો ખેતી કરતા હતા ત્યાર ેઅના ની આપ-લે સરખા પ્રમાિમાિં કરતા હતા. એક ખેડૂતને ત્યાિં બા રી પાકે અને બીજા 

ખેડૂતને ત્યાિં ઘઉિં  પાકે ત્યાર ેતેઓ સરખ િં તોલીને એકબીજા સાથે અના ની આપ-લે કરતા આ સરખાપિ િં પિ ગજિત   

છે. ધીમ ેધીમ ેલોકો ગજિતને જાિતા થયા અને આિંકડાઓની શોધ થઈ અને પછી ગજિત ની ઘિી શાખાઓ જવકાસ 

પામી. 

             શાળામાિં કે કોલે માિં કે પછી નોકરીમાિં બધી   કામગીરી સમય અન સાર એટલે કે ગજિત અન સાર   થાય છે.ઘરથેી 

શાળાએ  તા કે નોકરીએ   તા આપિા દ્વારા કપાત િં અિંતર પિ ગજિત   છે. વાહન લઈને  તા હોઈએ તો તે વાહનન િં 

સ્પીડોમીટર   ેઆિંકડાઓ દશાપવે છે તે પિ ગજિતનો   અિંગ છે.  કેટલી સ્પીડ રાખતા ગાડીની કેટલી એવર ે આવશે તે 

પિ જાિી શકાય છે. 

             શ્રાવિ મજહનામાિં લોકો જશવ ભગવાનન ેજબજલપત્ર ચઢાવે છે. નેા પત્ર પિ ગજિતની એકી સિંખ્યાનો જનદેશ કર ે

છે. ઘિાિં વૃક્ષોના પાિંદડાઓ પિ એકી કે બેકી સિંખ્યામાિં પાિંદડા ધરાવતાિં હોય છે.  મેકે-સપ્તપજિપ   ેસાત પત્રનો જનદેશ 

કર ેછે. 

             અન ેહા, આ ના આ જડજીટલ ય ગમાિં આપિને સૌને મોબાઈલ ફોન કે કોમ્પપ્યૂટર વગર તો સહે  પિ ના ચાલે.આ 

મોબાઈલ ફોન અને કોમ્પપ્યૂટર ગજિતના   બે આિંકડાઓ 0 અને 1 પર કાયપ કર ેછે. ત્યાિં પિ ગજિત વગર કાયપ શક્   

નથી. બાળકો સતોડીય િં રમત રમતા  ોવા મળે છે  ેમાિં તેઓ જનજિત અિંક ‘7’ ને લઈને રમત રમતા હોય છે.  મેકે સાત 

પથ્થર અને સાત પગલાિં દૂરથી બોલ મારવો. 

            તમે   ેઘરમાિં રહો છો,  યાિં બાળકો ભિવા જાય છે એ શાળાઓ અને  યાિં રો  નોકરીએ જાવ છો એ  ઈમારતો શ િં 

એમને એમ  બની ગઈ હશે ? ના, તેમાિં પિ ગજિતની માપન પદ્ધજતનો   ઉપયોગ કરવામાિં આવ ેછે. પાયા ના ખોદકામથી 

માિંડીને આખી ઈમારત ઊભી થાય ત્યાિં સ ધી ગજિત સમાયેલ િં છે. તેથી કહી શકાય કે આપિા રહેઠાિના પાયામાિં પિ 

ગજિત છ પાયેલ િં છે. 

            આપિે સૌ ખાવા-પીવાની રોજ િંદા  રૂજરયાત માટેની વસ્ત ઓ  લેવા માટે દ કાનમાિં કે બજારમાિં  ઈએ છે. ત્યાર ે

સૌ પૈસાની આપ-લે કર ેછે. આ આપ-લે માિં ગજિતના મ ખ્ય પાયાઓ ગ િાકાર, સરવાળો, બાદબાકી, ભાગાકાર રહેલા છે. 

વેપારીઓ તેમના ધિંધામાિં નફો થયો કે ખોટ તેની સાદી ગિતરી કરવા માટે ગજિતનો   સહારો લેતા હોય છે. તમામ 

બાબતોના જહસાબ રાખવા માટે અને સમય અન સાર કાયપ કરવા માટે ગજિત સહાયરૂપ નીવડે છે. તથા તમેનાિં વ્યા , 

ઉધાર,  બચત,   મા વગેર ેખાતાઓમાિં ગજિત ઉપયોગી છે. 

             આપિે સૌ પોતપોતાના મનપસિંદ કપડાિં પહેરવાન િં પસિંદ કરીએ છે પરિંત  એ આપિા માપના હોય તો   આપિે 

લેવાન િં પસિંદ કરીએ છે. આપિા આ કપડાન િં માપ એ પિ ગજિતનો   અિંશ છે. તેથી કહી શકાય કે ગજિતની સાથે ચાલતાિં-

ચાલતાિં આપિે ગજિતને પહેરીએ પિ છે. સ્ત્રીઓ પોતાનો ચોટલો ગૂિંથવા માટે વાળના ત્રિ  સરખા ભાગ કરીને ગૂિંથે છે. 

  ેત્રિ સરખા ભાગ ગજિતનો   ઉપયોગ છે   ેસરખાપિ િં અને સરખો ભાગ કરવ િં તે દશાપવે છે. રો ની નાની-મોટી 

ગિતરીમાિં ગજિત સમાયેલ િં છે.  

            આપિા શરીરના અિંગો,  હ્રદયના ધબકારા, શરીરમાિં રહેલા તત્ત્વો,  હાડકાિં  તમામની ગિતરી કરવા માટે ગજિતના 

અિંકો   ઉપયોગી બને છે. આપિા શરીરમાિં કેટલા ટકા પાિી  ોઇએ, કેટલા ટકા લોહી  ોઇએ, કેટલા ટકા બીજા 

લોહતત્ત્વો હોવા  ોઇએ આ તમામની ગિતરી કરવા માટે ગજિત ઉપયોગી બને છે. 

            શાળામાિં થતી સ્પધાપઓ કે પછી બીજી કોઈ પિ પ્રકારની સ્પધાપઓમાિં પ્રથમ, જદ્વતીય અને તૃતીય  વેા નિંબરો 

આપવામાિં પિ ગજિત ઉપયોગી બને છે.   મેાિં-ના કરતાિં વધાર-ેના કરતાિં  ઓછ િં   વેી સરખામિી કરવામાિં આવે છે. 

           બ્રહ્ાિંડ પિ ગજિતની ભાષામાિં લખાયલે િં છે.  મેાિં ગ્રહો અને તારાઓના આકારો અને તેમની કક્ષાઓનો સમાવેશ 

થયેલો છે.  મેકે, ગોળ, લિંબગોળ, સ્ટાર, જત્રકોિ વગેર ેભૌજમજતક આકારો બ્રહ્ાિંડ ધરાવ ેછે. 
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            આપિે એક જદવસ તો શ િં એક કલાક કે એક જમજનટ કે એક સેકન્ડ પિ ગજિત વગર રહી શકતા નથી.  ો કોઈ કહે 

કે હ િં  ગજિત વગર એક કલાક તો રહી   બતાવ િં. તો એ વ્યજિ એક કલાક થયો એ જાિવા માટે શાનો ઉપયોગ કરશે ? હવે 

તો તમને સમજાય િં   હશે કે ગજિત આપિને આપિા રોજ િંદા જીવનમાિં કેવી રીતે ઉપયોગી અને મદદરૂપ નીવડે છે. 

           આપિે સવારથી જાગીએ ત્યારથી રાત્રે ઊિં ઘીયે ત્યાિં  સ ધી ગજિત આપિી સાથે   ચાલે છે અને જ્ાર ેઆપિે 

ઊિં ઘતા હોઈએ ત્યાર ેપિ આપિા મગ માિં ગાજિજતક  જવચારો તો ચાલતા   હોય છે. સ્વસ્થ ઊિં ઘ છ કલાકની તો લેવી   

 ોઇએ એવ િં ડૉકટરો કહે છે. તો એ ઊિં ઘના સમય સાથ ેપિ ગજિત તો જાગત િં   રહે છે. 

             આમ, અત્ર તત્ર અન ેસવપત્ર- ગજિતન િં પિ એવ િં   છે.ગજિત બધ ે  છે અને ગજિત વગરન િં માનવજીવન શક્   

નથી. 
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