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         भारत 
___________________________________________________________________ 

प्ररतावना : 
    

   आज हिदंी कथा साहित्य में रिी ववमशय सशक्त ववषयवरत ुबना िुआ िै। वपतसृत्तात्मक समाज ने उसे रिी 
बनाकर परंपराओं के आढ में उसका शोषण करते रिे। हिदंी कथा साहित्य में कथाकारों ने नारी की इस मूक पीडा को 
अपनी पीडा समझ कर उद्घाटन ककया।   हिदंी कथा साहित्य में नारी के शोवषत रवरूप एव ंदारथ रूप नारी की छवव को 
तोडने की अकुलािट को प्रकट ककया िै। समाज के सभी क्षेिों में पुरुष की सियोगी रिी नारी को भारतीय समाज ने 
उचचत रथान निी ंहदया। अतः नारी की उपेक्षा, शोषण एवं नारी मुक्त आंदोलन पर हिदंी कथा साहित्य में साहित्यकारों 
ने अपनी ववश्लेषणात्मक दृस्त्टट प्रकट की िै।  भारतीय समाज में रिी को प्राचीन काल स ेिी गहृिणी पद से सुशोभभत 

ककया गया, अतः उसके बािर आने की समरया िी निीं थी। बचपन में वि वपता के संरक्षण में रिती थी, वववाहित िोने 
पर पतत का कठोर तनयंिण रिता था और वदृ्धावरथा में बच्चों की इच्छानुसार चलना पडता था। इस तरि माना जाता 
िै कक पुरुष को केन्द्र बनाकर नारी का जीवन चक्र चलता रिता िै। रिी के जीवन - चक्र की धरुी पुरुष िी िै। समाज और 

पररवार की मान्यताओं के अनुसार िी रिी का जीवन चलता िै और िम जानते िैं कक ये दोनों िी  पुरुष-प्रधान संरथाए ँ

िैं। रवभाव से संवेदनशील िोने के कारण रिी पाररवाररक और सामास्त्जक मान्यताओं और को संपूणय रूप ग्रिण करती 
िै। उनका तनवयिण भी करती िै। रिी अपने इस तनटठापूण तनवयिण के कारण पुरूष की धतूयता, धोखा- धडडयों एवं रोब-

दाब को झलेना पडता िै। वि जैसा चािती िै, उस तरि से कुछ िोता निीं िै। उसे अपने को पुरूष - प्रधान व्यवरथा के 

अनुरूप ढालना पडता िै। उच्च आदशो के बावजूद वि समाज में गौरवपूणय रथान बना निीं पायी।पुरुष गभयरत भशशु से 
मतृ्यु तक तनरुपद तथा रवच्छंद जीव िै। जन्म से मरण तक आध्धान्त अपना आचधपत्य चलाता रिता िै। रिी 
पुरूषसत्तात्मक आचधपत्य का ववरोध करती िै, और नव नारी युग का आववभायव चािती िै। 

 भशक्षा के व्यापक प्रचार - प्रसार के फलरवरूप आज रिी अपने अचधकारों के प्रतत सचटेट िै। उसमें एक नवीन 

चतेना का सफुरण िुआ। वतयमान काल में आचथयक व्यवरथा ने उसे और भी प्रोत्सािन हदया कक वि घर की सीमाओ ंको 
पार करे। पररणामरवरूप रिी को नौकरी करना आवश्यक िो गया और उसने अपने अचधकारों की मांग की। रिी ककसी 
की कृपा पर आचश्रत न रिकर रवावलंबी बनने लगी। पाररवाररक और सामास्त्जक फैसले केवल पुरुष का िी था। लेककन 

जबस ेरिी भशक्षक्षत िुई, चतेना आई और रवावलंबन िुई, तब स ेपुरूष की जडें हिलने लगीं िै। आज रिी अपनी पिचान 

के भलए सारे बंधन तोड रिी िै। वि अपनी रव-अस्त्रततव की लडाई लडने में रत िै। युगों से पीडडत रिी, पुरुष की दासी 
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न बनकर अपन ेअचधकारों की मांग की। रिी को पुरुष के बराबर का पद भमलना चाहिए। समाचार - पिों, अचधवशनो 
और पुरतकों में तो यि पद भमलता रिता िै। परन्तु कानून और देश की आचथयक योजनाओं में स्त्रथतत निीं के बराबर 

िै।  स्त्रियाँ आज समाज में स्त्रियों के उद्धार का आंदोलन कर रिी िै और अपनी स्त्रथतत को दृढ बनाने में तुली िुई िै। 
आज की नारी का आंदोलन किता िै कक - - '       '  

नारी को पद चाहिए जग में पुरुष समान, 

वि लेकर िी रिेगी, —बोल रिे बभलदान। 
                             

     स्त्रियों की उपेक्षा एव ंशोषण: 

     िर तरि की तनटठा और सेवाभाव के बावजूद भारतीय रिी समाज में मित्वपूणय व्यस्त्क्त निीं मानी जाती िै। िर 

तरि की गैर स्त्जम्मेदारी और अदरूदशीता के बावजूद पुरुष ववशषे मित्व का बना िुआ िै। तनणयय का बबन्द ुपुरुष के यिा ं
िी बनता िै। यि रिी की सबसे बडी ववडबंना िै। रिी पिचान एवं प्रततटठा के भलए छटपटाती रिी। मगर समाज और 

पररवार दोनों रतरों पर रिी की उपेक्षा रिी और शोषण िोते आया िै। हिन्दी कथा साहित्य में रिी की इस उपेक्षक्षत, 

शोवषत स्त्रथततयों का ववश्लेषण कर, रिी के प्रतत पुरुष समाज के वरतुवादी एवं भोगवादी दृस्त्टटकोण के प्रततपादनो का 
उद्घाटन ककया िै। मन्न ूभण्डारी की 'अकेली' की सोमू बुआ बडी सहृदयता के साथ पररवार को सम्िालती िै और पतत 

के तीथययािा पर जाने पर अडोस-पडोस की महिलाओं के कामकाज में िाथ बटाती िै। ककसी के घर में मुंडन िो, जनेऊ 

िो, शादी िो या गमी बुआ पिंुच जाती िै, मानो दसूरों के घर में निीं, अपने िी घर में काम कर रिी िो। लेककन उसको न 

पररवार से सिानुभूतत भमलती िै, न समाज की ओर से। ररश्तेदारों की ओर से शादी का तनमंिण तक उसे भमलता निी।ं 
इस उपेक्षा के कारण बुआ समाज के प्रतत िी निीं, जीवन के प्रतत भी उदास िै, और जीवन में तनतातं अकेली रि जाती 
िै। बुआ के इस अकेलेपन का उपचार केवल थोडी - सी िमददी िै। संवेदनाओं की उपेक्षा से रिी टूट जाती िै। वि 

संवेदनाशून्य समाज में जी निीं पाती िै।  
      माकय ण्डये से भलखखत "वासवी की मा"ं की मणृाभलनी पुरुष की भोगवादी प्रववृत्त का भशकार िोती िै। पतत 

रतनलाल शराबी और वासनालोलुप िै। कफर भी मणृाभलनी उसके प्रतत तनटठा रखती िै। व्यापार के दौरान पतत घर स े

बािर रिता िै। उसकी बेटी वासवी पर रतनलाल के भमि की नजर पडती िै। इसको जानते िुए भी अपने फायदे कारे 

दृस्त्टट में रखकर रतनलाल चपु रिता िै। रतनलाल के भमि की लपंटता का भशकार खदु मणृाभलनी िोती िै। इस तरि 

रतनलाल और उसका भमि दोनों मणृाभलनी का उपभोग करते चलते िैं। यि एक प्रकार से पुरूष द्वारा रिी की उपेक्षा के 

साथ - साथ उसका शोषण भी प्रकट िोता िै। रिी के प्रतत पुरूष  इस उपेक्षा एव ंशोषण प्रववृत्त को हिदंी कथा साहित्य में 
व्यक्त ककया गया िै। शैलेशमहटयानी की "लाटी" किानी की लाटी को लूटने का िर प्रकार का जाल समाज में बबछाया 
जाता िै। जवान िी निी,ं बढूों तक की नजरें उसके देि पर लगी िुई िैं। बुकसेलर सोचता िै —"उत्तम लाटी डडगरवा कान े

के साथ निी,ं बस्त्कक उसके साथ ज्यादा अच्छी लग सकती िै।"  

      डॉ शीला रजवार जी का किना िै कक इन सबके अदंर वि पुरुष तछपा िुआ िै जो नारी को केवल भोग की वरत ु

समझता िै और उसका शोषण करता िै। पुरूष में तछपी इस शोषण प्रववृत्त के कारण रिी को जीवन में संकटपूण 

स्त्रतचथयों से जूझना पडता िै। इस तरि िम देखते िैं कक हिन्दी किानी साहित्यकारों ने समाज की बुरी पररणततयों का 
प्रततपादन कर, यि बोध जगाया िै कक रिी के प्रतत सिानुभूततपूण रवैया अपनाया जाए। और उसके रवतंि व्यस्त्क्तत्व 

के ववकास की संभावनाए ंसमाज में खलु पडनी चाहिए।  
 

 नारी मकु्त संघषय : 
    नारी मुक्त संघषय आज के युग में तीव्र रूप में िै। हिन्दी साहित्यकारों ने भी अपने कथा साहित्य के द्वारा इस संघषय 
का ववश्लेषण करते िुए रिी संघषय का प्रोत्सािन भी ककया िै। घर - पररवार तक सीभमत रिती आयी नारी, आजकल 
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अपनी शस्त्क्त प्रततभाओं का सदपुयोग, नौकरी के दौरान करने लगी िै। भशक्षा और नौकरी के द्वारा सशक्त िोने के 

प्रयास में िै। आज नारी पररवार को अततररक्त आचथयक सिारा प्रदान करने लगी िै। पररवार में उसका अलग मित्व 

बनने लगा िै। आज रिी भशक्षक्षत िोकर जागरूक िै। आचथयक रूप से रवावलंबन िै। उसने परंपराओं का कठोर ववरोध 

ककया और अपन ेअस्त्रतत्व के भलए संघषय करने लगी। आज नारी समाज के बंधनों स ेऊपर उठकर सोचने लगी िै। इस 

प्रकार वि अपन ेयथाथय को ढंूढने का प्रयास कर रिी िै। आज की आधतुनक नारी श्रमजीवी िोकर घर और बािर (नौकरी 
स)े दोनों कायय सफलतापूवयक कर रिी िै। इस कारण आधतुनक नारी झुकना निीं चािती वि अपने आत्मसम्मान की 
रक्षा चािती िै। परंपरागत मान्यताएं एवं नैततक आदशय अब उसके भलए उतने मित्वपूणय निीं रि गए िैं। आज ग्रामीण 

नारी भी ककसी न ककसी रूप में इस नवीन मानभसकता स ेअवश्य प्रभाववत िै। ग्रामीण नारी भी आज अपने अचधकारों के 

प्रतत जागरूक हदखाई देने लगी िै। वि आज परंपरागत पुरूष - आचधपत्य को नकार रिी िै। रपटट िै कक ग्रामीण नारी 
भी आज माि तरवीर निीं रि गई िै, स्त्जसे जिा ंचािे 'कफट' करके रख हदया जाये।  
     

  नारी आज नौकरी के माध्यम से आचथयक रवावलंबन प्राप्त कर और अपनी शस्त्क्त प्रततभाओं के सदपुयोग की 
सुववधा के बावजूद समाज में कुरीततयों, रूढ धारणाओं एव ंसंकीणयताओं के कारण असंतुटट िै। इसी तनाव संघषय को 
उषा वप्रयंवदा के "छुट्टी का हदन" किानी में दशायया गया िै। "छुट्टी के हदन" की भमस सिगल नौकरी और रवावलंबन 

के बावजूद व्यरतता के कारण, घडी भर के भलए भी फुसयत निीं पाती िै। वि टूटन तथा थकान का अनुभव करती िै —

"अपने स्त्जंदगी के पैटनय पर, उसके खोखलेपन और सारिीनता पर"। इसी तरि चचिा मुदगल की "अपनी वापसी", 

मदृलुागरग "राख", मन्नू भण्डारी की "बंद दराजों का साथ" और "नई नौकरी" आहद जैसी कई किातनयों में नारी 
सामास्त्जक पररवेश की जहटलताओं के कारण, नौकरी के रूप में प्राप्त आचथयक रवावलंबन के बावजूद जीवन में व्यथयता 
का तीखा बोध व्यक्त  करती िै। घर और दफ्तर या काम के अन्य जगिों पर उसे अनेक प्रकार के मानभसक तनाव 

सिने पडते िैं। नौकरी के भलए आते - जाते समय नारी को तरि - तरि की यातनाओं का सिन करना पडता िै। अपनी 
नौकरी के पदोन्नतत की संभावनाओं को बनाए रखने के भलए नारी को सामास्त्जक संबंधों को भी तनभाना िोता िै। 
माभलक, अधीनरथ और सिकमी सभी उसका शोषण करने का प्रयत्न करते िैं। आज भी उसे नारी िी समझा जा रिा िै, 

एक व्यस्त्क्त निीं।  
 

तनटकषय : 
     

 आज नारी अपमातनत जीवन व्यतीत न कर, अपने पैरों पर खडी िोकर अपन ेरवाभभमान की रक्षा करने की 
शस्त्क्त रखती िै। मिादेवी वमाय जी मानतीं िै कक यहद नारी को बढना िै तो उस ेअपना अस्त्रतत्व पिचानना िोगा, 
रवीकारना िोगा। हिन्दी कथा साहित्य में रिी सशस्त्क्तकरण पर ववशषे बल हदया गया िै। हिन्दी कथा साहित्य में 
कथाकारों ने यि उद्घाटन सफलतापूवयक करने का प्रयत्न ककया िै कक नारी जीवन के सिज ववकास के भलए आचथयक 

औननतय, जीवन की सुववधाओं की उपलस्त्धध, सुरक्षा की व्यवरथा प्रदान करना आवश्यक िै। भववटय के तनमायण के 

भलए वतयमान के तमाम प्रततरोधों के बावजूद वि तनरंतर गततशील िै। तनटकषय में यि आशा िै कक रिी और पुरुष दोनों 
की सिनता और आपस की समझ(एक दसूरे के प्रतत) एव ंवैचाररक पररवतयन से रिी का पूणय रूप से ववकास िो सकता 
िै। कफर भी रिी को सतकय ता से जीवन में अपने कदम बढाते चले जाना िै।  
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