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गहृ्यसूत्रषुे संस्काराणां संख्या 
Dr. V. Srilakshmi, Rashtriya Sanskrit Vidyapeetam, Tirupati. 

शोधसङ्क्षिप्तिका 
श्रौतसतू्रषे ु अग्निहोत्र-दर्शपरू्शमासचातुमाशस्यादद हवियशज्ञािाम,् अग्निष्टोमाददसोमयज्ञािाां 

चोपदेर्ः। धमश सतू्रषे ु तु िर्ाशश्रमराजधमाशर्ामभिधािम।् परां गहृ्यसतू्राणर् दह गहृस्थां जिमिलुक्ष्य 

प्रितृ्तानि गाहशस््यानि कमाशणर् विर्षेतः प्रनतपादयग्तत। एष ु गिाशधाि-पुांसिि सीमततोतियिादद 

वििाहमध्याश्चरमकमाशतताः माििस्य कृत्सस्िेऽवप जीवित े क्रियमार्ाः सांस्काराः औपासिहोमादयः 
सम्परू्शस्य ित्ससरस्य विभर्षे्टष ुकालेष ु प्रत्सयक्षां च क्रियमार्ाः सप्तपाकयज्ञसांस्थाः, िभैमवत्तकानि च 

गहृप्रिेर्िास्त्सितिग्रहर्ादद कमाशणर्, र्ाग्ततकमाशणर्, पवृष्टपालकानि कमाशणर् स्िरक्षोपयोगीनि 

अभिचारकमाशणर्, क्रकां  बहुिा राजकमाशदीनि तत्तद्वगशविर्षेर्ोपादेयानि, 

जीििोपकारकाण्यदृष्टोत्सपादकानि, प्रनतष्ठा जििानि, माििस्य सिशतोिािेिाभ्यतुिनतकराणर् 

कमाशणर् च उपददष्टानि सग्तत। अतः गहृस्थािाां जीििसाफल्याथ ंगहृ्यसतू्रसादहत्सयस्य प्रामखु्यमग्स्त। 
र्ोधप्रबतधे गहृ्यसतू्रिण्यशविषयाः, गहृ्यर्ब्दाथशः, उपलब्धानि गहृ्यसतू्राणर्, गहृ्यसतू्रषे ुिणर्शता सांस्कारार्ाां 
सांख्या, उपसांहारः इत्सयेते विषयाः प्रनतपाद्यतत।े 
कुञ्चिकापदाप्ति – षोडर्सांस्काराः, सांस्कारः, गहृ्यसतू्रम,् सांख्या, अभििवृधः। 
उपोद्घातः 
गृह्यसूत्रषुे िण्यशविषयाः – 

 र्ास्त्रदृष्ट्या सांस्काराः गहृ्यसतू्रार्ाां विषयके्षत्राततगशताः ििग्तत। क्रकतत ुअत्रावप सांस्कारर्ब्दस्य 

प्रयोगः तस्य िास्तविकाथे ििैोपलभ्यते। गहृ्यसतू्रकाराः मीमाांसकािाां सम्मताथे एि सांस्कारर्ब्दस्य 

प्रयोगां कुिशग्तत। तथा च पांचिसूांस्काराश्चोग्ल्लखग्तत, गहृ्यसतू्रकाले सामाग्जकमिोविज्ञाि े यज्ञािाां 
विर्षेप्रिािः आसीत।् अतस्ते समस्तािाां गहृ्यविधधविधािािाां िगीकरर्म ् कृतम।् दैदहकसांस्कारार्ाां 
गर्िा पाकयज्ञेष ुआसीत।् पारस्कर गहृ्यसतू्र ेपाकयज्ञकम्मशणर् हुताहुत-प्रहुतप्राभर्तादद िमचतुष्टयम ्

िणर्शतम।् बौधायि गहृ्यसतू्र े पाकयज्ञकम्माशणर् सप्तधा िणर्शतानि, तानि च हुतः, प्रहुतः, आहुतः, 
र्लूगिः, बभलहरर्म,् प्रत्सयािरोहर्म,् अष्टकाहोमाददिामानि सग्तत। 

िखैािसस्मातशसतू्रषे ुदैदहकसांस्कारेष ुतथा च विभितििासरेष ुदेिाचशिाथ ंक्रियमारे्ष ुयज्ञकमशस ु

ससु्पष्टो िेदः। एतेष ु गिाशधािात ् वििाहपयशततां अष्टादर्-र्रीर-सांस्कारिमः प्राप्यत,े एतदनतररक्त 

द्वावि ांर्यज्ञाः अवप सग्तत। 
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गहृ्यसतू्राणर् साधारर्तया वििाहतः आरभ्य समाितशिपयशततां दैदहक-सांस्कारकम्मशणर् 

निरूपयग्तत। तेष ु च अधधकाांर्तः अतत्सयेवष्टकमाशणर् ि िर्शयग्तत। केिलां पारस्कर आश्वलायि 

बोधयिादीनि गहृ्यसतू्राणर् सामातयतया अतत्सयेवष्टसांस्कारां िर्शयग्तत। 
गृह्यशब्दार्थः - 
 गहृ्यर्ब्दो दह विद्वनिबशहुधा व्याख्यातः। आश्वलायि गहृ्यव्याख्याकारेर् गानयशिारायरे्ि गहृ्य 

र्ब्दस्य िायाशपरत्सिमािासपरत्सिां च स गहृो गहृमागतः इत्सयदुाहरर्ां स्िीकृतम।् िायाशपरत्सिे दह 

वििाहकाले पररगहृीतो िायाशसम्बधोऽग्निगृशह्याग्निस्तत्र कतशव्यानि च कमाशणर् गहृ्यार्ीनत 

व्यिस्थापनयतुां र्क्यते। गहृपरत्सिेऽवप दायादयकाले गहेृ पररगहृीतः स्थावपतश्चाग्निगृशह्याग्निस्तत्र 

कतशव्यानि कमाशणर् च गहृ्यार्ीनत सिुचां ििनत। गोभिलगहृ्यव्याख्याता उपयशङ्क्रकतमथशद्वयां 
पररत्सयजतिवप ततृीयां विर्षेमिुाियनत गहृ्या स्मनृतः तस्याां यानि कमाशणर् इनतिा। ततश्च ि प्रत्सयक्षां 
श्रतु्सया प्रनतपाददतानि, अवप त ुस्मतृ्सयकु्तानि कमाशणर् गहृ्यार्ीनत सोऽभिप्रनैत। 
 आपस्तम्बेऽवप महवषशः अथ कमाशणर् आचाराद् यानि गहृ्यतते इनत सतू्रयि ्

स्मतृ्सयाचारप्रामाण्यादद गहृीतानि कमाशणर् गहृ्यार्ीनत रुधचरां व्यतु्सपादयनत। गहृ्यकमशप्रनतपादकानि 

विभितिरैाचायवैिशरधचतानि तत्तच्छाखीयःै समादृतानि सतू्राणर् गहृ्यसतू्रार्ीत्सयचु्यतत।े 
संस्कारशब्दार्थः - 
 दोषमपिीय गरु्ाधािां दह सांस्कारः। सोऽयां सांस्कारसर्ब्दो बहुधा व्याख्यातः आचायःै। 
सांस्कारो दह गुर्ाततराधािमचु्यते1 इनत चरकः। सांस्कारो िाम स ििनत यग्स्मञ्जाते पदाथो ििनत 

योनयः कस्यधचदथशस्य इनत र्बरः।2 सांस्कारो दह िाम गुर्ाधािेि िा स्याद् दोषापियिेि िा इनत 

र्ांकरः।3 योनयताां चादधािाः क्रियाः सांस्काराः इत्सयचु्यतते इनत ततत्रिानतशकम।् 
 सांस्कारर्ब्दस्य व्यतु्सपवत्तः सम ् उपसगशपिूशकस्य कृञ ् धातोः घञ ् प्रत्सयये कृत े ििनत। 
सम+्कृ+घञ=्सांस्कारः।4 सांस्कारर्ब्दस्य प्रयोगः अिेकेष्िथेष ु भमलनत। प्रोक्षर्ाददजतयसांस्कारो 
यज्ञाङ्गपरुोडार्गे्ष्िनत द्रव्यधमशः ििनत। स्िािाचमिाददजतयाः सांस्काराः देहे उत्सपद्यमािाः 
तदभिमानिनि जीि े कल्प्यतत।े सांस्कारर्ब्दाथशः सांस्कारजानतविभर्ष्टः स्िीकरर्ीयः यस्य दह 

पररगर्िां िरै्वेषकदर्शिे चतुविरं्नत गरु्ािामततगशतमायानत। 
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 सांस्करर्ां सांस्कारः, सांस्कुिशग्तत जिाि ् यसै्ते िा सांस्कारः। यथा स्िर्शकारो िह्नििा सिुर् ं

सांस्करोनत तथिै मातवृपत्राचायशपरुोदहतादयः षोडर् सांस्कारैमाशििां सांस्कुिशग्तत। तथा चाह दयाितदः- 
येि र्रीरां मि आत्समा चोत्तमा ििग्तत सः सांस्कारः इत्सयचु्यते। ते च निषकेादद श्मर्ािातताः षोडर् 

प्रकाराः इनत।5 सांस्कारार्ाां दह माििेि कग्श्चद् घनिष्ठः सम्बतधः। व्यके्तः समाजस्य जातेः देर्स्य, 

राष्ट्रस्य चोत्सथाि ेसांस्कारार्ाां मखु्यप्रिािो दृश्यते। 
उपलब्धाप्ति गृह्यसूत्राणण 

 गहृ्यसतू्राणर् िेदेभ्यः र्ाखाभ्यो सम्बधानि। उपलब्धेष ु गहृ्यसतू्रषे ु यजुिेद सम्बधानि 

गहृ्यसतू्राण्यधधकानि सग्तत। ऋनिेदीयानि आश्वलायि-र्ाङ्कायि-कौषीतक्रक गहृ्याणर्, 

यजुिेदीयानि(र्कु्लिागे), पारस्करबोधायिापस्तम्बदहरण्यकेभर्िारद्वाज माििकाठकगहृ्याणर् 

(कृष्र्िागे), सामिेदीयानि गोभिलखाददर-जभैमिीयगहृ्याणर् अथिशिेदीयां च कौभर्क 

गहृ्यसतू्रमेिमेतानि ससु्पष्टतया सम्प्रत्सयपुलभ्यतते। अथतैषेाां पररचयः प्रस्तूयते। 
विभितिगहृ्यसतू्रषे,ु स्मनृतष ुधमशर्ासे्त्रष ुच सांस्कारार्ाां सांख्या विभितििै कीनतशता। सांके्षपेर्ात्र 

विविधग्रतथेष ुिणर्शताः सांस्काराः प्रनतपाद्यतत।े हारीतः दद्वविधः एि सांस्कारो ििनत ब्राह्मो दैिश्च इनत 

कथयनत। गिाशधािादद स्मातो ब्राह्मः। पाकयज्ञः हवियशज्ञाशे्चनत दैिः। 
 

आश्वलायिगृह्यसूत्र े –त्रयोदर्। १.वििाहः, २.गिाशधािम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततोतियिम,् 

५.जातकमश, ६.िामकरर्म,् ७.अतिप्रार्िम,् ८.चौलम(्चडूाकमश), ९.उपियिम,् १०.िेदारम्िः, 
११.गोदािम ्(केर्ाततः), १२.समाितशिम,् १३.अतत्सयेवष्टः। 
बोधायिगृह्यसूत्र े –त्रयोदर्। १.वििाहः, २.गिशधािम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततोतियिम,् ५.जातकमश, 
६.िामकरर्म,् ७.उपनिष्िमर्म,् ८.अतिप्रार्िम,् ९.चडूाकमश, १०.कर्शिेधः, ११.उपियिम,् 

१२.समाितशिम,् १३.वपतमेृधः। 
आपस्तम्बगृह्यसूत्र े–द्वादर्। १.वििाहः, २.ऋतगुमिम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततोतियिम,् ५.जातकमश, 
६.िामकरर्म,् ७.अतिप्रार्िम,् ८.चौलम,् ९.गोदािम ् १०.उपियिम,् ११.िदेारम्िः, 
१२.समाितशिम।् 
दहरण्यकेभर्गृह्यसूत्र े –दर्। १.उपियिम,् २.िेदारम्िः, ३.समाितशिम,् ४.वििाहः, ५.चतुथीकमश, 
६.सीमततोतियिम,् ७.पुांसििम,् ८.जातकमश, ९.चडूाकमश १०. गोदािम।् 

                                                           

5. सां.प.१३ 
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िखैािसगृह्यसूत्र-ेअष्टादर्। १.ऋतुसांगमिम,् २.गिाशदािम,् ३.सीमततः, ४.विष्र्ुबभलः, ५.जातकमश, 
६.उत्सथािम,् ७.िामकरर्म,् ८.अतिप्रार्िम,् ९.प्रिसागमिम,् १०.वपण्डिधशिम,् ११.चौलकः, 
१२.उपियिम,् १३.पारायर्म,् १४.व्रतबतधविसगशः, १५.उपाकमश, १६.उत्ससजशिम,् १७.समाितशिम,् 

१८.पाणर्ग्रहर्म।् 
िाराहगृह्यसूत्र-ेत्रयोदर्। १.जातिम, २.िामकरर्म,् ३.दततोद्गमिम,् ४.अतिप्रार्िम,् ५.चडूाकमश, 
६.उपियिम,् ७.िेदव्रतानि, ८.गोदािम,् ९.समाितशिम,् १०.वििाहः, ११.गिाशधािम,् १२.पुांसििम,् 

१३.सीमततोतियिम।् 
पारस्करगृह्यसूत्र-ेचतुदशर्। १.वििाहः, २.गिाशधािम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततोतियिम,् ५.जातकमश, 
६.िामकरर्म,् ७.निष्कमशर्म,् ८.अतिप्रासिम,् ९.चडूाकमश, १०.कर्शिेधः, ११.उपियिम,् 

१२.िेदारम्िः, १३.केर्ाततः, १४.समाितशिम।् 
गोभिलगृह्यसूत्र-ेद्वादर्। १.वििाहः, २.गिशधािम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततकरर्म,् ५.जातकमश, 
६.निष्िमर्म,् ७.िामधेयकरर्म,् ८.चडूाकरर्म,् ९.उपियिम,् १०.िेदारम्िः, ११.गोदािम,् 

१२.समाितशिम।् 
खाददरगृह्यसूत्र-ेएकादर्। १.वििाहः, २.गिशधािम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततोतियिम,् ५.जातकमश, 
६.निष्िमर्म,् ७.िामकरर्म,् ८.चौलः, ९.उपियिम,् १०.िेदारम्िः, ११.गोदािम।् 
जैभमिीयगहृ्यसतू्र-ेएकादर्। १.वििाहः, २.गिशधािम,् ३.पुांसििम,् ४.सीमततोतियिम,् ५.जातकमश, 
६.िामकमश, ७.प्रार्िकमश, ८.चौलकमश, ९.उपियिम,् १०.गोदािम,् ११.समाितशिम।् 
कौभर्कगृह्यसूत्र-ेदर्। १.वििाहः, २.चतुथीकमश, ३.िामकरर्म,् ४.अतिप्रार्िम,् ५.निष्िमर्म,् 

६.गोदािम,् ७.चडूाकरर्म,् ८.उपियिम,् ९.िेदारम्िः, १०.वपतमेृधः। 
मिुस्मृतौ-चतुदशर्। १.गिाशधािम,् २.जातकमश, ३.िामकरर्म,् ४.निष्िमर्म,् ५.अतिप्रार्िम,् 

६.चडूाकमश, ७.उपियिम,् ८.केर्ाततः,  ९.िदेारम्िः, १०.समाितशिम,् ११.वििाहः, १२.िािप्रस्थः, 
१३.सतयासः, १४.अतत्सयेवष्टः। 
याज्ञिल्क्यस्मृतौ-पञ्चदर्। १.गिाशधािम,् २.पुांसििम,् ३.सीमततः, ४.जातकमश, 5.िामकरर्म,् 

६.निष्िमर्म,् ७.अतिप्रार्िम,् ८.चडूाकमश, ९.उपियिम,् १०.केर्ाततः, ११.िेदारम्िः, 
१२.समाितशिम,् १३.वििाहः, १४.िािप्रस्थः, १५.यनतधमशः(सांतयासः)। 
अङ्धगरस्मतृौ पञ्चविर्नतसांस्कारार्ामलु्लेखः। गौतम अांधगरामियुाज्ञिल्क्यादद स्मनृतष ु सांस्कार 
सांगर्िे मतैक्यां िाग्स्त। 
उपसंहारः 
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 एतािता प्रबतधेि इदमेिािगम्यत े यत्ससांस्कारविषयेऽवप “िकैो मनुियशस्य मतां ि भितिम“् 

इत्सयहु्नक्तरेि सांघटते। परततु एतेषाां मध्ये षोडर्सांस्काराः सिशत्र प्रभसधाः व्यिहारे दृश्यतत।े 
विभितिगहृ्यसतू्राणर् मिसु्मनृतांच विविच्य षोदर्सांस्काराः एि स्िीकृताः। १.गिाशधािम,् २.पुांसििम,् 

३.सीमततोतियिम,् ५.िामकरर्म,् ६.निष्िमर्म,् ७.अतिप्रासिम,् ८.कर्शिेधः, ९.चडूाकरर्म,् 

१०.उपियिम,् ११.व्रतादेर्ः, १२.उपाकमोऽत्ससगो, १३.केर्ाततः, १४.स्िातकम,् १५.वििाहः, 
१६.अतत्सयेवष्टः। 
 यद्यवप अतयगहृ्यसतू्रषे ुसांस्कारार्ाां सांख्या षोडर् सांख्यातो तयिूाधधका ितशते तथावप अग्स्मि ्

प्रबतध ेषोडर्सांस्कारार्ाां िभैर्ष्ट्यां महत्त्िञ्च उच्यते। दयाितदेि िािप्रस्थः, सांतयासः च सांस्कारत्सििे 

गणर्तौ। पारस्करादद गहृ्यसतू्रषे ुिािप्रस्थ सांतयास अतत्सयेवष्ट सांस्काराः ििै प्राप्यतत।े अतततो गत्सिा 
सांस्कारार्ाां आचररे्ि माििस्य सिशतोमखुाभििवृधः जायत ेइनत ऋषीर्ामभिमतम।्  
आधारग्रनर्ाः 

१. खाददर अथिा द्राह्यायिगहृ्यसतू्रां, उदयिारायर् भसांहः, चौखम्िा सांस्कृनत प्रनतष्ठा, ददल्ली। 
२. सांस्कारपधनतः, िट्टगोपीिाथदीक्षक्षतः, आितदाश्रममदु्रर्ालयः, पणु्याख्यपत्तिः। 
३. र्ब्दकल्पद्रमुः(५), स्यारराजाराधाकाततदेिः, व्यानप्तस्तभमर्ियतत्रमेदुद्रतः, कलकत्ता। 
४. िदैदकगहृाश्रमविधधः, डा.वििमकुमारः, पांजाबविश्वविद्यालयः, सांस्कृतवििागः, चण्डीगढम।् 
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