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fd'kksjkoLFkk ds laosxkas ij vk/kkfjr euksoSKkfud v/;;uA 

¼xksj[kiqj fTkys ds fo’ks"k lUnHkZ esa½ 

¼la/;k 'kkgh½ 

'kks/k Nk=k & x`gfOkKku fOkHkkx 

Hkxoar fo’ofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½ 

¼MkW0 la/;k JhokLro½ 

Hkxoar fo’ofo|ky; vtesj ¼jktLFkku½ 

    

Lkkjka’k &  

 vfr laosxkRedrk og dzhMk gS tks fd'kksj ds O;fDro dks u"V dj Mkyrk gsA vfr 

LkaosxkRedrk dh fLFkfr esa ckydksa ds O;ogkj izfreku laxfBr ugh jg ikrs gSA ftlds dkj.k [ksy esa 

Hkh eu ugha yxrk gSA og Ldwy ds dk;ksZa dks Hkh lgh lEiUu ugh dj ikrk vkSj u gh ?kjsyw dk;ksZ esa 

mldk eu yxrk gSA fd’kksjkoLFkk ds ckydksa esa fdrus vkSj fdl izdkj ds ifjOkrZu gksxsa rFkk muds 

lkFk os fdl izdkj ls lek;kstu dj ik;saxs ;g eq[;r% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fd’kksj dks 

ekrk firk ,ao f’k{kdks ds }kjk bl fn’kk esa fdruk vkSj fdl izdkj dk izf’k{k.k fn;k x;k gSA ckydksa 

ds thou esa laosxks dk vR;Ur gh egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ckyd gh le; ifjorZu ds lkFk 

iy&c<+ dj ;qok O;fDr curs gSA ftlds dU/ksa ij Hkkjr dk Hkfo"; fVdk jgrk gSA laosxksa dh vxz.kh 

Hkwfedk gksrh gSA 

izLrkouk & 

 tc laosxks dh mRifRr gksrh gS rks O;fDr dk 'kjhj mRrsftr o m)sfyr gks tkrk gSA bl 

mRrsftr voLFkk dks gh laosx dgrs gS vkSj bl mRrstuk dk izdVhdj.k O;fDr ds 'kkjhfjd ,ao 

ekufld nksuks gh O;ogkjksa esa ifjYkf{kr gksrk gSA mRrstuk ds dkj.k 'kjhj dh vkUrfjd ,ao ckgjh 

nksuks gh n’kkvkas esa O;kid ifjorZu gks tkrk gSA tSls&psgjs ds jax ,ao Hkko esa ifjorZu] gkFkksa ,ao iSjksa 

esa ifjorZu] ukM+h xfr ,ao jDrpki esa ifjorZu lk¡l dh fdz;k esa rsth gksuk] vkfnA 

 laosx O;fDr dks >d>ksj dj j[k nsrk gS ,d dzksf/kr O;fDr dk voyksdu djs rks ik;sxsa fd 

mldk psgjk dzks/k ls yky] nk¡r fdVfdVkrs gq, u tkus dzks/k esa og D;k dj nsxk mlh izdkj ,d 

izLkUufpr O;fDr dk voyksdu djsa rks ik;saxs fd mldk psgjk [kq’kh ls >qqerk gqvk vk¡[kks esa vkd"kZ.k] 

vkSj ehBh cksy ds fy, vkrqj ,ao LkEiw.kZ 'kjhj ls [kqf’k;k¡ izLQqfVr gksrk izrhr gksrk gSA ldkjkRed 

laosxksa dh vfHkO;fDr ls ckydksa dks [ksy ds lkfFk;ksa ,ao lekt ds yksxksa }kjk iz’kalk feyrh gSA 

Qyr% og ldkjkRed laosxksa dks ckj&ckj nqgjkus ds fy, izsfjr gksrk gS vkSj vius thou dks 

vkUune; cukrk gSA rhoz udkjkRed laosxks tSls bZ";kZ] dzks/k] Hk; vkfn ds dkj.k ckyd m)sfyr gks 

tkrk gSA Qyr% mlesa lh[kus] lkspus] le>us rdZ djus Lej.k djus ,dkxzrk /;ku yxkus vkfn ij 
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izfrdwy izHkko iM+rk gS fd’kksjkoLFkk esa foijhr fyxksa ds izfr vkd"kZ.k c<+ tkrk gSA og ,d nwljs ds 

lkFk esytksy c<+kuk pkgrs gSA ijUrq Hkkjrh; LkaLd`fr esa bls vPNk ugha ekuk tkrk gSA blfy, 

ckydkas dks ;kSu f’k{kk nsdj mUgsa Hkfo"; dh ijs’kkfu;ksa ls cpus dk mik; lh[kk,A ckfydkvksa dks ;kSu 

f’k{kk dh lgh lgh tkudkjh nsaA  

 fd’kksjkoLFkk eas lkekthdj.k dk vR;ar gh egRoiw.kZ LFkku gSA bl voLFkk ds ckydksa dk 

lEidZ u dsoy ekrk firk vFkok ?kj ds lnL;ksa ls gksrk gSA cfYd mudk nk;jk foLr`r gks tkrk gSA 

lkekftd ewY;ksa] n’kZuksa] vfHko`fRr;ksa] ijEijkvksa vkfn dks tkuus le>us ds lkFk lkFk fofHkUu yksxks 

dh Hkkoukvksa dks le>uk t:jh gksrk gSA blds fy, lkekthdj.k vkOk’;d gSA tc rd og bu 

ewY;ksa vknZ’kksa] uhfr;ksa] fu;eksa] ijEijkvksa dks ugha le>sxk rc rd mlds fy, lkekftd lek;kstu 

fcBkus esa ijs’kkfu;k¡ gh vk,¡XkhA tc fd’kksj lkekt ds yksxks ds lkFk viuk rkyesy cSBk ysrk gS 

mudh vk’kkvksa&izR;k’kkvksa dks le>us yxrk gS vkSj mlh ds vuq:Ik O;ogkj djus yx tkrk gS rc 

le>k tkrk gS fd fd’kksj esa “lkekftd ifjIkDork” ¼social Maturity½ vk xbZ gSA  

 iwoZ fd’kksjkoLFkk esa ckydks dks foijhr fyax ds yksxksa ds lkFk lek;kstu fcBkus esa dfBukbZ 

vkrh gSA bldk izeq[k dkj.k gS fd vc mudk lkekftd nk;jk foLr`r gksus yxrk gSA ckyd vius 

ekrk firk dh ckrksa ij /;ku u nsdj vius fe=ksa dh ckrksa ij /;ku nsus yx tkrk gSA mudh 

:fp;ka] vfHko`fRr;k dk;Z djus dk rkSj&rjhdk lHkh dqN vius ifjokj dh vis{kk fe= e.Myh o ;kj 

nksLrksa ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA 

 E.L. Gaier rFkk W.F. White 1965 eas vius v/;;u esa ;g ik;k fd 'kgjh yM+ds tgk¡ vius 

fe=ksa] ;kj nksLrks dh ckrksa dks vf/kd rOTtksa nsrs gSA ogha xk¡o nsgkr ds yM+ds vius ifjokj okyks dh 

ckr vf/kd ekurs gSA jk¡l ds vuqlkj fd’kksjkoLFkk esa dkeqdrk ,oa lkekftdrk dk fodkl vR;Ur 

rsth ls gksrk gSA ckyd lkekftd dk;Zdzeksa esa c<+ p<+ dj Hkkx ysus yx tkrk gS rFkk viuk 

vf/kdka’k le; fe=ks ds lkFk jgdj fcrkuk pkgrk gSA fd’kksj fd’kksfj;ksa dh ;g gkfnZd bPNk gksrh gS 

fd lekt esa mls izfr"Bk feys blh bPNk dh iwfrZ ds fy, os Nk= usrk] d{kk uk;d] Nk= la?k ds 

v/;{k] mik/;{k] egklfpo vkfn dk pquko yM+rs gS os [ksy dk dIrku cudj vius esa usr`Ro dh 

Hkkouk dk fodkl djrs gSA rFkk yksxks dk /;ku viuh vkSj vkdf"kZr djrs gSA 

 fd’kksjkoLFkk esa lkekthdj.k esa lek;kstu dh cM+h leL;k ;g Hkh gS fd u rks mls ckyd 

le>k tkrk gS vkSj u gh o;Ld] yksxksa dk utfj;k Hkh fd’kksjksa ds izfr dqN vPNk ugha jgrk gSA 

mls la’k; dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA blh dkj.k fd’kksjksa ds eu esa mFky&iqFky epus yxrh gSA tc 

og cM+ks dh rjg ckrphr djrk gS rks mls Mk¡Vdj pqi djk fn;k tkrk gS fd og vHkh NksVk gSA 

mls cM+ks dh rjg ckr ugha djuk pkfg, vkSj tc cspkjk fd’kksj ,d ckyd dh rjg O;ogkj djrk 
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gSA rc mls ;g dgdj pqi djk fn;k tkrk gSA brus cM+s gks x;s gks vkSj cPpks dh rjg O;ogkj 

djrs gks rqEgsa 'kkyhurk ls O;ogkj djuk pkfg,A rFkk ckyiu dh gjdrsa NksM+ nsuh pkfg,A ,slh 

fLFkfr esa cspkjk fd’kksj ;g ugha le> ikrk fd og fdl rjg dk O;ogkj djsaA mldh ;g fLFkfr 

cM+h fofp= o n;uh; gksrh gSA  

 fd’kksjkoLFkk esa ;kSus"Nk dh izo`fRr Hkh tkx`r gksrh gSA bl dkj.k ekrk firk ds lkFk gh ifjokj 

o lekt ds yksx Hkh fd’kksj&fd’kksfj;ksa ij fo"ks’k utj j[krs gSA fd’kksjkoLFkk vUr rd ckyd 

lkekftd ewY;ksa] fu;eksa] ijEijkvksa vkfn dks fl[k tkrk gS vkSj mlh ds vuq:i O;ogkj djus yx 

tkrk gSA 

 iwoZ fd’kksjkoLFkk esa fd’kksj ds <sj lkjs ;kj nksLr gksrs gS] ijUrq mRrj fd’kksjkoLFkk esa dqN fxus 

pqus nksLr gh jg tkrs gS og nksLr iDds o vf/kd fo’okl ik= gksrs gSA rFkk mudk vkil esa ?kfu"B 

lEcU/k gksrk gS fd’kksj vf/kdka’k le; vius ;kj nksLr ds lkFk fcrkuk pkgrs gS os nksLr muds vrjax 

fe= gksrs gSA ftuls og Hkh izdkj dh ckrs djrs gSA tks ckrs os vius ekrk firk HkkbZ cguksa ;k 

ifjokj ds LknL;ksa ls ugha dj ikrs gS os ckrsa os vius nksLr dks cM+h gh lgtrk ls rFkk fo’okl ls 

crk nsrs gaSA 

 jkek;.k o egkHkkjr esa Hkh varjax fe=ks ds ckjs esa o.kZu feyrk gS “d`".k vkSj lqnkek” “d.kZ 

vkSj nq;ksZ/ku” dh nksLrh tx tkfgj gS ;s nksLr ,d nwljs ds fy, tku&U;ksNkoj djus dks lnSo 

RkS;kj jgrs gSaA “nw/k vkSj ikuh” dh nksLrh Hkh blh izdkj dh nksLrh gSA 

 iwoZ fd’kksjkOkLFkk 13&17 o"kZ rd dh gksrh gS yM+fd;ksa esa ;g voLFkk 13 o"kZ ls izkjaHk gks tkrh 

gSA yM+dks esa ;g vOkLFkk ,d o"kZ ds ckn vFkkZr 14 o"kZ dh vOkLFkk ls izkjaHk gksrh gSA 

yM+ds&yM+fd;ksa esa ySafxd ifjiDork 13 o"kZ dh voLFkk ls vkuh izkjaHk gks tkrh gSa fdUrq oS;fDrd 

fHkUurk ds dkj.k fdlh fdlh ckyd esa tgka iwoZ fd’kksjkoLFkk 15&17 o"kZ dh vOkLFkk esa izkjaHk gksrh gS 

rks dqN es a ckn esaA fd’kksjkoLFkk ds ckyd&ckfydk,a uohu mRrjnkf;Roksa dks le>us yx tkrs gS rFkk 

igys dh rqyuk esa vf/kd ifjiDo rjhds ls O;ogkj djus yx tkrs gSaA ySafxx fHkUurk ds dkj.k 

yM+ds YkM+fd;k¡ yM+dks dh vis{kk igys ifjiDo gks tkrh gS] ijUrq /;ku jgs iwoZ fd’kksjkoLFkk ds 

ckydks esa vius laosxks ij tjk Hkh fu;a=.k ugh gksrk gSA ftlds dkj.k os 'kh?kz dzksf/kr gks tkrs gSA  

 16&17 o’kZ ls ysdj 20&21 o’kZ rd dh voLFkk mRrj fd’kksjkOkLFkk dgykrh gSA bl voLFkk 

ds vUr rd fd’kksj&fd’kksfj;k¡ iw.kZr O;Ld gks tkrs gS rFkk muds thou”'kSyh esa egRoiw.kZ ifjorZu gks 

tkrs gSA vc fd’kksj fd’kksfj;k¡ okLrfodrk dks le>us yxrs gS rFkk ;FkkFkZ ds /kjkry ij jgdj 

thou ;kiu izkjaHk dj nsrs gSA mUgsa vius laosxksa ij fu;a=.k djuk vk tkrk gSA os lekt }kjk ekU; 

ewY;ksa] fu;eksa] O;ogkjksa] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa vkfn dk ikyu djus yx tkrs gSaA vc muesa Lora= 
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lksp mRiUu gksus yxrh gSaA bl dkj.k mudh fLFkfr igys ls vf/kd Li"V] ljy] ,ao vPNh gks tkrh 

gSA 

 fd’kksjkoLFkk ckY;koLFkk ,ao izkS<koLFkk ds chp dh vOkLFkk ftlesa dbZ ifjorZu gks tkrs gSA 

tSls 'kkjhfjd] ekufld] euksoSKkfud] laosxkRed] ckSf)d] lkekftd vkfnA bl dkj.k vOkLFkk dks 

ifjorZuksa dh voLFkk dgk tkrk gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k ckY;kOkLFkk dh vknrs] O;ogkj ds y{k.k 

lekIr gksrs tkrs gSA rFkk mudk O;ogkj izkS<+koLFkk dh vkSj vx zlj gksrk tkrk gSA vc fd’kksj ;g 

Hkyh&Hkk¡fr le>us yxrk gS vc og cky ugha gS cfYd cM+k gks x;k gS blfy, mls LokoyEch gksuk 

pkfg,A vFkksZiktZu dj vkRefuHkZj cuuk pkfg,A viuk dke Lo;a djuk pkfg,A thou dh dfBukbZ;ksa 

,ao la?k"kksaZ dk lkeuk djuk pkfg,A  

 gjykWd dk ,slk ekuuk gS fd “fd’kksjkOkLFkk esa gksus okys ifjorZuksa dk Kku fd’kksjks dks 

/khjs&/khjs gksrk gS vkSj bl Kku dh o`f) ds lkFk gh lkFk og o;Ld” O;fDr;ksa dh rjg O;ogkj 

djuk izkjaHk dj nsrk gS] D;ksafd vc og Ok;Ld fn[kkbZ nsus yxrk gSA  

 fd’kksjkoLFkk esa dbZ 'kkjhfjd ,ao gkjeksu ifjorZu gksrs gSA tSls yM+fd;ksa esa Lruksa dk fodkl 

gksuk] dk¡[kks ,ao tuukaxks esa ckyks dk mxuk] ekfld /keZ dk vkuk] vkokt cnydj fL=;ksa dh Hkkafr 

eghu] iryh ,ao e/kqj gks tkuk] vaMk’k;] xHkkZ’k; vkfn dk ifjiDo gks tkukA blh izdkj yM+dks esa 

Hkh dbZ ifjorZu Li"V :Ik ls n`f"Vxkspj gksrs gS] tSls&nk<+h ,ao ewaNks dk fudy vkuk] Nkrh ij cky 

mxuk] vkokt cndj eksVk o Hkkjh gksuk vkfnA bu ifjorZuksa ds dkj.k gh fd’kksjkoLFkk ds vUr rd 

,d yM+dk ,d yM+dk ,d iq:"k dh rjg fn[kus yxrk gS rFkk ,d yM+dh ,d L=h dh rjg blds 

vfrfjDr KkusfUnz;ksa dk Hkh iw.kZ fodkl gks tkrk gSA  

 W. Woodile 1949 us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fu’d"kZ fudkyk fd fd’kksjkOkLFkk ds 

ckydksa esa fdrus vkSj fdl izdkj ds ifjorZr gksxsa rFkk muds LkkFk os fdl izdkj ds ifjorZu dj 

ik;saaxsA ;g eq[;r& bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fd’kksj dsk ekrk firk ,ao f’k{kdks ds }kjk bl 

fn’kk esa fdruk vkSj fdl izdkj dk izf’k{k.k fn;k x;k gSA 

f'k{kk euksfoKku ¼ih0Mh0 ikBd½  

 ekuo thou ds fodkl dh izfdz;k esa fd’kksjkOkLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ckY;koLFkk lekIr 

gksrh gS vkSj 'kq: gksrh gSA fd’kksjkoLFkk ;g vOkLFkk ;qokoLFkk vFkok ifjiDo vOkLFkk rd jgrh gSA 

;g lrr~ izfdz;k gS bls ckY;oLFkk rFkk izks<+oLFkk ds e/; dk LkfU/k dky dgrs gSA bl vOkLFkk dh 

foMEcuk gksrh gSA ckyd Loa; dks cM+k le>rk gSA 

 rjg rjg ds Hkko mRiUu gksrs gSA& /kukRed Nksj ij vg igpku dks Hkko mRiUu gksrk gS rFkk 

=.kkred Nksj ij Hkwfedk laHkzkfr dk Hkko mRiUu gksrk gSA fd’kksjkoLFkk esa O;fDr vius oS;fDrdrk 
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dks le>us yxrk gSA og bl ckr ls voxr gks tkrk gS fd vius HkkX; dks fu;af=r djus dh “kfDr 

mlesa gSA rFkk og vius y{;ksa ,oa vkOk’;drkvksa dks Bhd <ax ls ifjHkkf"kr dj mudh larqf"V dj 

ldrk gSA og viuk LFkku lekt esa cuk ldrk gS] D;ksafd mlds ikl {kerk gSA bu lHkh rjg ds 

Hkkoks dks feykdj bfjDlu us mUgsa ,d in vFkkZr vge igpku ds Hkko dh laKk nh gSA vge igpku 

ds Hkko dh mRifRr ds fy, bfjDlu us mi;qDr ;kSu Hkwfedkvksa dks Hkh egRoiw.kZ ekuk gSA ijUrq tc 

fd’kksj viuh nqHkkZX;iw.kZ ckYoLFkk ds vuqHkoksa ;k orZeku izfrdwy lkekftd okrkoj.k ds dkj.k vga 

igpku dk Hkko mRiUu ugah dj ikrs gS rks mUesa igpku ladV ;k ftls Hkwfedk laHkkzfr Hkh dgk tkrk 

gS] fd fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ,slh voLFkk esa fd’kksj iFk Hk z"V gks tkrs gS vkSj os vkxs dh f’k{kk 

dks jksd nsrs gSA muesa ghurk] csdkjh] mns’ghurk rFkk O;fDrxr fo?kVu tSlh voLFkk mRiUu gks tkrh 

gSA bfjDlu ds vuqlkj fd’kksj vijk/kksa dk ewy dkj.k ;gh Hkwfedk laHkzkfUr dk Hkko mRiUu gksuk gksrk 

gSA tks fd’kksj vius oxZ dh i<+kbZ uk djds fofHkUu rjg ds vijk/k viukus yxrs gSA muesa Hkwfedk 

laHkzkafr viuh pje lhek ij gksrh gSA ijUrq dqN fd’kksj ,sls gksrs gS tks ubZ lkekftd vuqHkwfr;k¡ izkIr 

djus ds ckn psr tkrs gS fd os iFk Hkz"V gks x;s FksA nwljs 'kCnksa esa os vga igpku rFkk Hkwfedk 

laHkzkfra ls mRIkUu ladV ls fuiV ysrs gSA QyLo:i os lkekftd fu;ekas ,ao vknZ’kksZa ds vuqdwy 

O;ogkj djuk lh[k ysrs gSA bls bfjDlu us drZO;ijk;.krk dh laKk nh gSA 

egRoiw.kZ ckrsa & 

1- Lkaosx vpkud gqbZ ckg; ,oa vkUrfjd m)hidks ds QyLo:Ik izdV gksrs gSA 

2- Lkaosx raf=dk ra= ,oa efLr"d dks izHkkfor djrs gSA  

3- Lkaosx O;fDr ds LkEiw.kZ “kjhj ,ao pgjs ij laosxks dk Hkko ifjyf{kr gksrk gSA 

4- foifjr fyax ds izfr vkdZf"kr gksukA 

5- vuqi;qDrrk dh Hkkouka,A 

fu"d"kZ %& 

 fd’kksjkoLFkk esa vf/kdka’k leL;k,a 'kkjhfjd fn[kkoV ,ao LokLFk; ifjokj ds lnL;kas rFkk ckgjh 

yksxks ds lkFk lkekftd laca/k foijhr fyaxks ds lkFk lEcU/k] Ldwy ds dk;Z] Hkfo"; ds fy, ;kstuk,a 

tSls f’k{kk] O;olk; dk pquko iwoZ fd’kksjkoLFkk esa lkaosfxad vfLFkjrk viuh pje lhek ij gksrh gS] 

D;ksafd rc muds “kjhj esa gkeksZu ifjorZu gksrs gS rFkk dke sPNk dk fodkl gksus yxrk gSA 

fd’kksjkOkLFkk ds ckyd&ckfydkvksa esa foijhr fyax ds yksxks ds izfr vkdZ"k.k esa tcjnLr c<+ksrjh gksrh 

gSA ftu ckydks eas laosxkRed jpuk dk xq.k fodflr gks tkrk gS muesa u dsoy laosxksa dh larqf"V 

gh gksrh gS cfYd mUgsa vPNs dk;Z djus ds dkj.k lekt esa eku lEeku] izfr"Bk ,ao yksdfiz;rk Hkh 

feyrh gSA 
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