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મલૂ્યશિક્ષણ દ્વારા માનવ ઘડતર 

મોહન આર. વાજા 

પીએચ.ડી સ્કોલર, 
ગજુરાત વવદ્યાપીઠ, અમદાવાદ 

સારાાંિ 

 વિક્ષણના માધ્યમથી વ્યક્તત, સમાજ અને રાષ્ટ્રના સવાાંગીણ વવકાસની સાથે જ રાષ્ટ્રના સામાજજક, 

સસં્કૃવતક અને અધ્યાજમમક વારસાનુ ંયથાયોગ્ય જતન થાય છે. નવી પેઢીમા ંપોતાની સસં્કૃવત પરમવે આસ્થા 

અને વનષ્ટ્ઠાના પ્રગટીકરણ સાથે વવકાસયાત્રાને આગળ ધપાવવી હોય તો વિક્ષણનો આધાર સસં્કૃવત બનવી 

જોઈએ. વિક્ષણ અને સસં્કૃવત એ એક જ વસક્કાની બે બાજુ છે. જે રીતે વ્યક્તતની સમદૃ્ધિનો આધાર સપંવત 

ગણાય છે તેવી જ રીતે સસં્કૃવતની સમજૂતીનો આધાર વિક્ષણ છે. વિક્ષણ સ્વય ંએક પ્રક્રિયા છે જે માનવીની 

સર્જનિક્તત, ભાવામમક એકતા, અખકં્રડતા, સ્વાતતં્ર્ય, અભભવ્યક્તત જેવા અનેક પક્રરબળોને આવરી લઈ 

સસુવંાક્રદત માનવગક્રરમાના વાહકોનુ ંઘડતર કરે છે. 

 આધવુનક વિક્ષણ પ્રણાલીમા ંસસં્કાર વસિંચનની ઘોર ઉપેક્ષા કરવામા ંઆવી રહી છે મયારે માગગ ભલૂલેી 

વિક્ષણયાત્રાને પનુઃ તેના મળૂ પથ પર લાવવા માટે વિક્ષણના આધાર તરીકે સસં્કાર વસિાતંને લાગ ુપડવો તે 

વતગમાન સમયની આવશ્યકતા છે. વિક્ષણનો હતે ુ માત્ર જ્ઞાનોપાર્જન અને બદુ્ધિના વવકાસ પરૂતો જ સીવમત 

બનાવી િકાય નક્રહ, પરંત ુબાળકોના નૈવતક ચાક્રરત્ર્ય ઘડતર અને સસં્કૃવતક વ્યક્તતમવના વનમાગણની પ્રક્રિયાને 

પણ વિક્ષણવ્યવસ્થામા ંજોતારવી રહી. વવદ્યાથીના વ્યક્તતમવના સવાગગીણ વવકાસની ઝખંનાને પક્રરપણૂગ કરવા 

માટે સમાજ અને વવદ્યાલયોએ આગળ આવવુ ંજોઈએ. પ્રસ્તતુ સિંોધન પત્રને આ હતેઓુ ધ્યાનમા ં રાખીને 

હાથ ધરવામા ંઆવ્્ુ ંહત ુ:ં (1) મલૂ્ય વિક્ષણનો આથગ અને સકંલ્પના સમજવી. (2) મલૂ્ય વિક્ષણના પ્રકારો અને 

અભભગમો સમજવા. (3) મલૂ્ય વિક્ષણ દ્વારા માનવ ઘડતર કરવુ.ં 

પ્રસ્તાવના 

 એક્વીસમી સદીમાાં પ્રવેિી ચકેુલો માનવી આજે અસ્તતત્વની શનૂ્યતા અનભુવી રહ્યો છે. શવશ્વમાાં બની 

રહલેી ઘટનાઓનો મનષુ્ય આજે મકૂ સાક્ષી બની રહ્યો છે તે આજે એક દ્વદ્વધાત્મક પરરસ્તિશત અનભુવી રહ્યો છે. 

શવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના શવકાસના લીધે મનષુ્યના સખુ અને સાંપતીમા વધારો િવાની સાિે મનષુ્યમાાં 

અસાંતોષ, હતાિા અને શનરાિાની હૃદયવેધક ચીસો સાંભળાય છે. સખુની િોધમાાં નીકળેલો માનવી આજે 

દુ:ખની ગતાામાાં ધકેલાય રહ્યો છે. આમ િવાનુાં કારણ આપણા ભતૂકાલીન, ભવ્ય સાંતકૃશતક વારસા અને 
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મલૂ્યોિી આપણી શવમખુતા છે. સામાન્ય જનસમાજમાાં જીવનનાાં શે્રષ્ઠ ઉચ્ચત્તમ મલૂ્યોનુાં યોગ્ય સાંરક્ષણ, 

સાંવધાન િાય તો જ આપણી આવતીકાલ ઉજ્જવળ બની િકે તેમ છે. 

 યાાંશિક ક્ાાંશતને લીધે આજે માણસ એક યાંિ પરિી બીજુ ાં અને બીજા પરિી િીજુ ાં યાંિ અશવરતપણે 

િોધી રહ્યો છે. ટેકનોલોજીની આવી શવશવધ િોધખોળોએ માનવીના શિરેિી કાયાબોજ ઘટાડી નાખ્યો છે. તેિી 

આજે મનષુ્યને ફુરસદનો સમય વધ ુમળવા માાંડયો છે અને આજ ખરો સમય છે મલૂ્ય અંગેની પનુ:શવચારણા 

કરવાનો જેની રાહ ચીંધતા પ્રખ્યાત કેળવણીકાર ભારટયા લખે છે: “સત્યમ, શિવમ અને સનુ્દરમ ્જેવા મલૂ્યોને 

આત્મસાત કરવાિી યવુાનો ધમાને અનસુરિે.” 

મલૂ્યનો િાબ્દદક અથગ  
મલૂ્યની વ્યાખ્યા આપવાના ઘણા પ્રયમનો થયા છે. જેમ કે, “મલૂ્યો એ સામાજજક આકાકં્ષાઓ અને 

લક્ષયાકંો છે. જે સામાજજકીકરણની પ્રક્રિયા દ્વારા આમમસાત થાય છે. આ રીતે આમમસાત થયા પછી ત ે

પસદંગી્કુત કદર કરવા યોગ્ય ધોરણોનુ ંસ્વરૂપ ધારણ કરે છે.”—રાધાકમલ મખુરજી 

 તો વળી બ્રબેુકર જણાવે છે કે “સયુોગ્ય રાષ્ટ્રવનમાગણ માટે રાષ્ટ્રીય ચાક્રરત્ર્યની અવનવાયગતા છે. આ 

રાષ્ટ્રીય ચાક્રરત્ર્યના વનમાગણનુ ંકાયગ િાળાઓ અને તેમા ંઅપાતા વિક્ષણ દ્વારા થવુ ંજોઈએ.” 

 ઓતસફડગ િદદકોિ અનસુાર Value િદદનો અથગ Worth કે યોગ્ય થાય છે. મલૂ્ય એટલે સાચુ-ંખોટંુ 

તારવવાની િક્તત. કાટગર વવ. ગડુ નામના તજજ્ઞએ ‘વિક્ષણકોિ’ નામના ગ્રથંમા ંયોગ્ય રીતે વનદેિ કયો છે કે 

મલૂ્યો એટલે મનોવૈજ્ઞાવનક સામાજજક, નૈવતક કે સોંદયગ પરખતાને લક્ષમા ં રાખીને માનવીની સારંુ નરસુ ં

તારવવાની િક્તત. તેથી જ કોઠારી કવમિને કહ્ુ ંછે કે, ‘ભારતનુ ંભાવવ તેના વગગખડંોમા ઘડાય છે.’ 

શવવરણાત્મક અિા    

-મલૂ્ય એ ખબૂ જ શવિાળ અિાછાયા ધરાવતો િબ્દ છે. તેને કોઈ શનશશ્વત માળખામાાં બાાંધી િકાય તેમ નિી 

કારણ કે વ્યાપક અિામાાં મલૂ્ય એ તદ્દન વ્યસ્ક્તગત બાબત છે. 

-વ્યસ્ક્ત વ્યસ્ક્ત એ જુદી જુદી વતત,ુ વ્યસ્ક્ત કે પરરસ્તિશત મલૂ્યવાન હોય છે. જેમ કે વતત,ુ વ્યસ્ક્ત કે પરરસ્તિશત 

મલૂ્યવાન હોય છે. જેમ કે કોઈને મન પૈસા તો કોઈને મન પ્રવાસ કોઈને મન તવતાંિતા તો કોઈને મન કીશતિ. 

-લોકોની મલૂ્ય અંગેની માન્યતા તેની જીવનનીશત નક્કી કરે છે. તેમ છતાાં મલૂ્યનો સીધો સાદો અિા જોઈએ તો 

મલૂ્ય એટલે માનવીએ વતતનેુ આપેલો અિા. 

-મલૂ્યશવચારમાાં વતત,ુ વ્યસ્ક્ત કે પરરસ્તિશતનુાં મહત્વ નિી પરાંત ુતેને જુદી જુદી વ્યસ્ક્તઓ કેવો અિા આપે છે 

તે મહત્વનુાં છે. 
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-પોતાના જીવનકાળ દરશમયાન કયા ધ્યેયો ઈચ્નીય અને અશનચ્નીય તિા તે પ્રાપ્ત કરવાના માગો ઈચ્નીય 

અને ક્યા માગો અશનચ્નીય તે અંગેની વ્યસ્ક્તની માન્યતા એટલે મલૂ્ય. 

-અહીં વ્યસ્ક્તને મન તે વતતનુ ુાં મહત્વ, ગણુવત્તા અને તે મેળવવા માટેની જરૂરરયાતોનો સાંદભા તવીકારવામાાં 

આવ્યો છે. 

-કશવ સનુ્દરમ ્કહ ેછે કે –“માણસની આસપાસ આખુાં જગત અને તેના અનાંત પદાિો પડેલા છે આ પદાિોને 

માનવ પોતાના જીવન સાિે કેવા અને કેવી રીતે સાાંકળે છે તે પ્રમાણે પદાિાન ુાં મલૂ્ય નક્કી િાય છે. 

વ્યવહારરક અિા 

 મલૂ્યની શવભાવના સમજતા પહલેા એક વ્યાખ્યા જોઈએ- 

“To Value means primarily to prize, to esteem, to appreciate, to estimate. It means the act of chirshing 

something, holding it dear and also the act of passing judgement upon the nature and amount of its 

value as compared to something else”.  – John Dewey 

-મલૂ્ય અંકન કરવુાં એટલે પારરતોશષક આપવો. 

-કદર કરવી, અંદાજ બાાંધવો, શે્રષ્ઠતાનુાં ગણુાાંકન કરવુાં. 

-અન્યની તલુનામાાં પસાંદગી કરીને તલુનાત્મક રીતે ઉચ્તમ છે તેવો શનણાય આપવો. 

-આિી મલૂ્ય એટલે (1) તલુના (2) પસાંદગી (3) શનણાય (4) મલૂ્યાાંકન. કોઇપણ વતતનુી અન્યની તલુનામાાં 

પસાંદગી પામવાને પિ િાય ત્યારે જ તેનુાં મલૂ્ય અંકાયુાં છે તેમ કહી િકાય. 

-મલૂ્ય એટલે અન્ય સાિે તલુનાત્મક રીતે રકિંમત આંકવી, પાિતા મલૂવવી. 

We Convey information 

We Evaluate characteristics of a thing 

We give value Judgement 

-લક્ષ્યની મારહતી, વતતનુી લાક્ષણણકતાઓ, તલુના પસાંદગી અને શનણાય આ પાાંચ સોપનોમાાંિી મલૂ્ય જન્મે છે. 

શનકોલચ રરિરના “મલૂ્યશસદ્ાાંતનો પરરચય” પતુતકમાાં જુદા જુદા શવચારકોએ જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓ રજુ 

કરી છે. 

 “મલૂ્ય શવચાર યા વતતમુાાં શવશ્વાસ મકૂવાનુાં ઠેકાણુાં છે. તેને મનષુ્યની ઈચ્છાની પરરપશૂતિ સાિે સાંબાંધ છે 

પરાંત ુ વતતનુા ગણુ કે શવચારની ઉદારતા કોઈ વ્યસ્ક્ત કે સમહૂના ગણુને કરને બન્યા હોય છે”.- અ ફેયર 

ચાઈલ્ડ (સમાજિાસ્ત્રીય પરરભાષા) 
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મલૂ્યના પ્રકારો    

 મલૂ્યના મખુ્ય િણ પ્રકારો આ પ્રમાણે છે: 

(1) વ્યસ્ક્તગત મલૂ્ય, (2) સામાજજક મલૂ્ય અને (3) વૈશશ્વક મલૂ્ય 

(1) વ્યસ્ક્તગત મલૂ્ય: 

આ પ્રકારના મલૂ્યો વ્યસ્ક્તગત ણભન્નતાના કારણે ઉભા િયા છે. જે વ્યસ્ક્તના કૌટુાં ણબક વારસા, સાંતકાર 

અને વતાન જેવી બાબતો પર આધારરત છે. માનસિાસ્ત્ર આ પ્રકારના મલૂ્યોની સમાજ આપે છે. તવશિતત, 

સખત મહનેત, જુતસો, તવચ્છતા વગેરે મલૂ્યોને વ્યસ્ક્તગત મલૂ્યો તરીકે ઓળખી િકાય. 

(2) સામાજજક મલૂ્ય: 

જુદાજુદા વ્યસ્ક્તઓના કૌટુાં ણબક સમાજની નીશત-શનયમોના તેમજ શવશધ-નીષેધોના કરને આ મલૂ્યો ઉંભા 

િાય છે.આ પ્રકારના મલૂ્યોમાાં સામાજજક સાંપકા  અને સામાજજક આદિાને લગતી બાબતોનો સમાવેિ િાય છે. 

જેમ કે, મૈિી, સહકાર, જાહરે શમલકતની સાંભાળ અન્યની લાગણીનો તવીકાર વગેરે. 

(3) વૈશશ્વક મલૂ્યો: 

આ મલૂ્યોમાાં આધ્યાજત્મક, નૈશતક અને ધાશમિક બાબતોનો સમાવેિ િાય છે. આ બધા મલૂ્યો મળૂભતૂ છે. 

આ પ્રકારના મલૂ્યો અંતગાત સાંગીત, કાવ્ય વગેરેનો સમાવેિ િાય છે. 

મલૂ્ય શિક્ષણની અશનવાયાતા 

 સયુાંકત રાષ્રસાંઘની સામાન્ય સભામાાં શિક્ષણ અંગેનો ડેસોસા રરપોટા  “Learning – the treasure within” 

રજૂ િયો જેમાાં શિક્ષણના ચાર આધારતતાંભો સચૂવ્યા છે. 

(1) Learning to know- જાણવા માટેનુાં શિક્ષણ 

(2) Learning to do- સર્જન માટેનુાં શિક્ષણ 

(3) Learning to live- સહજીવન માટેનુાં શિક્ષણ 

(4) Learning to be-  અસ્તતત્વ માટેનુાં શિક્ષણ 

આ આધારતતાંભોને ચરરતાિા કરવા માટે મલૂ્ય શિક્ષણ અશનવાયા છે.આ ઉપરાાંત બીજી ઘણી બાબતો માટે 

મલૂ્ય શિક્ષણ જરૂરી છે. જેમ કે, 

-ટેકનોલોજીના ઉણચત ઉપયોગ માટે 

-સર્જનિીલ શવકાસ માટે 
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-આધ્યાજત્મક ઉન્નતી માટે 

-આંતરરક અિાાંશત દૂર કરવા માટે 

-માનવીય ગણુોના શવકાસ માટે 

-લોકિાહીના સાંરક્ષણ અન એસાંવધાન માટે 

મલૂ્ય શિક્ષણના અશધગમો 

  N.C.E.R.T.ના એક અભ્યાસમ 23(િેવીસ) મલૂ્યોની સણુચ અને તેનુાં વગીકરણ આ પ્રમાણે 

કરવામાાં આવ્યુાં છે. 

A. આધ્યાજત્મક મલૂ્યો : સત્ય, સવાધમા સમભાવ, શનષ્ઠા  

B. નૈશતક મલૂ્યો : પ્રમાણણકતા, સાંયમ, ચારરત્ર્ય, ન્યાય, સદાચાર 

C. સામાજજક મલૂ્યો: સરહષ્ણતુા, સામાજજક ન્યાય, સમભાવ, સહકાર, માનવતા 

D. આશિિક મલૂ્યો : ઉત્પાદક્તા 

E. જૈશવક મલૂ્યો : તવરક્ષણ,આહાર 

F. રાજકીય મલૂ્યો : તવદેિ પે્રમ, લોકિાહી 

G. વૈશશ્વક મલૂ્યો : શવશ્વબાંધતુ્વ, માનવીય દ્રષ્ષ્ટ, માનવ હક્ક 

H. િારીરરક મલૂ્યો : તવાત્ય 

આ પ્રકારના મલૂ્યોનુાં શિક્ષણ આપવાના શવશવધ અણભગમો છે. ડૉ. રકિોર િાહના માટે બે અણભગમો છે : 

(1) શવવેચનાત્મક તપાસ અણભગમ, (2) સમગ્રતયા પયાાવરણીય અણભગમ 

પજૂ્ય મોરારી બાપનુા મતે મલૂ્યશિક્ષણના પાાંચ સોપાનો આ પ્રમાણે છે: (1) પ્રમાણણકતા, (2) આંતરરક 

પશવિતા, (3) શવવેકપણૂા પિૃક્કરણ, (4) પ્રયોગ, (5) પે્રમપણૂાતા. તો વળી અન્ય એક તિાને મલૂ્ય શિક્ષણના 

“ઔપચારરક અને અનૌપચારરક અણભગમોની” ચચાા કરવામાાં આવી છે. 

મલૂ્ય શિક્ષણ દ્વારા મનાવ ઘડતર 

 વ્યસ્ક્તના શિક્ષણની િરૂઆત જોવા જઈએ તો તેની ગભાાવતિા દરશમયાન જ િતી રહ ેછે એટલે જયારે 

બાળક પોતાની માતાના ગભામાાંિી જ કઈંક િીખવા માાંડે છે. આપની સામે અણભમન્યનુ ુાં ઉદાહરણ છે જ. તેિી 
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આ અવતિા દરશમયાન જો સ્ત્રીઓ સારા પતુતકોનુાં વાચન કરે તો તે બાળકોમાાં મલૂ્યોનનુો સારી રીતે શવકાસ 

િઈ િકે છે. 

 ત્યારબાદ બાળક પોતાના કુટુાંબના સાંપકામાાં આવે અને તે ત્યાાંિી ઘણુાં બધુાં િીખે છે. પરાંત ુજયારે તેના 

કુટુાંબનુાં વાતાવરણ જો યોગ્ય ન હોય તો તેનામાાં સારા મલૂ્યોનો શવકાસ િતો નિી અને જો વાતાવરણ સયુોગ્ય 

હોય તો વ્યસ્ક્ત તેના કુટુાંબમાાંિી પણ ઘણી બધી સારી બાબતોને ગ્રહણ કરે છે. કુટુાંબના વાતાવરણમાાં જો 

યોગ્ય રીતે સારા એવા પોતત્કોનુાં વાાંચન િત ુાં હોય તો તેનામાાં સારા સદગણુોનો શવકાસ િાય છે. 

 પછીિી જયારે િાળામાાં આવે ત્યારે િાળાનુાં યોગ્ય ભાવાવરણ અને યોગ્ય શમિો સાિેની શમિતા પણ 

અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આમ જોવા જઈએ તો જો યોગ્ય શમિો ન મળે તો પણ વ્યસ્ક્ત ઘણીવાર અવળે 

રતતે ચડી જાય છે અને સમાજ માટે તે ઘાતક પરરબળ બને છે. બીજી બાજુ જો િાળાનુાં ભાવાવરણ અને યોગ્ય 

શિક્ષકોની તેના પર અસર પડે તો સમાજને ઉપયોગી એવો નાગરરક તે બની િકે અને રાષ્રના શવકાસમાાં 

યોગ્ય ફાળો આપી અને એક સારા રાષ્રના શનમાાણમાાં પોતાનો ફાળો આપી િકે. 

 આમ, વ્યસ્ક્તના જન્મિી માાંડીને જેમ-જેમ તેનો શવકાસ િતો જાય તેમ-તેમ તેની સાિે સાંપકામાાં 

આવતી દરેક સાંતિા તેના શવકાસમાાં જો યોગ્ય ધ્યાન આપે તો એક મલૂ્યશનષ્ઠ રાષ્ર ઘડતરની રચનામાાં 

પોતાનો અમલૂ્ય અને કીમતી ફાળો નોંધાવે તે રાષ્ર માટે ખબૂ જરૂરી છે. 

ઉપસાંહાર  

આમ, મલૂ્ય એ વ્યસ્ક્તના જીવનમાાં ખબૂ જ ઉપયોગી છે. જો વ્યસ્ક્તના જીવનમાાં યોગ્ય મલૂ્યોનુાં ઘડતર 

િયેલુાં હોય તો તે એક સારો માનવ બની અને રાષ્રના શવકાસમાાં યિાયોગ્ય પોતાનો ફાળો આપે છે. અને સાિે 

જ શિક્ષણની પ્રરક્યામાાં પણ મલૂ્યને મહત્વ આપવામાાં આવે તો તેના માધ્યમ દ્વારા ખબુ અગત્યનુાં કાયા િઈ 

િકે તેમ છે. ટુકમાાં, મલૂ્ય એટલે શવવેક જીવનરીતીમાાં વણાયેલો શવવેક. મલૂ્ય એ વ્યસ્ક્તને, સમાજને અને 

સમગ્ર શવશ્વને દોરવાનુાં કાયા કરે છે.અને સમગ્ર શવશ્વને દોરવાનુાં કાયા કરે છે. 
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