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fpfdRlk :Ik esa Qynk;h laxhr & xos’k.kkRed v/;;u 

 

dapu flag ¼,e0,0 laxhr rcyk] ;wthlhusV½ 

'kks/k Nk=k&laxhr ,oa izn'kZu dyk foHkkx 

bykgkckn fo0fo0 bykgkcknA 

 

'kks/k lkjka'k 

ekuk tkrk gS fd laxhr dh lk/kuk djus okys pkgs og xk;u gks ;k oknu }kjk lcls igys eulk] okpk] 

deZ.kk vksadkj ¼Å¡½ /ofu dk vFkkZr~&ukn czã dh lk/kuk djrs gSA ukn czã dh lk/kuk ;ksx&lk/kuk ls i;kZIr lkE;rk 

j[krh gS] ftl dkj.k lk/kd esa vkUrfjd cy] bfUnz;ksa ij la;e] jksxksa ls yM+us dh {kerk dk fodkl gksrk gSA pjd 

lafgrk o lqJqr lafgrk esa lfUuikr] Toj] nek] e/kqesg] g`n;jksx] Vh0ch0 ,oa ihfy;k ,oa cqf)eanrk vkfn jksxksa esa ea=ks ls 

mipkj djus dk mYys[k izkIr gksrk gS tcfd laxhr ;qDr lkeosn esa _pkvksa }kjk jksxeqfDr dk o.kZu gSA ^laxhr 

fpfdRlk* fpfdRlk foKku dk gh ,d foHkkx gS] tks euq"; dh 'kkjhfjd] euksoSKkfud ,oa lkekftd vko';drkvksa dh 

vkiwfrZ djus esa lgk;rk iznku djrk gSA orZeku le; esa laxhr&fpfdRlk jksfx;ksa ds iquokZl] mipkj ds fy, mRizsj.kk 

HkkoukRed lg;ksx ,oa HkkokfHkO;fDr] vkRefo'okl izcyrk esa i;kZIr* lgk;d fl) gks jgk gSA 

 

'kks/k izi= 

osnks o ikSjkf.kd dFkkvksa esa euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl ls laxhr ds xgu lEcU/kksa dk 

o.kZu izkIr gksrk gSA lkeosn esa _pkvksa }kjk jksx eqfDr rks pjd lafgrk o lqJqr lafgrk esa fofo/k jksxksa dk ea=ksa }kjk 

mipkj djus dk mYys[k gqvk gSA ;fn ge fo'o dh vU; lH;rkvksa dk voyksdu djsa rks gesa fofnr gksrk gS fd lHkh 

us laxhr ds fpfdRlh; xq.k dks Lohdkj dj viuk;kA ;wukuh lH;rk esa viksyks dks laxhr vkSj fpfdRlk foKku dk 

nsork ekuk x;k] tks xhr vkSj laxhr ls yksxksa ds euksjksx dk bykt dj ldrk FkkA felz ds eafnj laxhr fpfdRlk ds 

fy, izfl) Fks] vjc ds vLirkyksa esa ¼13oha lnh½ mipkj gsrq vkjf{kr laxhr dejs Fks] vesfjdh vkfnoklh vks>k ea= vkSj 

u`R; }kjk ejhtksa dk mipkj djrs FksA 

laxhr dk ekuo 'kjhj ls lEcU/k 

lEiw.kZ ekuo 'kjhj gh laxhr gSA g`n; dh /kM+du] ukM+h dk LiUnu] efLr"d dh rjaxs] gkjeksUl dk lzko&izokg] 

'okl dh xfr lHkh dqN ,d o`gn laxhr gSA laxhr esa 'kCn dk fo'ks"k egRo gSA laxhr ds lkFkZd o fujFkZd] 

ldkjkRed@udkjkRed 'kCn gesa meax] mRlkg rFkk ÅtkZ ls ifjiwfjr dj nsrs gSaA laxhr dk ekuo ds LokLF; ij 

i;kZIr izHkko iM+rk gSA ekuo ds fy, ,d lqanj LoLFk 'kjhj dk gksuk bZ'oj dh vR;Ur Js"B o vewY; fuf/k gSA laxhr 

ekuo thou dh ,d vfHkUu rFkk etcwr dM+h gS tks ekuo thou dks ljy] lqUnj rFkk lqxerkiwoZd thus dh dyk 

fl[kkrh gSA laxhr ds Loj] y; ¼xfr½] cksy ¼rky½ ds la;kstu esa fufgr rRoksa esa oks 'kfDr gS ftuds }kjk izR;sd jksx 
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dh fpfdRlk lEHko gSA fo}kuksa ds vuqlkj ^^laxhr ds Lojksa dk Øe vkdk'kh rRoksa ds vkUnksyuksa ls mn~Hkwr /ofu ds 

vk/kkj ij fuf'pr fd;k x;k gSA**
1
 laxhr dk ekuo 'kjhj ls xgjk lEcU/k gksus ds dkj.k gh jksx fuokj.k ;kstuk esa 

laxhr ,d dkjxj lk/ku ds :i esa mi;ksxh fl) gqvk gSA
 

laxhr fpfdRlk ds izeq[k {ks= 

laxhr }kjk fpfdRlk ij cgqr dk;Z gks jgk gSA laxhr fpfdRlk ls iqjkus fljnnZ o ekbxzsu ds nnZ dh rhozrk] 

vof/k o vko`fRr dks de fd;k tk ldrk gS] fexhZ ds nkSjksa dh iqujkòfÙk dks de fd;k tk ldrk gSA ekufld jksfx;ksa] 

i{kk?kkr xzLr] psrukghu jksxh] xHkZorh efgykvksa ds lq/kkj gsrq 'kkL=h; laxhr fo/kk dk vkJ; fy;k tkrk gSA izeq[k :i 

ls fuEu {ks= esa 'kks/k djus ij laxhr ds ldkjkRed fpfdRlh; izHkko ifjyf{kr gq, gSa%& 

1- vk?kkr ¼LVªksd½ fpfdRlk ds :i esa  

2- g`n; jksx esa 

3- fexhZ esa 

4- vxzlj&laxhr fpfdRlk ds :i esa
2
 

uk;d] ,l- o vU; ¼2000½ us ijEijkxr vk?kkr iquokZl ds lkFk laxhr fpfdRlk ds la;kstu dk ijh{k.k fd;k 

vkSj ik;k fd laxhr fpfdRlk ds tqM+us ls euksn'kk vkSj lkekftd lEcU/kksa esa lq/kkj gqvkA 

2009 esa gq, uSnkfud ijh{k.kksa dh Økspsu leh{kk ds vuqlkj dqN laxhr dksjksujh g`n; jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa esa 

g`n; nj] 'olu nj vkSj jDrpki dks de dj ldrs gSaA 

g;wl] ts( MkckSy okbZ] fQuks] ts] 'kkW]th- ¼1998½ vius 'kks/k ds ifj.kke esa crk;k fd ekstkVZ ds fi;kuks lksukVk 

ds 448 dks lquus ls fexhZ ds ejht esa nkSjksa dh la[;k de dh tk ldrh gSA bls ^ekstkVZ izHkko* dgrs gSaA 

laxhr fpfdRld] 'kks/kd rFkk iz;ksxkRed laxhrdkj bujhdks dqjsjh us fofHkUu laxhr&fpfdRlk {ks=ksa esa volkn 

vkSj fpark fodkj ls ihfM+r jksfx;ksa] ekufld jksx ls ihfM+r o;Ld jksfx;ksa ds lkFk laxhr dk iz;ksx dj fpfdRlh; 

tkap dj jgs gSaA
3
 

Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa fofHkUu fpfdRlk laLFkkuksa esa euksjksx] g`n; jksx] dQ tfur jksx bR;kfn gh ugha 

;{ek] dSalj tSls vlk/; jksxksa dh fpfdRlk laxhr la;kstu ds ek/;e ls lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA ,sls vuqla/kku esa 

Hkkjr vc ihNs ugha gSA Hkkjr esa dk;Zjr cqf) laxhr fpfdRlk laLFkkuksa esa& 

1. Chennai School of Music Therapy, Chennai 

2. S.H. Centre for Music Therapy & Mental Health, Amritsar, Punjab. 

3. Centre for Music therapy- Naad etc4. 

Medical Science esa fpfdRldksa us Music Therapy ds iz;ksx ls visf{kr ifj.kke fxuk;s gSaA tSls&ruko esa 

deh] CyM izs'kj esa deh] mrkoysiu esa deh] fpM+fpM+siu esa deh] ,dkxzrk esa o`f)] ;kn~nk'r dk c<+uk] vfunzk esa deh] 

gheksXyksfcu dk c<+uk bR;kfnA 
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laxhr fpfdRlk ;g ekudj pyrk gS fd Luk;q laLFkku esa fo|qr izokg dh U;wurk ,oa f'kfFkyrk mRiUu gksus ls 

'kkjhfjd vkSj ekufld jksx mRiUu gksrs gSaA vLrq ukM+h laLFkku dks rajfxr vkSj mRrsftr djuk lEHko gks rks f'kfFkyrk 

rFkk vU; fod̀fr;ksa ls eqfDr fey ldrh gSA D;ksafd laxhr esa jksxh dh laosxkRed o ckSf)d igyqvksa dks mRrsftr djus 

dh 'kfDr gksrh gS] blfy, laxhr fpfdRlh; mik; ds :i esa Qynk;h gksus dh {kerk j[krk gSA /ofu] y; rFkk ok| 

dk jksx fuokj.k esa izHkko iM+rk gSA [;ky esa rjkuk] ok| esa >kyk] u`R;dyk ds infoU;kl] rkyok|ksa dh xfr jksxh dks 

vf/kd izHkkfor djrs gSa] ftl dkj.k jksxh 'kh?kz LoLFk gks ldrk gSA  

laxhr fpfdRlk i)fr 

"Music Therapy can be defined as the use of musical or rhythmic interventions specifically 

selected by a music therapist to accomplish the restoration, maintenance, or improvement of social 

or emotional functioning, mental processing, or physical health of an older individual5." 

baXyS.M esa lSfudksa ds ekufld o 'kkjhfjd jksxksa ds mipkj esa ogk¡ ds laxhrdkjksa ds egRoiw.kZ ;ksxnku ls 

fo'oHkj ds MkDVjksas vkSj euksoSKkfudksa dk /;ku laxhr fpfdRlk dh vksj vkdf"kZr gqvk vkSj vkt laxhr fpfdRlk }kjk 

izR;sd vk;q] oxZ dh vko';drkuqlkj jksxksa dk mipkj fd;k tk jgk gSA LokLF; ykHk ds fy, laxhr vkS"kf/k jfgr 

fpfdRlk gSA ;fn ge 'kq) LFkku o lgh <ax ls laxhr ds lkr Loj lk] js] x] e] i] /k] fu dk mPpkj.k djrs gSa rks 

mldk izHkko gekjs vaxksa ij] eu rFkk efLr"d ij iM+rk gS] QyLo:i laxhr fofHkUu izdkj ds jksxksas ds fuokj.k esa 

vljnkj lkfcr gksrk gSA  

oSKkfudksa o fpfdRldksa dk Li"V er gS fd lqe/kqj laxhr ls jDrpki] euksfodkj] vfuaHkk tSls jksxksa dh 

lQyrkiwoZd fpfdRlk rks dh gh tkrh gS] 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk esa Hkh o`f) gks tkrh gSA okLro esa laxhr 

fpfdRlk i)fr 12 Lojksa esa ls U;wure 5 Lojksa ls fufeZr jkx ij vk/kkfjr gSA dqN Loj 'khr izHkko okys gSa rks dqN 

m".k izHkko okys] ogh dqN le&'khrks".k izHkko okys Loj gSaA ftl izdkj ,d VkpZ ls fudyus okyk izdk'kiqat                   

,d lkFk leku :i ls lEiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gS] mlh izdkj laxhr dh Loj ygjh ls mRiUu gksus okyh rjaxs lq"kqEuk 

ra= ds ek/;e ls efLr"d esa fLFkr dkVsZDl dks ÅtkZoku cukrh gS lkFk gh jksxh esa izfrjks/kd {kerk o ǹ<+ bPNk'kfDr 

esa o`f) djrh gSaA 

xk;u oknu ,oa u`R; ls 'kjhj vkSj efLr"d dh ukfM+;ksa dk 'kks/ku gksrk gSA Kku&rUrq ltx gksrs gSa] fofHkUu 

vaxks esa izfrfØ;k Lo:i jDr dk lapkj c<+rk gSA foyfEcr] e/;y; o nzqry; esa xk;s tkus okys xhrksa ds vH;kl ls 

thHk] o{kLFky] g`n;] Lojokfguh ufydkvksa] ukM+h laLFkku] Luk;q e.My vkSj /kefu;ksa ¼'kq) jDrokgd RBC ;qDr 

ufydk,a½ ij izHkko iM+rk gSA Loj vFkok rkyok| ds oknu ls u`R;dyk esa mYykl vkSj gkFk iSjks ds lapkyu dks ;ksx 

vkSj 'kkjhfjd vH;kl dk lqUnj mnkgj.k dgk tk ldrk gSA xk;u djrs le; vkokt ukfHk ls f[kaprh gS vkSj czã 

jU/kz rd igq¡prh gS] rRi'pkr~ rkyqvksa ls [khapdj xys ls Loj fudklh dh izfØ;k iw.kZ gksrh gSA bl izdkj dej ls uhps 

ds fgLls dks NksM+dj 'ks"k lEiw.kZ 'kjhj dk Hkhrjh O;k;ke gks tkrk gSA xk;u dk vH;kl QsQM+ksa dk O;k;ke] 'okl 

fu;a=.k esa lgk;d ,oa izk.kk;ke dk lgt vH;kl djkrk gSA blh dkj.k xk;u dks ^;ksfxd LokLF; lk/ku* Hkh dgrs 
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gSaA Hkkjrh; laxhr esa lcls igys eulk] okpk] deZ.kk /ofu vksadkj ¼Å¡½ dks ukn czã Lo:i esa mPpfjr dj czã dh 

lk/kuk dj lUr] fpr vkuUn dh izkfIr ¼xk;u] oknu vFkok u`R;½ djus dk iz;kl gksrk gSA 

laxhr Fksjsih dh ysf[kdk isVtwMh ds vuqlkj] e/kqj laxhr euq"; dh lq"kqIr ÅtkZ dks tkx`r dj nsrh gSA 

izk.kpsruk dh vfHko`f) ,oa jksxjks/kh {kerk dh o`f) ds dkj.k jksxksa ij fot; gkfly djuk ljy gks tkrk gSA 4000 

gVZ~t jsat dh /ofu efLr"d ds dkVsZDl ¼Cortex½ dks fjpktZ dj efLr"d dks ltx dj nsrh gS vkSj euq"; ruko 

jfgr gksdj vlhe 'kkfUr dh vuqHkwfr djrk gSA
6
 

fofHkUu ^jkx* dsUnzh; raf=dk iz.kkyh ls lEcfU/kr vusd jksxksa ds bykt esa izHkkoh ik;s x;s gSaA tSls& 

1- jDrpki@vfuHkk iwohZ] rksM+h bR;kfnA 

2- mUekn&cgkj] ckxsJh] fe;k¡eYgkj 

3- fexhZ&fcgkx] /kkuh 

4- {k;&fryax] eqYrkuh] jkedyh vkfnA 

5- cq[kkj&fgaMksy] ekjok 

6- dSalj& ekydksal] ckxs'ojh vkfn7 

7- ekufld ruko&eYgkj] lksjB 

8- fljnnZ&lkjax 

9- fny@g`n;&njckjh 

10- isV fodkj& iape 

11- Le`fr of̀) & f'kojatuh 

12- vLFkek] BaM & HkSjoh8 

 

jkx vufxur gSa rFkk vufxur xq.kksa ls ;qDr gSaA vr% fpfdRlk ds :i esa laxhr ds iz;ksx djus ls igys ;g 

vo'; Kkr dj ysuk pkfg, fd fdl izdkj ds laxhr dk mi;ksx okaNuh; gSA 

fu"d"kZ 

laxhr esa ftrus 'kks/k o iz;ksx gks jgs gSa mlds QyLo:i Hkkjrh; laxhr dh le`) ijEijk dh fofo/k izkphu 

'kfDr;ka iqu% mn~?kkfVr gks jgh gS] laxhr dh fpfdRlh; {kerk Hkh mUgha fnO; 'kfDr;ksa esa ls ,d gSA mijksDr 

xos’k.kkRed v/;;u ds vk/kkj ij ge fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd ,d vtUes] vcks/k ckyd ls ysdj o;kso`) ij iM+us 

oky laxhr ds izHkko ds dkj.k fpfdRlk ds :Ik esa laxhr Qynk;h fl) gks jgk gSA 

 

lUnHkZ lwph 

1- oekZ iwue@tuZy vugn yksd@vad&1@ì"B 153 

2- b.VjusV&foDdhihfM;k 

3- b.VjusV foDdhihfM;k 

4- b.VjusV 

5- Pratik Praveen Encyclopedia of Music Pg. 20. 

6- dqekj lat; @tuZy vugn yksd@vad&2@i`"B 159 
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7- dqekj lat; @tuZy vugn yksd@vad&2@i`"B 161 

8- dqekjh Mk0vatw@tuZy vugn yksd@vad&2@i`"B 157 
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