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ह िंदी नवजागरण,स्त्री दर्पण र्हिका और स्त्री प्रश्न 

मुकेश कुमार यादव 

शोधछाि,ह िंदी हवभाग 

इला ाबाद हवश्वहवद्यालय ,इला ाबाद 

 नवजागरण संज्ञा का इसे्तमाल पुनजाागरण के पयााय के रूप में होता है| पुनजाागरण का अथा है „फिर 

से जगना‟ और नवजागरण का „नए फसरे से जगना‟| नवजागरण के नए ज्ञान-फ ंतन का सम्बन्ध पाश्चात्य 

ज्ञान-फ ंतन से है| इसका संबंध उस आधुफनकता से है, फजसके कें द्र में तका  और बौद्धिकता है, जो 

मनुष्य केद्धित फ ंतन की प्रस्तावना करता है| 

   भारत में अंगे्रजो ंऔर कंपनी के बढ़ते हस्तके्षप के प्रफत भारतीय जनता आरम्भ में उदासीन रही, 

लेफकन जैसे ही भारतीयो ंके सामाफजक-सांसृ्कफतक मामलो ंमें हस्तके्षप शुरु फकया गया, भारतीयो ंको और 

अशे्वतो ंको असभ्य बताते हुए उन्हें सभ्य बनाने के फलए शे्वतो ंकी नैफतक फजमे्मदारी के जररए औपफनवेफशक 

शासन् के नैफतक औफ त्य को साफबत करने का प्रयास फकया गया, भारतीय जनता अपनी तटस्थता 

छोड़कर सांसृ्कफतक धरातल पर औपफनवेफशक सत्ता का प्रफतरोध करते हुए सामने आई| सांसृ्कफतक 

धरातल पर फकए जाने वाले इसी प्रफतरोध ने 19वी ंशताब्दी में सामाफजक-धाफमाक सुधार आंदोलन का रुप 

ग्रहण फकया| इसे ही नवजागरण, पुनजाागरण या सांसृ्कफतक जागरण की संज्ञा दी गई तथा पफश्चम में 

उभरे लोकतंत्र, व्यद्धि की वैयद्धिकता, पे्रस के जररये  सामाफजक जागरूकता लाने के तौर-तरीको,ं 

मौफलक अफधकारो ंऔर धमा बनाम नैफतकता के प्रश्ो ंके साथ-साथ अपनी परंपरा को फववेक की कसौटी 

पर जााँ ने-परखने की अवधारणा फमली जो भारतीय संसृ्कफत का मूल आधार बनी| 

   नवजागरण को फजस अथा में व्याख्याफयत फकया जाता है, उसका प्रसार अन्य भारतीय प्रांतो ं

(बंगाल,महाराष्ट्र,पंजाब) के मुकाबले फहन्दी भाषी समाज में देर से हुआ| फहन्दी साफहत्य समाज में 

नवजागरण का आरम्भ सन् 1857 के आस-पास से माना जाता है| डॉक्टर रामफवलास शमाा नवजागरण 

को „राष्ट्र की नव ेतना‟ का युग मानते हैं परंतु इसका राजनैफतक पक्ष फजतना सशि व अग्रगामी  ेतना 

से युि था, सांसृ्कफतक, सामाफजक पक्ष उतना ही अन्तफवारोध ग्रस्त,फपछडा व स्वाथापरक मूल्ो ंवाला 

था| डॉक्टर वीर भारत तलवार अपनी पुस्तक „रस्साकशी‟ में इस संदभा में फलखते हैं फक- 

  “फजसे फहन्दी नवजागरण कहा जाता है, वह दरअसल ब्रह्म समाज और खासकर आया समाज के 

धाफमाक सुधारो ंके द्धखलाि, उनकी प्रफतफिया में हुआ सनातनी बुद्धिजीफवयो ंका आंदोलन था; फजसमें उस 

समय के सभी बडे़ फहन्दी लेखको ंऔर संपादको ंने फहस्सा फलया| .......भारतीय नवजागरण मुख्यतः 

धमा व समाज के सुधार का आंदोलन था जबफक फहन्दी नवजागरण का मुख्य लक्ष्य  यह कभी नही ंरहा, 

उले्ट इसके नेता धमा के परम्परागत स्वरूप में बुफनयादी  सुधारो ंका फवरोध करते थे| सामाफजक सुधारो ं

के मामले में सबसे प्रधान मुद्दा, स्त्री प्रश् पर उनका नजररया फपछड़ा हुआ और दुफवधाग्रस्त था | आया 

समाज और ब्रह्म समाज की तरह स्त्री फशक्षा का उत्साहपूणा आंदोलन उन्होनें कभी नही ं लाया | फवधवा 

फववाह के प्रश् पर एक-आध  अपवाद को छोड़कर या तो वे इसके फवरोधी रहे हैं या दुफवधाग्रस्त| 

बालफववाह का फवरोध करते हुए भी उन्होनें इसके द्धखलाि कोई प्रभावशाली प्र ार नही ं लाया | उन्होनें 

स्त्री  ेतना के फकसी नए आधार को प्रोत्साफहत नही ं फकया | यही वजह है फक उन्नीसवी ं सदी के 

तथाकफथत  फहन्दी नवजागरण में स्त्री  ेतना की दृफष्ट् से ऐसी कोई फहन्दी लेद्धखका नही ंहुई फजसकी 

तुलना उस दौर की बंगाली या मराठी लेद्धखका से की जा सके |”  
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    उन्नीसवी ंसदी के नवजागरण कालीन सुधार आंदोलनो ंमें सम्भ्ांत पुरुष- सुधारको ंका सबसे बड़ा 

अन्तफवारोध स्त्री-पुरुष के बी  दोहरे मानदण्ो ं के इसे्तमाल का था| भारतेंदु ने लड़को ंकी फशक्षा में 

आधुफनक ज्ञान-फवज्ञान के फवषयो ंको जरुरी ठहराया लेफकन लड़फकयो ं के पाठ्यिम से उन्होनें फवद्ांकुर 

(पदाथा-फवज्ञान) तथा „इफतहासफतफमरनाशक‟ (इफतहास को आधुफनक दृफष्ट्कोण के रुप में प्रसु्तत) नामक 

पुस्तको ंको हटाने के फलए कहा| द्धस्त्रयो ंको फशक्षा फकस ढंग से दी जाए, इसे बताते हुए उन्होनें कहा 

“ऐसी  ाल से उनको फशक्षा दीफजए फक वह अपना देश और कुल-धमा सीखें, पफत की भद्धि करें और 

लड़को ंको सहज फशक्षा दें|” उन्होनें लड़फकयो ंकी फशक्षा में आधुफनक ज्ञान-फवज्ञान की जगह  ररत्र-

फनमााण, धाफमाक व घरेलू प्रबंधन के बारे में बताने वाली फकताबें पाठ्यिम में लगाने को कहा | 

    भारतीय नवजागरण की जन ेतना के फनमााण में सबसे महत्वपूणा भूफमका उस समय प्रकाफशत होने 

वाली पत्र पफत्रकाओ ं ने फनभाई| उन्नीसवी ंसदी के उत्तरािा में भारतेंदु के नेतृत्व में अनेक छोटी-बड़ी 

पफत्रकाओ ंका प्रकाशन आरम्भ हुआ, जो उस दौर के सामाफजक, सांसृ्कफतक आंदोलनो ंके नेतृत्व देने 

का काम  भी कर रही थी|ं भारतेंदु द्वारा फहन्दी की पहली स्त्री पफत्रका, „बालाबोफधनी‟ का प्रकाशन 

1874 से आरम्भ हुआ| बीसवी ंशताब्दी का आरंफभक दौर फहन्दी पफत्रकओ ंका स्वफणाम दौर कहा जा 

सकता है| साफहद्धत्यक, राजनैफतक, सामाफजक हो या स्त्री कें फद्रत पफत्रकाएाँ  हो,ं इस दौर में पफत्रकाएं 

फमशन की तरह  लाई गई हैं| भारतीय द्धस्त्रयो ंको नारी जागरण से स्त्री आंदोलन तक पहंु ाने में स्त्री 

कें फद्रत पफत्रकाओ ंकी महत्वपूणा भूफमका रही है, फजसमें „गृहलक्ष्मी‟ , „स्त्री-धमा-फशक्षक‟ , „आया-

मफहला‟ का नाम उले्लखनीय है| इन पफत्रकाओ ंके बी  भारतीय द्धस्त्रयो ंको समाज में मनुष्योफ त पद 

फदलाने का संकल्प लेकर  लने वाली „स्त्री-दपाण‟ नामक पफत्रका अहम स्थान रखती है| इस संबंध में 

वीर भारत तलवार अपनी पुस्तक „रस्साकशी‟ में फलखते हैं- “स्त्री लेखन बंगाल में 1850 से शुरु हो 

 ुका था| 1880 के बाद वहााँ द्धस्त्रयो ंने उपन्यास समेत हर फवधा में फलखना शुरु फकया और खुद स्त्री-

पफत्रकाएं फनकालनी  शुरु की|....फहन्दी में इस ढंग की पहली कोफशश 1909 (स्त्री-दपाण) में हुई|  

   „„स्त्री-दपाण‟‟ बीसवी ंसदी के प्रथम दशक में फनकलना प्रारंभ हुई| यह दौर भारत में उथल-पुथल 

का दौर था और स्वतंत्रता आंदोलन संगफठत रूप धारण कर रहा था| व्यापक और वंफ त स्त्री समाज में 

जागरूकता उत्पन्न करना और उसे मुख्यधारा में शाफमल करना इस पफत्रका का उदे्दश्य था| 

    „स्त्री-दपाण‟ पफत्रका के संपादक रामेश्वरी नेहरू तथा मैनेजर कमला नेहरु थी| इसका प्रकाशन 

सन् 1909 में इलाहाबाद में „ला जनरल पे्रस‟ 22 जॉजाटाउन से आरम्भ हुआ| यहााँ से इसका प्रकाशन 

1923 तक होता रहा तथा इसके बाद इसका प्रकाशन कानपुर से होने लगा और यहााँ से इसका 

प्रकाशन 1929 तक होता रहा| जुलाई 1910 से जनवरी 1929 तक के अंक कई लाइबे्रररयो-ं-फहन्दी 

साफहत्य समे्मलन (इलाहाबाद), कें द्रीय पुस्तकालय (इलाहाबाद फवश्वफवद्ालय) में पढ़ने के फलए उपलब्ध हैं 

परंतु कुछ बी  के अंक उपलब्ध नही ं है| सन् 1909 से लेकर 1914 तक का समय „स्त्री-दपाण‟ 

पफत्रका को स्थाफपत करने में लगा| 1914 के बाद के अंक इसकी वै ाररक संपन्नता के साक्षी हैं 

|‟स्त्री-दपाण‟ में द्धस्त्रयो ंसे जुडे़ हर एक छोटे-बडे़ सवाल को उठाया गया और उस पर बहस हुई| 

 „स्त्री-दपाण‟ के फवफभन्न अंको ंको देखने से ऐसा प्रतीत होता है फक उनका रुझान कफवता आफद फलखने 

से ज्यादा वै ाररक लेखन की ओर था पफत्रका के फलए फलखने वालो ंमें द्धस्त्रयो ंकी संख्या कािी बड़ी थी| 

„स्त्री-दपाण‟ में मफहलाओ ंने कहानी और कफवता लेखो ंकी तुलना में कम फलखे हैं, इसके दो कारण हैं 

-- एक तो यह फक मफहलाओ ंकी र नात्मकता और उनके खुलकर सामने आने का यह शुरुआती दौर 

था, कफवता और कहानी जैसी अपेक्षाकृत जफटलता की मांग करने वाली फवधाओ ंको साधना जरा मुद्धिल 

काम था| दूसरा; स्त्री समाज के फलए समय व जरूरतें ऐसी थी फक बातें सीधे-सीधे कह जाने पर 
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अफधक प्रभावी होने की उम्मीद थी क्ोफंक र नात्मकता की दृफष्ट् से ही नही,ं पाठकीय ग्राह्य क्षमता की 

दृफष्ट् से भी व्यापक स्त्री समाज का यह प्रारंफभक दौर था| 

   अकू्टबर 1919 के अंक में अमी ंद्र शमाा की कफवता छपी है „द्धस्त्रयो ंपर दबाव व द्धस्त्रयो ंका पद‟ 

स्त्री-फशक्षा का समथान करते हुए व पदाा प्रथा का फवरोध करते हुए कफव अपनी अवधारणाओ ंके फलए 

प्रा ीन भारतीय परंपरा को उद्धृत करता है- 

 “हुई है नारी आज यहााँ पदत्राण 

 स्त्री शुद्र ना पडे़ यह कहना| है सरासर ग़फ़लत रहना| 

 गागी के सम हो सब बहना| बहनो ंकी अब है  हना| 

 ना मुाँह पर मुसक्ाना हुई है| 

 फ त्रण में कह घूाँघट पट है| स  पूछो बे-फवद्ा हठ है| 

 घूाँघट फबन क्ा कुलता घट है| घंूघट  पर कई आंखें डट हैं| 

 करें घूाँघट हैं || हान हुई हैं |” 

    स्वतंत्रता प्राद्धि का लक्ष्य „स्त्री-दपाण‟ पफत्रका के फलए भारतीय स्त्री के अफधकारो ंके साथ जुड़ा 

हुआ था| मई 1925 के अंक में लीलावती देवी द्वारा फलखा गया लेख “द्धस्त्रयो ंका सच्चा सौदंया” 

प्रकाफशत हुआ; फजसमें द्धस्त्रयो ंकी अफशक्षा को भारत की पराधीनता का कारण बताया गया है- “दुख 

की बात है फक इतना सब जानते हुए भी लोग द्धस्त्रयो ंको पढ़ाना अच्छा नही ंसमझते| जहााँ दो फमली ं

वहााँ एक दूसरे की बुराई, लड़ाई-झगड़ा करती हैं| इन सबका असल कारण अफवद्ा है| भारत के 

अध:पतन का भी एकमात्र कारण अफवद्ा है, क्ोफंक यही िूट का घर है| इस फवषय में मेरा यही 

कहना है फक “फप्रय बहनो!ं द्धस्त्रयां कुछ नही ंपढ़ी फलखी होने के कारण अपनी संतान को नही ंपढ़ाती,ं 

अगर उनसे कहा जाए तुम पढ़कर अपनी संतान को पढाओ तो वे यूाँ कहती हैं- “कही ंबूढा तोता भी 

राम-राम रटता है?”  

   अपै्रल 1916 के अंक में श्रीमती मफहला फमश्रा की छपी कहानी है „वसीयत- नामा‟| „स्त्री-दपाण‟ 

में इस बात पर खूब बहस हो  ुकी थी फक फशक्षा पाकर द्धस्त्रयां कैसी बनें? यफद वे फशक्षा पाकर 

परम्परागत भारतीय आदशों को ठुकराती हैं, पररवार नामक संस्था में अपनी आस्था नही ंफदखाती है, तो 

अन्ततः उन्हें पछताना पडे़गा| 

   बाल फववाह की कुप्रथा और बाल फववाह (बाल फवधवाओ)ं की द्धस्थफत का फ त्रण करती है -- श्रीयुत 

फगजादत्त शुक्ल „फगरीश‟ की कहानी „सरोजनी‟; जो जुलाई 1916 के अंक में प्रकाफशत हुई, फजसमें 

एक सुफशफक्षत वकील राधाफबहारी अपनी रुफढ़वादी धमापत्नी के दबाव में आकर अपनी नौ वषा की पुत्री का 

फववाह रमाशंकर से करा देते हैं जो कक्षा ग्यारह का फवद्ाथी है| फववाह के तीन महीने बाद हैजे से 

रमाशंकर की मृतु्य हो जाती है, 18 वषा बाद जब सरोफजनी ससुराल जाती है तो फवधवाओ ंकी सास के 

हाथो ंदुदाशा का नमूना बनती है| कहानी का  अन्त सरोफजनी द्वारा आत्महत्या फकए जाने से होता है; 

सरोफजनी अपने प्राण देने के पूवा एक पत्र फलखती है जो फवधवाओ ंकी दुदाशा को पूरी माफमाकता के साथ 

उजागर करता है| इसका एक अंश— 
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“तुम्हारे अत्या ार की वेदी पर मैं आज अपने को फनछावर कर रही हं, मुझ जैसी अबलाओ ंके फलए 

तुमने यह संसार नरक से भी दु:खमय बना फदया है|.... सावधान! सावधान!” 

   मृतस्त्रीक फववाह के द्धखलाि देहरादून की श्रीमती गुलाबदेवी  तुवेदी ने आंदोलन  ला रखा था| 

1917 और 1918 के अंको में इन्होनें लेख फलखकर जागरूकता का माहौल तैयार करने में कोई कसर 

नही ंछोड़ी थी| जुलाई 1918 के अंक में श्रीमती गुलाबदेवी की कहानी छपी थी, „आदशा-सखी‟ 

फजसके अन्त में उन्होनें कहा है- 

   “आशा है फक आप फकसी सखी का फववाह फकसी दुरा ारी के साथ होता हुआ  देखेंगी, तो उसकी 

रक्षा करने का भरसक यत्न करेंगी | अनुफ त फववाह से  हमारा देश  फपसा जाता है, हमारी बफहनें 

कु ली जा रही है |” 

   नवंबर 1911 के अंक में श्रीयुत माधव शुक्ल की कफवता है -- „आकाशवाणी‟ | इस कफवता में 

कफव द्धस्त्रयो ंको फवद्ा की ओर लगाने और उनकी स्वतंत्रता की बात करता है, ऐसा करने पर ही समू े 

संसार में हमारी ख्याफत होगी, अन्यथा- सफ्रोफजस्ट औरतो ंके द्वारा पाई गई सिलता का फजक्र, औरतो ं

की सामाफजक जीवन में भागीदारी और पुरुष की द्धस्थफत का फ त्रण कुछ इस प्रकार हुआ है- 

   “इधर बसन्ती ने घर पीटो डंका  ोब „स्वराज‟| 

   छूटे होश भगे ले लोटा, फबछड़ गए सब काज|| 

   मदा से औरत कहलाए|| 

   जहााँ देखो तहं बैयर बानी बनी ंजात-सरजात| 

   ये मदुाआ अफकल की की ड़ रपट पडे़ महाराज|| 

   गौसैयां रूप से पथरा||” 

   नवजागरण के दौर में जो स्त्री प्रश् „स्त्री-दपाण‟ पफत्रका के माध्यम से उठाए गए थे उन प्रश्ो ंकी 

द्धस्थफत आज भी कमोबेश वैसी ही है जैसी तब थी| प्रश् आज भी वही ंहै, भले ही उनका स्वरुप बदल 

गया हो| द्धस्त्रयो ंका एक बड़ा वगा आज भी हाफशए पर है और उनसे जुडे़ मुद्दो-ं- जैसे स्त्री अफशक्षा, 

फवधवाओ ंकी द्धस्थफत, पदाा प्रथा, दहेज प्रथा, स्त्री स्वाधीनता व अन्य कुरीफतयो ंपर आज भी लोगो ंमें 

दं्वद्व की द्धस्थफत है जो साि देखी जाती है| ऐसे में नवजागरण कालीन  ेतना व्यापक स्तर पर बदलाव 

का आधार प्रसु्तत करती है| 

  अपनी वसु्तद्धस्थफत, आदशा और व्यवहार इन तीनो ंके तालमेल से बुनी „स्त्री-दपाण‟ की र नाओ ंकी 

प्रासंफगकता को फनम्नफलद्धखत उदाहरण से स्पष्ट् फकया जा सकता है फजसमें द्धस्त्रयो ंकी स्वाधीनता, बराबरी 

का दजाा देने की बात की गई है ऐसा करने पर ही घर और बाहर, समाज व देश में ख्याफत होगी- 

 "यह भूल है तुम्हारी तुम सो ते हो यह जो| 

  होगें स्वतंत्र एक फदन होगा स्वराज तुमको|| 

  पहले तो अपने घर में सीखो स्वराज करना| 

  हम भी करें गे एक फदन, दम इसका पीछे भरना|| 
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  फजस देश में फक नर और नारी दोनो ंहै एक फदल| 

  उसको स्वतंत्र होना कुछ भी नही ंहै मुद्धिल||” 

  जजार और िूहड़ सामंती व्यवस्था से उपजी सो  की संकीणाता से ऊपर उठकर स्त्री स्वतंत्रता,स्त्री-

पुरुष के बी  दोहरे मानदंडो ंकी समाद्धि जैसे प्रश् आज इक्कीसवी ंसदी में भी उतने ही प्रासंफगक हैं 

फजतने उन्नीसवी ंसदी में थे| 
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