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Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd 

okrkoj.k ij ,d v/;;u 
 

 

 

 

 

lkjka”k& izLrqr ”kks/k v/;;u esa Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ij ,d 

v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k dk mÌs”; Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd 

okrkoj.k ij ,d v/;;u gSA izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ gsrq nqxZ ftys ds ch-,M- egkfo|ky; ds 80 efgyk 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA v/;;u dh ifjlhek dyk Kku ,oa  ikfjokfjd okrkoj.k rd lhfer gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k ds 8 vk;ke rd lhfer gSA dyk Kku dk ijh{k.k fjpk ”kekZ }kjk fufeZr ,oa ikfjokfjd 

okrkoj.k ijh{k.k gjizhr HkkfV;k ,oa ,u-ds- pM~<k }kjk fufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkIr iznRrksa dk 

fo”ys’k.k gsrq lglaca/k Kkr fd;k x;k gSA 

izLrkouk& xjfol  (2009) lsokiwoZ f”k{kdksa ds vkRe lkeF;Z esa dyk f”k{k.k esa lq/kkj dk v/;;u fd;kA ”kks/k v/;;u 

ds vuqlkj lsokiwoZ f”k{kdksa ds vkRe lkeF;Z esa dyk f”k{k.k esa lq/kkj dh vko”;drk gSA dyk f”k{k.k dh xq.koRRkk esa 

lq/kkj gks ldrk gSA dqyiu ,oa gkSQZV (2009) gj rjQ fujarj Kku esa l`tukRedrk v/;;u fd;kA ”kks/k v/;;u 

ds vuqlkj fujarj Kku esa l`tukRedrk dh vko”;drk gSA f”k{k.k lh[kus dh izfdz;k esa fo|kfFkZ;ksa ds afy,  

l`tukRedrk dh vko”;drk gSA dyksIij (2009) l̀tukRed dyk ds vR;ko”;d lh[kus ds {ks= esa  f”k{k.k ,oa 

lh[kus dk vjs[kh; izLrko dk v/;;u fd;kA ”kks/k v/;;u ds vuqlkj vuq”kklu ,oa mnkgj.k dks egRoiw.kZ crk;k 

gSA l`tukRed dyk esa  f”k{k.k ekWMy dks fo|kFkhZ ds fy, vko”;d ekuk gSA flag (2010) ikfjokfjd okrkoj.k ,oa 

vkReizR;; vkSj miyfC/k dk v/;;u fd;k bUgksus ;g fu’d’kZ fudkyk fd ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vkReizR;; vkSj 

miyfC/k ij lkFkZd ik;k x;kA dkSj (2013) vfHkHkkod ,oa ckyd ds laca/k dk ikfjokfjd okrkoj.k ij izHkko dk 

v/;;u fd;k bUgksus ;g fu’d’kZ fudkyk fd fofHkUu izdkj ds fo|ky; esa ekrk firk ds O;ogkj esa lkFkZd varj 

ik;k x;kA ferpsy (2015) ek/;fed ijh{kk ds vH;kl esa n`f’V laca/kh dyk f”k{k.k v/;;u fd;kA ”kks/k v/;;u ds 

vuqlkj d{kk ds f”k{k.k vH;kl esa n`f’V laca/kh dyk f”k{k.k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lsokiwoZ ,oa lsok esa f”k{kdksa ds 

O;kolkf;d fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA  v/;;uksa ds vk/kkj ij fl) gksrk gS fd f”k{kk esa dyk Kku ,oa 

ikfjojfjd okrkoj.k dk iz;ksx djus ls ifjoZru gksrk gSA  

mn~ns”;& 

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ij v/;;u djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke ,d tqVrk ij v/;;u 

djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke vfHkO;fDr ij v/;;u djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke la?k’kZ ij v/;;u djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke Lohd`fr vkSj ns[kHkky ij  

v/;;u djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke Lora=rk ij v/;;u djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke lfdz; euksjatu mUueq[khdj.k 

ij v/;;u djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke laxBu ij rqyukRed v/;;u 

djukA   

 Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke fu;a=.k ij v/;;u djukA   
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U;kn”kZ& izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ gsrq nqxZ ftys ds ch-,M- egkfo|ky; ds 80 efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA  

Ikfjlhek& dyk Kku ,oa  ikfjokfjd okrkoj.k rd lhfer gSA v/;;u ikfjokfjd okrkoj.k ds 8 vk;ke rd 

lhfer gS ,oa fo”ys’k.k gsrq lglaca/k Kkr fd;k x;k gSA 

midj.k&izLrqr “kks/k esa dyk Kku dk ijh{k.k fjpk ”kekZ }kjk fufeZr ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ijh{k.k gjizhr 

HkkfV;k ,oa ,u-ds- pM~<k }kjk fufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

ifjdYiuk ,oa fo”ys’k.k& 

   H0 1  %&  Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ij laca/k ugha   

           ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad-1 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

& 0-005
••  

 
2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

262-98 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd laca/k ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 1 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 0-005 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k 

ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohdr̀ gksrh gSA 

H02 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke ,d tqVrk ij laca/k 

ugha ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 2 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

0-001
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

55-45 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 2 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku  0-001 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku lkFkZd 

laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke 

,d tqVrk ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohd̀r gksrh gSA 

H03 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke vfHkO;fDr ij  laca/k 

ugha ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 3 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

&1-358
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

30-22 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 3 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 1-358 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

vk;ke vfHkO;fDr ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohd̀r gksrh gSA 
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H04 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke la?k’kZ ij laca/k ugha 

ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 4 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

&0-012
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

43 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 4 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 0-012 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

vk;ke la?k’kZ ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohdr̀ gksrh gSA 

H05 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke Lohd`fr vkSj ns[kHkky 

ij laca/k ugha ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 5 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

&1-769
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

44-32 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 5 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 1-769 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

vk;ke Lohd`fr vkSj ns[kHkky ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohd`r gksrh gSA 

H06 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke Lora=rk ij laca/k ugha 

ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 6 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

&0-004
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

32-92 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 6 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 0-004 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

vk;ke Lora=rk ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohd`r gksrh gSA 

H07 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke lfdz; euksjatu 

mUueq[khdj.k ij laca/k ugha ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 7 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

4-658** 
2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

32-42 

Lora=rk dksfV df = 78   P <0.05 lkFkZd  gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 7 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku 4-658 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku lkFkZd 

laca/k gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke 

lfdz; euksjatu mUueq[khdj.k ij lkFkZd laca/k ik;k x;kA vr% ifjdYiuk vLohdr̀ gksrh gSA 
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H08 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke laxBu ij laca/k ugha 

ik;k tk,xkA  

lkj.kh Øekad 8 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

&0-009
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

8-37 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 8 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 0-009 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

vk;ke laxBu ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohd̀r gksrh gS 

H09 %& Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds vk;ke fu;a=.k ij laca/k ugha 

ik;k tk,xkA   

lkj.kh Øekad 9 

Ø- pj iznÙkksa dh la[;k e/;eku lglaca/k 

1 dyk Kku 

 

 

80 

 

15-8  

&0-005
••
 

2 ikfjokfjd okrkoj.k 

 

16-26 

Lora=rk dksfV df = 78   P >0.05 lkFkZd ugh gS 

**0.01  Lrj ij lkFkZdrk]  *0.05 Lrj ij lkFkZdrk]  ••  Not  Significant 

lkj.kh Øekad & 9 dk voyksdu djus ij df =78 ij r dk eku & 0-005 izkIr gqvkA    0.05  Lrj ij r dk eku 

lkFkZd laca/k ugh gSA vr% Li’V gS fd Ckh-,M- efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dyk  Kku dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

vk;ke fu;a=.k ij lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk  Lohd̀r gksrh gSA 

lq>ko& 

 fo|ky; esa f”k{k.k ds fy, dyk Kku ,oa ikfjokfjd okrkoj.k d{k cuk;k tkuk pkfg,A 

 izR;sd lky esa cPpksa ds fy, dyk Kku ,oa ikfjokfjd okrkoj.k fl[kkus dk dk;ZØe j[kk tkuk pkfg;sA 

 fo|ky;ksa esa dyk Kku ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ls lacaf/kr laxks"Bh] lekpkj] lEesyu dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg,A 

 fo|ky;ksa dks dyk Kku ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ls lacaf/kr varj”kkyk;s izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg,A 

lanfHkZr xzaFk lwph 
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