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NRrhlx<+h HkfDr yksdxhr esa “kkar jl dh iz/kkurk 
 

Jherh laxhrk jaxkjh 
lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½ 

ohjkaxuk jkuh voUrh ckbZ yks/kh “kkldh; dyk 
 ,oa okf.kT; egkfo|ky;] jkekVksyk  

ftyk& jktukanxkao ¼N-x-½ 
 

“kks/klkj &lalkj ds leLr çk.kh 'kkafriw.kZ thou O;rhr djuk pkgrs gSaA çLrqr 'kks/k i= esa 
NÙkhlx<+h yksdxhr esa 'kkar jl dh O;fä dks vfHkfgr fd;k x;k gSA vkt ge ftl Hkh vPNh cqjh 
fLFkfr esa [kM+s gSaA og gekjs deksaZ dk gh Qy gSA thou esa lq[k 'kkafr ,oa HkVdko ls eqfä gesa Hktu] 
bZ'oj dh Lrqfr ds ek/;e ls gh gkfly gksrh gSA ;kuh thou esa dqN le; 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, 
bZ'ojh Hkfä Hktu dj eu 'kkar fd;k tk ldrk gSA 

çLrkouk &xhr ekuo eu dks gf"kZr ,oa çQqfYyr djrs gSaA rHkh rks gj O;fä xhr xquxqukrs pkgrk 
gSA pkgs mls lqj ,oa rky dk Kku gks ;k uk gksA vkt dh Hkkx nkSM+ dh ftanxh esa euq"; ukuk çdkj 
dh leL;k,a ,oa ruko ls f?kjk gSA laxhr lqudj dqN gn rd mls 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA 
vkfRed lq[k dh çkfIr gksrh gSAfdlh Hkh 'kqHk volj ij pkgs ioZ gks] dksbZ mRlkg gks] pkgs ekaxfyd 
dk;ZØe gks] ekgkSy laxhr esa gksrk gSA D;ksafd xhr esa jl gksrk gSA vkSj ml jl ds fu>Zj ls euq"; 
dks vkfRed 'kkafr çkIr gksrh gS vkSj eu çQqfYyr gksrk gSA 

euq"; esa rhu çdkj dh euksof̀Ùk gksrh gS tks mls lq[k] 'kkafr ,oa eksn çnku djrh gS& 

1- Ikksf”kuh of̀Ùk &;g òfÙk Hkkstu oL= edku Hkksx vkfn ds fy, mÙkjnk;h gS  
2- rksf”kuh of̀Ùk &;g òfÙk eka dks rks"k ;k ekufld iks"k.k çnku djrh gS 
3- euksesfnuh of̀Ùk &;g of̀Ùk vkuan çnku djrh gS  

 okLro esa jLlh vkuan çnku djus okyh vuqHkwfr gS tks gesa yksdxhr ls çkIr gksrh gSA 

 M‚ ';ke ijekj ds erkuqlkj&Þxhrksa dh ;g ijaijk rc rd thfor gS tc rd ekuo dk 
vfLrRo fo|eku gSA vkfnekuo ds daB ls tks Hkko fudys Fks og dkykarj esa xhr cu x,ßA 

 fuosZn ;k  le'kkar jl dh LFkkbZ Hkko gSA mÙke ç—fr ds O;fä;ksa esa bl jl dk mnzsd gksrk 
gSA 

Þ”kkar “keLFkkf;Hkko mRre izÑfr erZ%Aß1 

 blesa bZ'ojh Hkfä ,oa vkfRed 'kkafr dh Hkkouk ç/kku :i ls fufgr gksrh gSA 
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yksd Hktu esa 'kkar jl & 

NRrhlx<+h tuekul bZ”oj HkfDr ,oa xq:HkfDr ij fo”okl djrs gSA dchj iafFk;ksa esa gksus okys 
pkSdk xhr esa xk; ds xkscj ls fy[kus ,oa Lo.kZ dy'k dks eksfr;ksa ls lqlfTtr djus dh ijaijk gSA 
;g ijEijk dsoy NÙkhlx<+ esa gh ugha cfYd Hkkjrh; yksd lkfgR; esa Hkh gSA blh ijaijk ls vksr&izksr 
pkSdk xhr v/kksHkk¡rh gSa & 

xq#th dks ykou ij?kk; ds gks larks HkkbZ] 
lkgc vkbu ?kj ds rhj] 
xq:th vkor&tkor lqu ikbrso] 
lksu ds dy”k tykbrsaoA 2 

Hkfä Hktu ls thou dh uS;k lqxerk ls ikj yx tkrh gSA eu dh 'kkafr ds fy, Hktu 
Js;”dj vkS"kf/k dh Hkkafr dkjxj lkfcr gksrk gS& 
izk.kh rj tkgh jkek pksyk rj tkgh jkek 
xk ds Hktu gfj ds ik.kh rj tkgh jkek 
dklh ?kqesao eFkqjk ?kqeaso ubgsa dgwa HkykbZ 
eu gs paxk dBksrh ea xaxk fgjns gfj lekbZ 
eafnj iwts fxjtk iwts efLtn vy[k txkbZ 
vjtk tksjs lj/kk Vksjs jn~nk u dagwcukbZ 
/kjeh jksoS ikih gkals tjxs dje dekbZ 
,d vklk gs gfj Hktu ds ftuxh ikj yxkbZA 3 
bZ”oj dh Lrqfr ls thou :ih uS;k dks ikj fd;k tk ldrk gSA 

nqfu;k dh jhr fujkyh gksrh gSA thou dh lPpkbZ racwjs ds ek/;e ls izdV gksrk gS ;g 
vfHkO;fDr ikjEifjd Hktu ¼nsoxhr½ n”̀VO; gS & 

>u ns[k lqu>ucksy 
Eksjs cksys racwjk lkgsc th 

  lk¡p ckr egqjk dl ykxs] xksB yckjh vk; 
  ns[k nwlj yk gkalu ykxs]viu nfj cfx;k; 
  tkaxj Vksj deb;k eu[ks] Hkw[ks yka?ku lqfr tk; 
  nwlj ds ftful y nwlj g viusp eku yqVk; 
   eksj cksysracwjk 
  djuh fcu dFkuhy dfgFks] eq:[k ts fnu jkr 
  dqdqj vlu oks Hkqadu fQjFks] lquh lqukbZ ckr 
  tkus lanj ek;kZnk yk ujok] ds dkgs fclkr 
  Kkuh ds lc gkalh mMkos] ekus eq:[k ds ckr 
   Ekksj cksys racwjk 
  fnueku ts giVr jsaxs] jkr ea nmM+ yxk; 
  mft;kjh ealar ds] pksyk jfr;k ea ekSt mM+k; 
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  lcds vk?kq nku /kje ds] cbZBs ctkj u yxk; 
  yqVr [kkuh jgs ,ds>u dksUgks tku u ik; 
   Ekksj cksys racwjk 
  nwlj dscy ea vdM+r gs] viu /kkd tek; 
  csjk ijs ea ikNw Hkkxs fl/kok] cbyk cu tk; 
  vkek ds :[k yk tsgk] yxk;s Qy vks[kj ubZ [kk; 
  nqfu;k ds ;s jhr vtc gs fcanq y nks”k yxk; 
   Ekksj cksys racwjkA 4 
 
tlxhr esa “kkar jl& 

çkphu dky ls gh NÙkhlx<+h tuekul ekr'̀kfä dh mikld jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ;gka 
dk tuekul vius çns'k dks ÞNÙkhlx<+ egrkjhß dg dj lacks/ku djrk gSA pkgs og Mksaxjx<+ dh eka 
ceys'ojh gks] pkgs jruiqj dh egkek;k] paæiqj dh paægkfluh gks] pkgs cLrj dh nars”ojh ekbZA;s lHkh 
yksd nsfo;ka vusd :iksa ls ;gka ds tuekul ds fy, vkLFkk dk çrhd gSA uojk= esa iwjs 9 fnuksa rd 
ekrk dh mikluk dj tl ,oa taokjk xhrksa ds ek/;e ls laiw.kZ NÙkhlx<+ Hkfäe;okrkoj.k 
ls vkyksfdr gksrk gS& 

 ckVs ds rhj ckVs djsfy;k] tkeFks nqbZ&nqbZ iku gks eb;k 

 uhanr dksMr eb;k eSa /ku ns[ksao] Qqy Vksjr jfpxs dk;k gks ek; 

 >huh js diMk ifgj dj ekrk] py gs inqfe;k ukjh gks ek; 

 yqjdqV psfj;k laadV ijxs ek;k eksj] ekjr Mad dikjh gks ek;A 5 

 eksgek;k ds tky esa Qals gq, O;fDr ds fy, “kkafrdh ryk”k esa bZ”ojh; HkfDr gh mldk ,d 
ek= lgkjk gksrk gSA 

tl xhr ekrH̀kfä jl ls vksr&izksr yksd ekul ds çfr çk—frd vkLFkk ls vkyksfdr djrs 
gSaA yksd lkfgR; dk lnSo eq[kfjr :i ns[kus feyrk gSA blh ds varxZr taokjk yksdxhr ¼vkjrh½ esa 
nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr dh tkrh gSA ç—fr }kjk çnÙk fofHkUu oLrqvksa dks ekrk ds pj.kksa esa vfiZr 
fd;k tkrk gSA bl yksdxhr esa ru dks nhid ,oa eu dks ckrh Lo:i ekudj çse:ih rsy Mkydj 
Lo;a ds lkFk gh lkFk txr ds dY;k.k dh Hkkouk lfUufgr gSa& 

vkjrh gks ek; lokaxkys ys  

ysbZ yscs fg;j yxk; vks lokaxk ys 

ru ykxs nh;k vm eu ykxs ckrh 

izse ds rsytykbds tjr gs lkjh jkrh 

gks lokaxk ys ys 

vklu ekj flaxklu cbBs] fyEcw ykV lnQy yVds 
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vkrh&ikrh nsork cbBs eka> epksyuk ekrk cbBs 

pkSalB tksxuh djs vkjrh yaxqjk paoj Mksyk; gks lokaxk ys ysA 6 

mijksDr xhr esa ;”k dk NRrhlx<+h :ikarj.k tl gSA vFkkZr nsoh dh efgek dk c[kku dj 
xku djuk gSA tlxhr esa nsoh ds Ükàxkj dk o.kZu vkfRed “kkafr dks QyhHkwr djrk gS & 

ebZ;k Qqy xtjk] xwaFko gks ekfyu 

ekbZ cj Qqy xtjk 

dkgsu Qqy ds vtjk xtjk] dkgsu Qqy ds gkj  

dkgsu Qqy ds ekFkeVqfd;k] lksyg gks flaxkj 

ekbZ cj Qqy xtjk 

pEik Qqy ds vtjk xtjk] dkgsu Qqy ds gkj 

eksaxjk Qqy ds ekFk eVqfd;k] lksyg gks flaxkj 

ekbZ cj Qqy xtjk 

dksu ekbZ cj vtjk xtjk dksu ekbZ cj gkj 

dksu ekbZ cj ekFk eVqfd;k] lksyg gks flaxkj 

ekbZ cj Qqy xtjk 

dksnbZ;k ekbZ cj vtjkxtjk] /kuS;k ekbZ cj gkj 

cq<+h ekbZ cj ekFk eVqfd;k] lksyg gks flaxkj 

ekbZ cj Qqy xtjkA 7 

tl xhr ç—fr mikluk ls vHkhghr xhr gSA mijksä of.kZr xhr esa dksnbZ;k ¼dksnks½ [kk|kUu 
gSA /kuS;k vFkkZr /kkuA ;gka yksdtu ds fy, vUUk Hkh eka ds lǹ”k gSaA 

ç—fr mikluk ds Loj tl xhrksa esa vf/kd eq[kfjr gq, gSaA tl xhr xk;d ckjgeklh xhrksa esa 
iwjs ckjg ekg dh egÙkk dk o.kZu djrs gSaA ftlesa fpj'kkafr çnku djus okyk Hkko gksrk gS& 

dkfrd efguk /kje ds gks ek; 

rqylh e fn;uk tyk; gks ek; 

v??ku efguk vxe ds gks eksj ek;k 

iql e gur rqlkj gks ek; 

ek?k efguk /ku veqok emjs 

Qkxqu mM+r gs xqyky gks ek;k 

pbZr efguk /ku js lqok Qqys 

cblk[k e ?kke tuk; gks ek; 
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tsB efguk fy[k ifr;k Hkstsao 

vkor yx xs vlkM+ gks ek; 

lkou efguk fjefjl cjls 

Hkknksa vghj Hkbxs uEeh nlsjk 

/kuq /ktk y ikaMksa lEgkj gks ek; 

Pkyr&fQjr ebZ;k rsksjs t; xk;sao A 8 

ç—fr iwtk ,oa ekr`'kfä dh Hkfä ls vkIykfor bl izdkj ds ioZ ;gka ds tuekul ds lk{kh 
Lo:i gSA 

iaFkh xhr esa 'kkar jl & 

iaFkh xhr esa vk/;kfRed ds Hkko ifjyf{kr gksrs gSaA blesa 'kkar jl dk fu:i.k gqvk gS& 

 
lR; es gs /kjrh] lR; esa vkdk”k gks] 
lR; esa pank] v: lR; esa lq:t gks] 

lR; esa rj tkgh lalkj] fdFks xq: gk gekj] 
vefjr ?kkj cksbZ ns] 
gksbZ tkgh csM+k ikj] 

lrxq: efgek crkbZ nsA9 
mijksDr iaFkhxhr esa izÑfr ds “kk”or lR; dk fp=.k fd;k x;k gS fd lalkj dk dY;k.k lR; 

ds dkj.k gh gSA 

“kks/k izfof/k& 
çLrqr 'kks/k i= esa losZ{k.k i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA ,oa iqLrdky; i)fr dk Hkh ç;ksx fd;k 
x;kA 
 
'kks/k dk mís'; &NÙkhlx<+h yksd lkfgR; ij fogaxe –f"V Mkyrs gq, NÙkhlx<+h yksdxhr esa 'kkar jl 
dh O;kfIr dk v/;;u djukA 
 
fu"d"kZ & 

lsok dh jkg bruh vklku ugha gksrh gSA Lo;a dks lsod ;k nkl cukus dk Hkko vkSj ml Hkko 
ds vuq:i thuk fdlh lk/ku ls dke ugha gSA viuh bPNkvksa] vis{kkvksa vkSj vkdka{kkvksa ls nwj jgdj 
fuLokFkZ Hkko ls lsok djuk fdlh vfXu ijh{kk ls de ugha gSA 

bZ'ojh Hkfä lk/kuk esa Hkh O;fä je tkrk gSA rc og ckg̀; Lo:i ls vkdf"kZr ugha gksrkA ,sls 
Hkko ls O;fä ifFkd cu tkrk gS rks mls Loeso lq[k] 'kkafr] vkfRed vuqHkwfr] vkgykn] ijLij fey 
gh tkrk gSA tks le; chr x;k og ;fn ihM+k nq[k nsus okyk ,oa vlarks"ktud jgk gks] fQj Hkh bruh 
xqatkb'k vHkh ckdh gSfd gkFk esa tks dqN cpk [kqpk gSA ;fn mls laHkky dj j[kk tk, ,oa mldk 
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lgh rjhds ls mi;ksx fd;k tk, ftlls fcxM+k gqvk Hkh lq/kj tk, ;kfu thou esa dqN le; 'kkafr 
dh LFkkiuk ds fy, bZ'ojh Hkfä Hktu dj eu 'kkar fd;k tk ldrk gSANÙkhlx<+h tuekul 'kkafr 
,oa lknxh ilan djrk gSA ;gh 'kkafr ,oa lknxh ;gk¡ ds yksdxhrksa esa ifjyf{kr gSA 
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