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ukVdksa ds eaph; izLrqrhdj.k esa laxhr ds fofHkuu :iksa dk iz;ksx 

 

Teena Chawla 

 

 Hkjreqfu ds le; ls gh ukVd dh fofHkUu dyk izdkjksas ls lEiUu cukus ds iz;kl pyrs vk, 

gSaA dyk dk ewy vk/kkj gh thou dh fofo/krkvksa dk lekos’k gSA ftldh jatd izLrqfr gh ukVd dh 

izeq[k 'krZ gSA Hkjreqfu us laxhr dks ukVd dk Lora= rRo ds :Ik esa xzg.k u dj] okrkoj.k l`tu 

ds mikax ds :Ik esa xzg.k fd;k gSA 

 jk/kkoYyHk f=ikBh vius ys[k ßHkjreqfu ds ckjs esaÞ dgrs gSa& ßjaxeap laxhr ls vkjEHk fd;k 

tkrk gSA xhr ds lkFk ok| dk Hkh iz;ksx gksrk gSA xk;u vkSj oknu esa Lojksa dk iz;ksx gksrk gSA 

rn~uqlkj izo`fr;k¡] o`fÙk;ks¡] /keZ vkSj vfHku; dk mi;ksx djrs gq, Hkkoksa ds jl rd igq¡pk tkrk gSAÞ1 

 Hkk-ok- vkOoys us blh fo"k; esa dgk gS & ßxk;u vk¡[ksa ew¡ndj lquus ls gekjs lkeus ,d fp= 

mHkjrk gS] Lojksa ds mrkj&p<+ko ds vuqlkj eu esa mldh ,d vkd`fr cu tkrh gSAÞ2 

 Lakxhr dyk dh blh 'kfDr dks tkudkj ukVddkjksa us ukVdksa esa xhr ;kstuk dh ftlds ek/;e 

ls dqN vn`’; Hkkoksa dks ljyrk ls n'kZdksa ds efLr"d rd igq¡pk;k tk ldsA ikjlh fFk;sVj dk rks 

;g izk.krÙo gh cu x;kA izlkn us Hkh ukVdksa esa xhr ;kstuk dhA fofHkUu rkyksa ,oa Lojksa dk Hkh 

;Fkkor~ fu:i.k fd;kA izlkn ds i'pkr~ ukVd esa ;FkkFkZokn vk;k] ftlls laxhr dk iz;ksx vR;f/kd 

gksus dh vis{kk okrkoj.k fuekZ.k] usiF; esa ls] fdlh pfj= ds Hkkoksa dk izn’kZu bR;kfn esa gksus yxkA 

vR;kf/kd ukVddkjksa ds vf/kdk’ak ukVdska esa laxhr dk iz;ksx ik’oZ esa okrkoj.k fuekZ.k gsrq gksus yxk 

gSA 'kkL=h; laxhr dk iz;ksx cgqr gh de :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 fgUnh ukVddkjksa us ukVdksa esa xhr rks j[ks gSa ijUrq vf/kdrj ukVdksa us mlds lkFk jkxksa dk 

funsZ’k ugha fn;k gSA blh rF; dks vf/kdrj vkykspd Lohdkj djrs gS] ijUrq vf/kdrj ukVdksa us 

mlds lkFk jkxksa dk funsZ’k ugh fn;k gSA blh rF; dks vf/kdrj vkykspd Lohdkj djrs gS] ijUrq 

dgha&dgha bldk viokn Hkh feyrk gSA 

 cztjRunkl us ßHkkjrsrUnq ukVdkoyhÞ esa ukV; laxhr dh ppkZ djrs gq, dgk gS & ßHkkjrsUnq us 

vius ukVdksa esa xhr rks fn, gS] ijUrq jkxksa dk funsZ’k vf/kd va’k esa ugh fn;kA izlax ds vuqdwy 

xty] Bqejh rFkk fogkx] 'kadjk] dkQh] /kukJh] pSrh xkSjh] dkfyaxM+k] ykouh] f>a>kSVh] taxyk] cgj] 

lksjB] HkSjo] iwohZ vkfn jkxksa rFkk /kekj] f=iky] ckMy Hktu dh pky ij vkM+k vkfn dk iz;ksx 

;=&r= ns[kus dks feyrk gSA usiF; xhr ds vUrxZr ok| /ofu;ka dk fo/kku vf/kd n`f"Vxkspj gksrk 

gSA blds lkFk&lkFk jkx&jkxfu;ksa ds lkFk ok| rFkk u`R; dk Hkh lekos’k ns[kus dks feyrk gSAÞ3 

 xkSjryc gS fd xhrksa dks xk;u Lojc) rjhds ls gksrk vk jgk gSA vr% og funsZ’kd rFkk 

ukVddkj ij fuHkZj vf/kd djrk gS fd og fdu Lojksa dk p;u dj xhr dks Lojc) djsaA dgha&dgha 

funsZ’kd vko’;drkuqlkj ukVddkj ds ukVd esa fd, funsZ’kksa dks ifjofrZr Hkh dj ldrk gSA ukVd esa 

jkx rFkk rky dk iz;ksx ukVd dh izo`frZ ij fuHkZj djrk gS vxj ukVd dk dFkkud ik’pkR; lH;rk 

ds vuqdwy gS rks mles a laxhr dh ik’pkR; lH;rk ds vuqdwy iz;ksx fd;k tk,xk] vxj ukVd 

ikjEifjd Hkkoukvksa ds lekos’k okyk gS] rks mlesa ikjEifjd ok|;U=ksa rFkk xk;u 'kSyh dk iz;ksx gh 

visf{kr ekuk tkrk gSA vr% ^ukVd esa laxhr dk p;u dFkkoLrq ij fuHkZj djrk gSA 

 ßvk/kqfud ;qx esa ukVddkj dh vis{kk funsZ’kd ds fy, ;g LorU=rk nh xbZ gS fd og ukVd 

esa laxhr dk fuekZ.k jkx ,oa rky dks /;ku esa fd;k tkrk gSAÞ4 ukV~; izLrqrhdj.k esa laxhr dks ,d 

lgk;d ds :i esa fy;k tkrk gS] ijUrq vxj laxhr dks ukVd dk izeq[k lgk;d dgk tk, rks 

vfr’k;ksfDr ugha gksxhA 
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ukVd esa laxhr ds iz;ksx dks bl izdkj ls le>k tk ldrk gS &

 

 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ukVd esa laxhr dk iz;ksx fHkUu&fHkUu #i esa gks ldrk gSA 

 ukVd esa laxhr dk iz;ksx laxhr funsZ’kd vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij djrk gSA dFkkoLrq ds 

vuq#i tgk¡&tgk¡ laxhr dk iz;ksx visf{kr gksrk gS] ogh laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izkphu dky 

esa ¼laLd`r ukVdksa esa½ iwoZjax dk fo/kku Fkk] ftlesa laxhr dk iz;ksx fu;eksa ds vuqdwy djus dh izFkk 

Fkh] ijaUrq orZeku ;qx esa ,slk ugh gSA vk/kqfud ;qx esa jaxeph; izLrqrhdj.k ds fy, ukVd dh jpuk 

,oa eap dh vuqn`f"V esa laxhr izHkko dks yksdjax ds ,d rÙo :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

 gfj’pUnz [kUuk us ukVdksa esa laxhr ds iz;ksx esa funZs’kd dh Hkwfedk Li"V djrs gq, dgk& 

ßokLro esa laxhr dk iz;ksx ukVddkj dh vis{kk funsZ’kd ij vf/kd fuHkZj djrk gSA ;g funsZ’kd ij 

gS fd og dgk¡&dgk¡ laxhr dks dkSu&dkSu lk #i iz;ksx djuk pkgrk gSAÞ5 laxhr dk iz;ksx ukVd 

esa dgk¡&dgk¡] dc&dc rFkk fdl&fdl #i esa djuk pkfg,] blds fy, fHkUu&fHkuu er fn, x, gSA 

;Fkk & 

 Mk¡- fo’oukFk us & ßfjDrkrkiwfrZ] vyadj.k] Hkkoks}hiu] dFkk fodkl] dk;ZO;kikj ds fy, laxhr 

dk iz;ksx crk;kAÞ6 

 ukVd esa *xhr* dk iz;ksx daB laxhr dk loZJs"B mnkgj.k gSA Hkko&izn’kZu ds fy, xhr izLrqr 

fd, tkrs gSaA dHkh&dHkh ;s xhr ,d gh O;fDr ds ek/;e ls izLrqr gksrs gSa] ftldk izHkko rFkk lEcU/k 

mlh O;fDr ls gksrk gS] ijUrq dHkh&dHkh xhr lewg }kjk izLrqr fd, tkrs gS rks dbZ ckj dqN le; 

ds fy, ukVdksa dks fojke nsdj dksjl xk;u] ifjfZLFkfr o fLFkfr ls lEcU/k j[krk gqvk ukVd ds 

fo"k; esa ppkZ djrk gSA 

 MkW- 'kkfUr efyd ds dFkkuqlkj & ßlgxku ds :Ik esa xhrksa dk iz;ksx ik;k tkrk gSA o`Unxku 

;k xhr] VªStMh dk vfHkUu vax ekuk x;k gS ik’pkR; ukVdksa ds vkjEHk esa dksjl xk;u j[kus dk 

fo/kku gS] ftldks lgxku ds :Ik esa yksx xkrs gSaAÞ7 

 fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ukVd ds fy, laxhr vR;f/kd vko’;d gS] ftls ukV~; 

laxhr] jax laxhr ;k ukVd dk laxhr bR;kfn ukeksa ls iqdkjk tkrk gS] ijUrq  vf/kdrj xq.khtu 

jax&laxhr 'kCn dks gh mi;qDr ekurs gSA ukVd esa laxhr dk LorU= vlfrRo ugha gS] og lEiw.kZr% 

jax vkSj ukVdkis{kh gSA 
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