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Abstract : আজ পথৃিবীবযাপী যে পুঞ্জীভূত যরাধ, দুুঃখ সথ িংসতা ও জজঘািংসা, তা যদখলে মলে  য় আজ এ 

মু লূত েই বুলের অথ িংস বাণীর প্রলয়াজে।  বুে যেলয়থিলেে মােবসমাজলে সব েথবধ দুুঃলখর  াত যিলে উোর 

েরলত।  পথৃিবীলত থতথেই এেজে সাধারণ ধম ে প্রবক্তা, থেথে যদশ ও জাথতর গজি অথতরম েলর সমগ্র থবলের, 

সমগ্র জীবজগলতর মােুলের দুুঃখ, যবদো, অথধোর, মুজক্ত এবিং জীবে-েন্ত্রণার েিা যভলবথিলেে।  এই এেুশ 

শতাব্দীর অথির সমলয়র যপ্রক্ষাপলে যবৌে দশ েলের প্রাসথিেতা অথেবাে ে  লয় উলেলি।  োরণ, থবে মােবতা আজ 

ভূেুণ্ঠিত এবিং থবেশাথি আজ থবপে েস্ত।  থবে মােবসমাজ আজ োো দ্বন্দ্ব-সিংঘালত খজিত ও ক্ষতথবক্ষত।  থবলের 

যোিাও শাথি পথরেথক্ষত  লে ো।  যদশ, সমাজ ও থবলের সব জায়গায় যেে অথিরতা ও উন্মাদো।  মােুে শাথির 

জেয েত যবথশ যিাোিুণ্ঠে েরলি, তার যেলয় যবথশ ক্ষথতগ্রস্ত েরলি আপে মলের যোভ, যদ্বে, যমা  ও প্রথতথ িংসার 

প্রথতলোথগতায়।  তা িাডা এলে অপরলে ধ্বিংস েরলি ক্ষমতা গ্র লণর প্রথতলোথগতা ও রাজয থবজলয়র আগ্রাসলে।  

যবৌে দশ েে আজলের পথৃিবীলে আবারও েতুে েলর েতুে পলির  থদশ থদলত পালর।      
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“বে মোমানি িুদ্ধ, 

নতুন তি জন্ম  লাবি কাতর যত প্রাণী, 

কর ত্রান মোপ্রাণ আননা অমৃত িাণী।  

বিকবশত কনরা বপ্রমপ্রদ্ম, বিরমধু  

শাি বে, মুক্ত বে, বে অনি পুণয 

করুণাঘন ধরণীতল করে কলংক শূনয 

বদনশ বদনশ আজ রক্ত কলুষ গ্লাবন 

তি মঙ্গল শঙ্খ আননা, তি দবিন পাবণ 
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তি শুভ সঙ্গীতরাি, তি সুন্দর ছন্দ।  

শাি বে, মুক্ত বে, বে অনি পুণয 

করুণাঘন ধরনীতল করে’ কলঙ্ক শূনয। ”   

------------- রিীন্দ্রনাথ ঠাকুর   

পথৃিবীর ইথত ালস যে সমস্ত ম ামােব তা াঁলদর জীবে - বাণী- দশ েে থদলয় মােলুের যবালধর জগতলে আলোথেত 

েলরলিে, েতুে পলির সন্ধাে থদলয়লিে এবিং পথৃিবীলত থেরিায়ী শাথির জেয উপায় বলে থদলয়লিে ম ামথত 

যগৌতম বুে তা াঁলদর মলধয অেযতম। যপ্রম- েরুণা- মমত্রী-ভ্রাতৃত্বলবালধর থবোশ ঘোলত বুে আজীবে প্রয়াসী 

 লয়লিে।   এই এেুশ শতাব্দীর অথির সমলয়র যপ্রক্ষাপলে যবৌে দশ েলের প্রাসথিেতা অথেবাে ে  লয় উলেলি।  

োরণ, থবে মােবতা আজ ভূেুণ্ঠিত এবিং থবেশাথি আজ থবপে েস্ত।  থবে মােবসমাজ আজ োো দ্বন্দ্ব-

সিংঘালত খজিত ও ক্ষতথবক্ষত।  থবলের যোিাও শাথি পথরেথক্ষত  লে ো।  যদশ, সমাজ ও থবলের সব 

জায়গায় যেে অথিরতা ও উন্মাদো।  মােুে শাথির জেয েত যবথশ যিাোিুণ্ঠে েরলি, তার যেলয় যবথশ 

ক্ষথতগ্রস্ত েরলি আপে মলের যোভ, যদ্বে, যমা  ও প্রথতথ িংসার প্রথতলোথগতায়।  তা িাডা এলে অপরলে 

ধ্বিংস েরলি ক্ষমতা গ্র লণর প্রথতলোথগতা ও রাজয থবজলয়র আগ্রাসলে।  যবৌে দশ েে আজলের পথৃিবীলে 

আবারও েতুে েলর েতুে পলির  থদশ থদলত পালর।      

বতেমাে সমলয় থবে যপ্রক্ষাপলে ‘যবৌে মােবতাবাদ ও সমাজ সমীক্ষা’ এেণ্ঠে গুরুত্বপূণ ে থবেয়।  োরণ, থবে 

মােবতা আজ ভূেুণ্ঠিত এবিং থবেশাথি আজ থবপে েস্ত।  থবে মােবসমাজ আজ োো দ্বন্দ্ব-সিংঘালত খজিত ও 

ক্ষতথবক্ষত।  থবলের যোিাও শাথি পথরেথক্ষত  লে ো।  যদশ, সমাজ ও থবলের সব জায়গায় যেে অথিরতা 

ও উন্মাদো।  মােুে শাথির জেয েত যবথশ যিাোিুণ্ঠে েরলি, তার যেলয় যবথশ ক্ষথতগ্রস্ত েরলি আপে মলের 

যোভ, যদ্বে, যমা  ও প্রথতথ িংসার প্রথতলোথগতায়।  তা িাডা এলে অপরলে ধ্বিংস েরলি ক্ষমতা গ্র লণর 

প্রথতলোথগতা ও রাজয থবজলয়র আগ্রাসলে।  

থতথে, যগৌতম বুে, জলন্মথিলেে আডাই  াজার বিলররও আলগ এই উপম ালদলশ।  থেথে থবোস েরলতে, 

মােব েেযাণ, মােব মুজক্ত, মােব মমত্রী আর মােলুে মােুলে ভালোবাসা, সম্প্রীথতই জগতলে শাথির পথরথধলত 

আথিত েরলত পালর।  থ িংসােবথেত এই পথৃিবীলত তা াঁর জলন্মর ক্ষণ থিে মবশাথখ পূথণ েমালত।  তাৎপে েপূণ ে 

যে, এই মবশাথখ পূথণ েমালত শুধ ুআথবভোব েয়, বুেত্ব োভ এবিং ম াপথরথেব োণও এই থতথিলতই।  থেলজর মলধয 

থবেমােলবর সতযরূপ প্রোশ েলর এই পথৃিবীলত আথবভূেত  লয়থিলেে।  তা াঁর দশ েলে অন্ধ থবোলসর যোলোও 

িাে যেই।  েুজক্ত এবিং থবোরই এখালে গ্র ণ বা বজেলের যশে েিা।  তা াঁর সমলয়র পথৃিবীলত থ িংসা, অথবোস, 

যপ্রম ীেতা এবিং যোভ-োেসা প্রায় ম ামারীর মলতা িথডলয় পলডথিে।  এই বাতাবরলণ বুে অথ িংসা, থেলে োভ, 

ক্ষমা এবিং  যপ্রলমর বাণী প্রোর েলরলিে।  বুের মলত, মমত্রী  লে সবপ্রাণীর প্রথত েেযাণ োমোয়  ব্রতী 

 ওয়া।  মমত্রীর সিংজ্ঞায় বলেথিলেে, ‘মা যেমে তার স্বীয় এেমাত্র পুত্রলে থেলজর জীবে থদলয় থবপদ যিলে 

রক্ষা েলর, তদ্রুপ সব প্রাণীর প্রথত অলপ্রলময় মমত্রী প্রদশ েে েরলব। ’ এ ম ামমত্রীই শত্রুলে থমত্র, দলূরর 
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মােুেলে োলি আোর ধারে ও বা ে।  এোই থবেভ্রাতৃলত্বর মাধযলম যসৌ াদেয ও মেেেয গলড যতাোর 

োথবোণ্ঠে।  এলত মােুলের সিংেীণ েতা, স্বাি েপরতা, আত্মলেজিেতা থবদথূরত  য়।  জাতীয় সিং থত থবধালে ও 

মবথেে সম্পলেোন্নয়লে ম ামমত্রী এে গুরুত্বপূণ ে মাধযম।  তাই মােুলের প্রথত যগৌতম বুলের অমর অবদাে 

‘থবেমমত্রী’।  এই থবেমমত্রী থেন্তু  যিণী বা সম্প্রদায়গত েয়।  সব েজেীে মােবধম ে রূলপই স্বীেৃত।  

আজ যিলে আডাই  াজার বির আলগ যগৌতম বুলের জন্ম ও বুেত্ব োলভর মধয থদলয় পথৃিবীর বুলে এমে 

এেণ্ঠে মােবধম ে প্রথতণ্ঠিত  লয়থিে।  যস ধলম ের বাণী সমূ্পণ ে অথ িংস ও মােবতাবাদী এবিং ো থবলের জীবজগৎ 

ও থবলের সেে মােবলগািীর েেযাণলে আহ্বাে জাোয়।  তাই যবৌেধম ে এেণ্ঠে সব েজেীে অথ িংস, সাময ও 

মােবতাবাদী ধম ে।  এ ধলম ের বাণীগুলো শােত এবিং সমূ্পণ ে মােথবে আলবদলে পথরপূণ ে।  সশুীে থবে 

মােবসমাজ গেলের জেয অপথর াে ে।  এখালে ধলম ের বাডাবাথড যেই।  যেই যোলো ধম ে, বণ ে, জাথত, যগাত্র 

তিা সমালজর োো যিণীর মােুলের মলধয যোলো রেম মবেময।  মূেত মােবতা এবিং মােথবে গুণাবথের 

বথ ুঃপ্রোশই এই ধলম ের থবলশেত্ব।  

এই থবলে জন্ম থেলয় যবৌে েরুণাঘে অিলর যে দশ েে ও বাণী পথরলবশে েলরলিে, তালত থবেমমত্রীই 

বযাপেতা োভ েলরলি।  থবলের সেে প্রাণীর সাথব েে মিলের জেয তা াঁর পথরলবথশত দশ েে ও বাণী পথৃিবীলত 

এে অসাধারণ অধযালয়র সূেো েলর।  থ িংসা-দ্বন্ধেুক্ত সমালজর থবপরীলত ভ্রাতৃলত্বর বন্ধে থেম োলণ মমত্রীময় 

যেতোলে িাপে েরার েিা বলেলিে বুে।  থবেমমত্রীর ভাবো িাডা মােলুের সুখ-শাথি যে সম্ভাবোরথ ত, 

আডাই  াজার বির আলগ বুে তা উচ্চারণ েলরথিলেে।  যেলয়থিলেে ‘তুথম যেমে সুলখ িাে, অপরলেও 

সুলখ িােলত দাও’।  বুলের মমত্রী ভাবোই যতা  লে, অপলরর সুখ ও থ ত োমো েরা।  সৃষ্ট জগতলে খন্ড 

খন্ড েলর োো যদশ, োো জাথত থ লসলব  যদখার োম যে মােবতা েয়, তা উলেখ েলর বুে বলেথিলেে, সমস্ত 

থবে ও প্রাণীলোেলে অখন্ড থ লসলব যদখার োমই মােবতা।  মােুে মাত্রই সমাে।  মােুলের প্রথত মােুলের 

থ িংসা ও মবেময পথর ার েরলত  লব।  ধলম ের বা  যদবতার োলম প্রাণীবধ বন্ধ েরলত  লব।  দুব েলের ওপর 

সবলের অতযাোর েেলব ো।  মােুেলে তার আপে মে োদা থদলত  লব।  যোলো প্রাণীলে থ িংসা েরা োলব ো।  

সব প্রাণীর প্রথত দয়া ও মমত্রী যপােণ েরলত  লব। বুে ও যবৌেধম ে সম্পলেে জ্ঞােী মােুলের যেৌতূ ে শুধু 

আজলের েয়,  াজার  াজার বির আলগও থিে।  থগ্রে দাশ েথেলেরা বুে সম্পলেে খুবই ভাবলতে এবিং বুলের 

ধম ে-দশ েে ও সমাজথেিা থেলয় গলবেণা েরলত খুবই উৎসাথ ত  লতে।  তাই ম ামথত বুলের দশ েে, 

জীবেলেতো ও েীথতবাদ শুধ ুভারতীয় েয়, এমেথে থগ্রে থেিংবা পাশ্চাতয দশ েেলেও গভীরভালব উদ্বেু 

েলরলি।  

ধমীয় জীবে প্রোলরর শুরুলতই মােবেেযালণ ম ামথত বুলের েলি ম ালপ্রলমর ম াবাণী উৎসাথরত 

 লয়থিে।  বুে বুেত্ব োভ েরার পর পঞ্চবগীয় থশেযলদর উলেশ েলর বলেথিলেে, ‘য  থভকু্ষগণ, বহুজলের 

থ লতর জেয, বহুজলের সুখ ও মিলের জেয এমে ধম ে প্রোর েলরা, যে ধলম ের আথদ, মধয এবিং অলি েেযাণ; 

যসই অি েেুক্ত, বযঞ্জেেুক্ত পথরপূণ ে, পথরশুে ব্রহ্মেে ে প্রোথশত েলরা। ’ সুতরািং এ বাণী যিলেই ধম ে প্রোলরর 

যক্ষলত্র ম ামােব বুলের ম ত্ত্ব ও থবশােতার পথরেয় পাওয়া োয়।  
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ইথত াস পে োলোেো েরলে যদখা োয় যে বুলের দুণ্ঠে বাণী থবেবাসীলে থবলশেভালব আেৃষ্ট ও অেুপ্রাথণত 

েলরথিে।  যস দুণ্ঠে বাণীর মলধয এেণ্ঠে  লে সথদেিা ও সদ্েম ে সম্পথেেত-শীে, সমাথধ ও প্রজ্ঞাময় জীবে 

গেে েরা।  আর অেযণ্ঠে  লো আত্মথেভেরশীে  ওয়া।  থতথে সব সময় তা াঁর থশেযলদর বেলতে, ‘য  থভকু্ষগণ, 

যতামরা মুজক্তর জেয পরথেভেরশীে  লয়া ো, অলেযর মুখালপক্ষী  লয় যিলো ো, থেলজই থেলজর প্রদীপ  ও, 

থেলজ থেলজর শরণ গ্র ণ েলরা। ’ জগলত এর যেলয় থেলজলে মতথর েরার ইো ও েম ে স্বাধীেতার ম ৎ বাণী 

আর েী িােলত পালর? বুলের এ বাণীর মলধযই রলয়লি ম ামােবতাবাদ ও সুন্দর স্বাবেম্বী সমাজ গেলের 

উত্তম থশক্ষা।  

থবলে েখে থবপন্ন মােবতা, মেুেযত্ব থবোলশর েরম থবপে েয় অবিা, ধলম ের োলম অধ েলমর প্রসার- তখে বুলের 

আথবভোব।  বলণ ে বলণ ে জাথতলত জাথতলত দ্বন্ধ সমাজজীবেলে েলরথিে প-।  েখে  াো াথে, অথ িংসা, 

অশাথি, থববাদ, দ্বন্ধ, মবেময মােুেলে থেপীডলের থশোলর পথরণত েলরলি, অথধোর ারা মােুলের গথরিতা 

যেবেই যবলড েলেলি, তখে এই পথরথিথত যিলে উোর পাবার জেয বযােুে মােুে।  থেন্তু যে তালদর উোর 

েরলব পথরথিথত তখে এমেই এে সিংশলয় যদাোথয়ত।  

  

আডাই  াজার বির আলগও থবে পথরপূণ ে থিে  াো াথেলত।  দলূে োলগর োলো  যমঘ থিে সব েত্রই।  যপ্রম, 

প্রীথত, উদারতা, েরুণা, যে , মমতা প্রভৃথত মােথবে গুণগুলো যোপ যপলত বলসথিে।  িো, ভােবাসা, মায়া, 

মমতা, আত্মথবোলসও থিে ঘােথত।  সততার, আলো থিে অজ¯্্র দলূর।  এেেু ভােবাসার স্পশ ে আর 

সমাজবে শাথিময় জীবে থিে দরূি ! যগৌতম বুে েুজক্তর অেুশীেলে থবেমােলবর মলধয তযাগথতথতক্ষা, ক্ষমা, 

অথ িংসা, শাথি ও েেযালণর বাণী িথডলয়থিলেে।  মােুলে মােুলে যভদালভদ ঘুাঁোলত সাময-মমত্রীর েিা 

বলেলিে 

বুলের থশক্ষায় অধযাত্ম জীবলের মােুলের মুজক্ত যেমে োময, যতমথে অি েমেথতে সমৃজে ও স্বােন্দযলবালধর 

েিাও অথধে গুরুত্ব যপলয়লি।  সামাজজে মে োদা অিবা থশক্ষামূেে গুরুত্বলে বুে েখলো খালো েলর 

যদলখেথে।  োরণ, বুে জােলতে, প্রেৃত থশক্ষাই মােুলের মেলে বড েলর এবিং ভালো-মন্দ থবোর েরার 

শজক্ত যদয়।  বুে আরও জােলতে, জাগথতে ইজিয় যভালগর উপাদাে অিবা যভাগবালদর অতুযচ্চ আগ্রাসে 

মােুেলে েখলো সমাজ জীবলের সুখ থেিংবা জীবে-েন্ত্রণার মুজক্ত প্রদাে েরলত পালর ো।  

আজ পথৃিবীবযাপী যে পুঞ্জীভূত যরাধ, দুুঃখ সথ িংসতা ও জজঘািংসা, তা যদখলে মলে  য় আজ এ মু লূত েই বুলের 

অথ িংস বাণীর প্রলয়াজে।  বুে যেলয়থিলেে মােবসমাজলে সব েথবধ দুুঃলখর  াত যিলে উোর েরলত।  পথৃিবীলত 

থতথেই এেজে সাধারণ ধম ে প্রবক্তা, থেথে যদশ ও জাথতর গজি অথতরম েলর সমগ্র থবলের, সমগ্র জীবজগলতর 

মােুলের দুুঃখ, যবদো, অথধোর, মুজক্ত এবিং জীবে-েন্ত্রণার েিা যভলবথিলেে।  

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2018 IJCRT | Volume 6, Issue 1 January 2018 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1135346 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 306 
 

সুতরািং আজলের থবলের রাজেীথতলত অিবা থবেজলুড েখে আগ্রাসলের েুেিংলদ ী মলোভাব, ণ্ঠেে তখেই 

এথশয়া, ইউলরাপ, আলমথরো থেিংবা এ উপম ালদলশর ক্ষমতা, সাব েলভৌমত্ব, ধম ে ও রাষ্ট্র পরস্পরলে েযালেঞ্জ 

জাোলে আমালদর থেিার মুজক্তর প্রশ্নণ্ঠে থেলয়।  আডাই  াজার বির আলগও ম ামােব বুে যসই সামথগ্রে মুজক্তণ্ঠে 

যেলয়থিলেে সেলের মুজক্তর জেয।  এমেথে ম ামথত বুে অধযাত্ম বা মবরাগযজীবলের মুজক্তর পাশাপাথশ 

সামাজজে, রাষ্ট্রীয় এবিং থবেজেীে মুজক্ত ও থেরাপত্তা যেলয়থিলেে।  বস্তুত বুলের এই মুজক্তদশ েে আধযাজত্মে জগৎ, 

সামাজজে ও অি েমেথতে পূণ েতাস  জাগথতে সেে প্রোর সুখ ও স্বােন্দযলে পূণ ে েলর।  

বুলের দৃণ্ঠষ্টলত েযায়তন্ত্র  লে সেে মােুলের সমাে অথধোর।  সেে মােুলের পূণ ে গণতন্ত্র এবিং সেে মােুলের 

েম েশজক্তর প্রথতফেে ও মূেযায়ে।  অেযথদলে যবৌেধলম ের অেযতম মূে বাণী  লে অথ িংসা এবিং শাথি, মমত্রী ও 

প্রীথতর বন্ধলে আবে  লয় স -অবিাে েরা।  তাই যবৌেসমাজ দশ েলে সামযবাদ, গণতন্ত্র এবিং সেে মােুলের 

ধমীয় অথধোর োভ প্রভৃথত থবেয় থবলশেভালব িাে যপলয়লি।  এখালে যোলো প্রোর মবেময িােলব ো।  

যিণীস্বাি ে, মবেথয়ে স্বাি ে, এমেথে পদমে োদার স্বাি েও িােলব ো।  এগুলো  লব এখালে যগৌণ।  ধেী-দথরদ্র,  ব্রাহ্মণ-

ক্ষজত্রয় এবিং সেে যপশার মােুলের মে োদা ও যিিত্ব  লব মুখয।  এখালে সেে মােুে তার থেলজর অথভবযজক্ত 

স্বাধীেভালব প্রোশ েরলত পারলব।  সুতরািং সাময, েযােযতা, পরমতসথ ষু্ণতা, স মথম েতা এবিং সদ্ েীথত-আদশ েই 

 লব এখালে মুখয।  

ম ামথত বুলের জীবেদশ েে ও থশক্ষামূেে আদলশ ে থতথে েখলো অথতমােবীয় থেিংবা অথতপ্রােৃথতে জীবেলে 

গ্র ণ েলরেথে।  তা াঁর উন্নততর জীবলে সিংেত আেরণ, েযায়থভথত্তে সমাজ গেলের সুেীথত সামথগ্রে মােবজীবলে 

থবলশেভালব প্রতযক্ষ েরা োয়।  তাই প্রেৃত জীবেগেলের মােলস শীলের গুরুত্ব যবৌেধলম ে থবলশেভালব প্রাধােয 

থদলয়লিে।  

বুে ধেবাদী তিা পুাঁজজবাদী সমাজবযবিালে যেমে উৎসাথ ত েলরেথে, যতমথে বণ ে ও মবেমযবাদী 

সমাজলেও েখলো স্বাগত জাোেথে।  োরণ, বুে জােলতে ধেবাদ থেিংবা পুাঁজজবাদ েখলো মােুলের জীবলে 

সামথগ্রে সুখ আেলত পালর ো।  থদলত পালর ো মােবজীবেলে পূণ ে থেরাপত্তা।  তাই বুে যেলয়লিে মধযম 

পন্থার মাধযলম ‘সেলের জেয অথধে সুখ প্রথতিা’।  বুলের এ েীথতলে যস সময়োর থবথশষ্ট দাশ েথেে 

থেিাথবদগণস  েীথতবাদী ও সমাজথবজ্ঞােীরা যবশ সাদলর গ্র ণ েলরথিলেে।  অতএব েেুে, আমরা আজ 

বুলের থশক্ষায় মােথবে মূেযলবালধ উদ্বুে  ই।  যদশ ও থবেেেযালণ থেলবথদত  ই।  সলে সত্তা সুথখতা য ান্তু।  

জগলতর সেে জীব সুখী য াে। থবলে শাথি থবরাজ েরুে।  সেলে মিে োভ েরুে।  

বুলের জন্ম ও ধম ে প্রোলরর মধয থদলয়ই পথৃিবীর বুলে এমে এেণ্ঠে সব েজেীে ধম ে প্রথতণ্ঠিত  লয়থিে, োর বাণী থিে 

আথদলত েেযাণ, মলধয েেযাণ এবিং অলি েেযাণ; ো সমূ্পণ ে অথ িংস ও মােবতাবাদী।  সব ে জীব ও সব ে মােুলের 

সুখ-শাথি প্রথতিার জেয এ ধম ে।  অতএব, থবলের সব জীলবর মুজক্ত ও থেরাপত্তা থেজশ্চত েরা  লয়লি এ ধলম ে এবিং 

সব মােুলের মােথবে মূেযলবাধ ও অথধোলরর সলুোগও যদওয়া  লয়লি।  এ জেযই ম ামােব বুলের বাণীগুলো 

থেরিে, শােত এবিং মােথবে আলবদলে পথরপূণ ে।  
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যগৌতম বুলের থশক্ষা  লো থবে মােবতার এবিং ই জাগথতে পারমাথি েে জীবলের।  যবৌেমলত, শীে সমাথধ 

প্রজ্ঞাময় জীবলের মধয থদলয়ই এেজে মােুলের সলব োত্তম জীবে গলড ওলে, যেখালে থতথে  ে সতয, সুন্দর ও 

েীথতবাে এবিং মােবজীবলের সলব োচ্চ দুুঃখ মুজক্তমাগ ে োভ েরলত সক্ষম  ে।  তাই শীে সমাথধ প্রজ্ঞা সাধোই 

যবৌে ধলম ের প্রধাে ব্রত।  অেযথদলে মােুলের মেথতে ও োথরজত্রে সাধোর থবেয়ণ্ঠেলে যবৌে ধম ে থবলশেভালব 

গুরুত্ব থদলয়লি।  যবৌেমলত, শীেময় জীবে, সমাথধ এবিং প্রজ্ঞাময় জীবেই মােুেলে সৎ পলি পথরোথেত েলর 

এবিং থবে মােবতালে আলোথেত েরলত পালর।  তাই যবৌেশাস্ত্র বলে, যে মােুে েত যবথশ শীোোরণসম্পন্ন, 

সমাথধপরায়ণ ও প্রজ্ঞাসম্পন্ন, থতথে তত যবথশ জীবলে সুখী, থেরাপদ ও শাথিপূণ ে অবিালে বসবাস েরলত পালরে 

এবিং থবে মােবতার যসবা থদলত পালরে।  

তাই যবৌে জীবে পেথতলত এবিং যবৌে মােস গেলের েলক্ষয প্রিলম পঞ্চশীে বা পঞ্চেীথতর েিা বো  লয়লি, 

যেখালে এেজে বযজক্ত তার জীবলের প্রিম যিলেই এই সৎগুণ েেোর মাধযলম তার জীবেলে আদশ োথয়ত েরলত 

পালরে।  এ পঞ্চেীথতলত বযজক্ত শুধু থেলজই যে েীথতপরায়ণ  য় তা েয়, সমাজ ও রালষ্ট্রর অেযলেও েীথতলবালধ 

উদ্বুে েলর।  এ জেযই আমালদর বযব াথরে জীবলের সব পে োলয় যবৌে পঞ্চেীথতর থশক্ষা সাি েেভালব অেুশীেে 

েরা উথেত।  যবৌে পঞ্চেীথতলত বো  লে-১. যোলো ধরলের প্রাণীলে বধ থেিংবা আঘাত ো েরা, ২. যোলো 

ধরলের যেৌে েবথৃত্ত ো েরা, ৩. যোলো ধরলের োমাোর থেিংবা অমবধ বযথভোর ো েরা, ৪. যোলো ধরলের থমিযা 

ো বো এবিং সব েলশে ৫. যোলো ধরলের যেশা বা মাদেদ্রবয যসবে ো েরা।  এখে থেজলে প্রশ্ন েরুে, এ 

েীথতগুলো েথদ আথম এবিং আমরা সবাই পােে েথর, তা লে েখলো থে আমরা অলেযর ক্ষথতর োরণ  লত পাথর? 

আমরা থে েখলো জীবলে সথ িংসতা, েুে থেিংবা যোলো ধরলের আঘাত বা সিংঘাত েরলত পাথর? আমরা থে পাথর 

অমেথতে, অসামাজজে ও অমােথবে োজ েরলত? শীে পােলের গুরুত্বলে তাই বুে সথবলশে মে োদা থদলয়লিে।  

জীবলের সব যক্ষলত্র এ পাাঁেণ্ঠে েীথত অেুশীেে েরলে ‘যিি জীবে’ গেে েরা োয়-যেখালে যোলো ধরলের 

পাপাোর ও অেেযাণ িােলব ো।  

আবার সৎ জীবে গেে ও সৎ জীবে পথরোেোর জেয যবৌে ধলম ে আেণ্ঠে থবশুে পলির েিা বো  লয়লি, োলে 

যবৌে পথরভাোয় বো  য় ‘আে ে অষ্টাথিে মাগ ে’; যেমে-সৎ দৃণ্ঠষ্ট, সৎ বােয, সৎ েম ে, সৎ জীথবো, সৎ সিংেল্প, সৎ 

প্রলেষ্টা, সৎ স্মথৃত এবিং সৎ সমাথধ।  এগুলো বযজক্তর বযব াথরে ও পাথরবাথরে জীবলে যেমে অতযি প্রলয়াজেীয়, 

যতমথে সামাজজে ও রাষ্ট্রীয় জীবলের প্রথতণ্ঠে যক্ষলত্রও এর প্রলয়াজেীয়তা অতযথধে।  এর প্রথতণ্ঠে েীথত থদলয়ই েথদ 

আমালদর জীবে গেে েরা োয়, তা লে আমরা েখলো পাথর ো সমাজ, রাষ্ট্র থেিংবা থবলের যোলো ধরলের ক্ষথত 

বা সিংঘাত সৃণ্ঠষ্ট েরলত।  

 

 

যবৌে মলত, সামাজজে অথিরতা ও অসাময েখলো সমাজ ও রালষ্ট্র শাথি-শঙৃ্খো থেলয় আসলত পালর ো।  মােুে 

সততার সলি যেষ্টা েরলে তা দরূ েরলত পালর এবিং সমাজ ও রালষ্ট্র শাথিপূণ ে স -অবিাে মতথর েরলত পালর।  

থ িংসার বযব ালর প্রথতথ িংসা ও সিংঘাত সৃণ্ঠষ্ট  য় এবিং সমাজ ও রালষ্ট্রর জেয ক্ষথতের অবিা মতথর  য়, ো পলর 

ধিংসাত্মে েুে-থবগ্রল র জন্ম যদয়।  তাই বুে ও যবৌে ধম ে জীবলের প্রথতণ্ঠে যক্ষলত্র অথ িংসা ও থবে মােবতার েিা 

বলেলিে।  

যবৌে মলত, সামাজজে অথিরতা ও অসাময েখলো সমাজ ও রালষ্ট্র শাথি-শঙৃ্খো থেলয় আসলত পালর ো।  মােুে 

সততার সলি যেষ্টা েরলে তা দরূ েরলত পালর এবিং সমাজ ও রালষ্ট্র শাথিপূণ ে স -অবিাে মতথর েরলত পালর।  

থ িংসার বযব ালর প্রথতথ িংসা ও সিংঘাত সৃণ্ঠষ্ট  য় এবিং সমাজ ও রালষ্ট্রর জেয ক্ষথতের অবিা মতথর  য়, ো পলর 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2018 IJCRT | Volume 6, Issue 1 January 2018 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1135346 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 308 
 

ধিংসাত্মে েুে-থবগ্রল র জন্ম যদয়।  তাই বুে ও যবৌে ধম ে জীবলের প্রথতণ্ঠে যক্ষলত্র অথ িংসা ও থবে মােবতার েিা 

বলেলিে।  

যবৌে মলত ‘আত্মশজক্ত’ জীবলের এে পরম সম্পদ।  মােবজীবলে এ শজক্ত উলদ্বাধলের জেয প্রলতযে মােুেলে 

যিিলত্বর সম্মালে ভূথেত েলরলি।  মােুে থ সালব আথম যেমে যিি, আত্মশজক্তলতও আথম যিি।  সুতরািং আথম 

েথদ উত্তম  ই, সব েলিি  ই, তা লে আমার প্রথতণ্ঠে েম ে ও থেিাও  লব উত্তম ও সব েলিি।  োরণ উত্তম মােুে 

েখলো অধম োজ েরলত পালর ো।  শাস্ত্র বেলি, ‘ ীেধম্ম ে যসলবয়য, পমালদে ে সিংবলস, থমোথদেইেিং ে 

যসলবেয ে থসয়া যোেবন্ধলো। ’ অি োৎ েখলো  ীে আেরণ েলরা ো, প্রমত্ত  লয়াো।  এ জেয ধম েপলদ বো  লয়লি 

‘োথয়ে সিংেম সাধুের, বােথেে সিংেম সাধুের, আর মােথসে সিংেম সাধুের; থেথে জত্রথবধ দ্বালর সিংেত থতথেই 

সলব োত্তম সাধুের। ’ েী অসাধারণ বাণী যবৌে ধলম ের! এগুলো থেলয় থেিা েরলে সমালজর প্রলতযে মােুে  লব সৎ, 

সুন্দর ও েীথতবাে।  েীথতবাে জীবেই এেজে বযজক্তর আদশ ে জীবে ও ম ৎ জীবে।  তাই বুে বলেলিে, মে সব 

ধলম ের ঊলধ্ব ে।  প্রদুষ্ট মলে যেউ েথদ থেিু বলে বা েলর তখে দুুঃলখর উৎপথত্ত  য়, আর ভালো মলে থেিু বেলে 

বা েরলে সুখ িায়ার মলতা তার অেুগামী  য়।  

‘ধম ে’  লো মােবজাথতর সামথগ্রে েেযালণর জেয এেণ্ঠে উপাদােথবলশে, যেখালে মােুলের সব োিীে েেযাণ, মিে 

ও সুখ-শাথি থবদযমাে।  ধম ে মােুলের েীথতলবাধ ও আদশ েলে গলড যতালে।  এ জেযই ধলম ের সলি বযজক্তর, পথরবার 

ও সমালজর সম্পেে গভীর ও অথবলেদয।  সুতরািং যেসব েলম ে েযায়-েীথত বা সদাোর িােলব, তালে বো  য় 

সধম ে।  আর যেসব েলম ে এ গুণাবথের অভাব যসণ্ঠে  লো ‘অধম ে’।  

অতএব, মােুে েথদ জীবোেরলণ, েলম ে ও থেিায় এবিং জ্ঞাে ও মেেশীেতায় বড ো  য়, তা লে যস যিিত্ব অজেে 

েরলত পালর ো।  এ জেযই যবৌে ধলম ে শীোোর জীবে এবিং মেথতেতার েিা বারবার বো  লয়লি।  যবৌে ধম ে শুধু 

আধযাত্ম সাধোর জেয মুজক্ত বা থেব োণ োলভর েিা বলেথে, বরিং এলত জীবলের সব যক্ষলত্র মন্দ বা অসৎ প্রবণতা 

যিলে মুজক্ত এবিং জীবলের সব োে েেোলপ সৎ, থেলে োভ, থেলম ো  এবিং থবত্ত-মবভলব অোসক্ত ও তৃষ্ণাথবমুক্ত থেব োণ 

োলভর েিা বো  লয়লি।  

ম ামথত যগৌতম বুে শুধ ুজীবলের অথেতযতা, জীবলের দুুঃখ-দুদেশা এবিং পারমাথি েে জীবেদশ েে থেলয় ভালবেথে, 

থতথে যভলবথিলেে বযজক্তগত, সমাজ বা রাষ্ট্রীয় জীবেদশ েে থেলয়, ো আমালদর প্রলতযে মােুলের জেয আজ 

অতযি অপথর াে ে।  এমেথে ই জাগথতে মােবতার সামথগ্রে েেযালণর জেযও।  এ জেযই বুে তার েবধম ে 

প্রোলরর প্রিম বাণীলতই পঞ্চবগীয় থভকু্ষলদর থেলদেশ থদলয় বলেথিলেে-‘য  থভকু্ষগণ! যতামরা বহুজলের থ ত ও 

বহুজলের সুলখর জেয এবিং সামথগ্রে েেযালণর জেযই েতুথদেলে িথডলয় পলডা। ’ 

তাই যতা আমরা যদথখ যগৌতম বুলের থশক্ষা থিে সমূ্পণ ে মােথবে, মেুেযলবালধর এবিং েুশেেলম ে উৎসা বযঞ্জে।  

এ থশক্ষা আলোথেত হৃদয় বথৃত্তর থশক্ষা এবিং শীে, সমাথধ, প্রজ্ঞা সম্প্রেুক্ত যবৌে মােবতার থশক্ষা।  এ থশক্ষালত 

োরও যোলো এেে অথধোর যেই, যেই যোলো প্রোর মবেময; আলি সবার সমঅথধোর।  এ জেযই বুে 

বলেলিে, ‘ে জোথ  ে যগালত্তে ে জচ্চা য াথত ব্রাহ্মলণা,/েম্থ  সচ্চঞ্চ ধলম্মা ে যসা সুথে-যসা ে ব্রাহ্মলণা। ’ অি োৎ 

জন্ম বা জাথতর দ্বারা যে  ব্রাহ্মণ-অব্রাহ্মণ  য় ো, েলম ের দ্বারাই ব্রাহ্মণ-অব্রাহ্মণ  য়।  আোর-অেুিাে ও শীে 

পােলের দ্বারাই প্রেৃত ব্রাহ্মণ  য়।  

বুে মিেসূলত্র ৩৮ প্রোর মিেথবেয়ে থশক্ষার েিা বলেলিে, ো বযব াথরে ও পারমাথি েে।  যেমে-থবেলয় 

সুথশথক্ষত  ওয়া, সতয ও সুভাথেত বােয ভােণ েরা এবিং সৎ যোলের সিংিব এবিং শঙৃ্খোবে জীবে গেে েরা।  

বুলের মলত, এ থশক্ষাগুলো সবাই ধারণ ও গ্র ণ েরলত পালর এবিং এগুলো সব েজেীে থশক্ষার অথধোর।  তাই 

ধম েপলদ বযক্ত  লয়লি-‘সে পাপস্স অোরণিং, েুসেস্স উপসম্পদা/সথেত্ত পথরলোদপেিং, এতিং বুোেুসাসেিং॥ ’ 
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অি োৎ সব রেম পাপ যিলে থবরত িাো, সদা েুশেেম ে সম্পাদে েরা, স্বীয় থেত্তলে পথরশুে েরা-এণ্ঠেই বুলের 

অেুশাসে।  েেুে আমরা এই থশক্ষােীথত ও দশ েেলে অেুধাবে েথর।  ম াে বুে পূথণ েমা সব েজীলবর েেযাণ বলয় 

আেুে।  থবলে শাথি প্রথতণ্ঠিত য াে, বন্ধ য াে সব রেম েুে ও সথ িংসতা। বুলের এ েীথতলে যস সময়োর 

থবথশষ্ট দাশ েথেে থেিাথবদগণস  েীথতবাদী ও সমাজথবজ্ঞােীরা যবশ সাদলর গ্র ণ েলরথিলেে।  আজ এেুশ শতলে 

এলস সারা পথৃিবীজলুড েখে েেলি থ িংসা, েুলের উলত্তজো তখে মলে  য়,,  এই অথির অবিা যিলে মুজক্তর 

জেয আবালরাও মােুেলে আিয় থেলত  লব, বুলের থশক্ষায় এবিং যবৌে দশ েলে।  আজ আমরা আোলশ - বাতালস 

বারুলদর গন্ধ োইো,,বরিং োই আোলশ উডুে বুলের েরুণ যোলখর মলতা সাদা পায়রা।  শাথিলত ভলর উেুে এই 

ধরণীতে, শাথি আসুে পথৃিবীজলুড----।  
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