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ఆదివాసి గిరిజనుల సాాంఘికాచారాలు – 

సాంప్రదాయాలు  
 

 

డా. హెచ్. కిషన్, అసోసియేట్ ప్రొఫెసర్ ఆఫ్ తెలుగు, బద్రుక కళాశాల, కాచిగూడ, 

హైదరాబాద్.  

 

 

మనిషి పుట్టాడు. సాంచారాం మొదలైాంది. సాంఘాంగా మలచుకొన్నాడు, 

సామూహిక సాంచారాలు ప్రారాంభమయ్యాయి. తమది ఒక జాతిగానూ, మరొక 

సమూహాన్ని వేరొక జాతిగానూ గుర్తిాంచాడు. జాతుల మధ్య ఆచారాలు, 

సాంప్రదాయాలలో తేడాలు వచ్చాయి. ఇవి సాంచార జాతులుగా మారడాంతో వారు 

పాటిాంచే ఆచారా సాంప్రదాయాలు గిరిజన గిరిజనేతర విభేదాలతో అనేక రూపాలను 

సాంతరిాంచుకొన్నాయి. ఆ మొదటి వ్యక్తి ఆదివాసి. అతడి ప్రవృత్తి సాంచారాం, 

అతడి జాతి సాంచారజాతి. అతడి అలవాటు క్రమేణా రూపుదిద్దుకొని, నేటి 

పరిశీలనకు తగిన అాంశాంగా మారాయి. అతడు ఒక్కడుకాడు. అతడిదైన సాంఘాం, తెగకూడా 

ఉాంది. కనుక ఇది ఆదివాసి గిరిజనుల సాాంఘికాచారాలు, సాంప్రదాయాలుగా 

పేరుపొాందిాంది.  
 

ప్రారాంభాం : ఆదివాసి గిరిజనుల సాాంఘికాచారాలు సాంప్రదాయాలు ఒక 

విలక్షణమైన రీతిలో ఉాండి మిగతా సమాజాల కాంటే భిన్నాంగా ఉాంటాయి. వీటిని 

సామాజిక, సామూహికాలుగా రెాండు ప్రధాన స్రవాంతులలో విభజిాంచుకోవచ్చు. 

వీటితో పాటుగా కౌటుాంబిక, వ్యక్తిగత, తెగలవారీ అనే మరో విధమైన 

వర్గీకరణ కూడా చూడవచ్చు ఈ  ఆచార, సాంప్రదాయాల వ్యవస్థ ఒక తరాం నుాండి 

మరొక తరానికి కట్టుబాటుగా వస్తుాంది. ఈ ఆచార సాంప్రదాయాలే వ్యవహార 

నియమాలుగా చలామణి అవుతూ సమాజాంలో భాగాంగా ఏర్పడతాయి. 

సాంస్కృతీకరిాంచబడిన జాతులకు చెాందిన విష్ణు సహస్రనామాంలో ఇాందుకోసమై ఒక 

ఉదాహరణను కూడా ఇక్కడ చూపవచ్చు. (ఆచారః ప్రభవోధర్మో ధర్మస్య 

ప్రభురచ్యుతః) ఒక కులాం ప్రత్యేకమైన ఆచార, సాంప్రదాయాన్ని కలిగి 

వున్నప్పుడు అది మతాచారాంగానూ చలామణి అవుతూ ఉాంటుాంది. ఆచారాలకు, 

సాంప్రదాయాలకు అవినాభావ సాంబాంధాం ఉాంది. ఆచారాలు సాంప్రదాయాలుగా మారి 

సమాజాంలో నిలబడిపోతాయి. చారమాంటే చరిాంచుట అని అర్థాం. ‘ఆ’ అనే ఉపసర్గ 

చేరి ఇది ఆచారాంగా రూపుదిద్దుకుాంది. అాంటే విశేషాంగా చరిాంచడాం / 

వ్యవహరిాంచడాం అవి తాత్పర్యాంగా చెప్పుకోవాలి. సమ్యక్ ప్రదాయాం, 

సాంప్రదాయాం. ఆనువాంశికాంగా వస్తున్నది, క్రమానుగతమైనది అని అర్థాం. ఇది 

సాంఘపర మైనప్పుడు అవి సాాంఘికాచారాలు మారతాయి.  

ఆచారాం ప్రధానాంగా ఆచరణకు సాంబాంధిాంచినది. సాంప్రదాయాం ఆలోచనకు 

సాంబాంధిాంచిాంది. కాని వ్యవహారాంలో ఈ రెాంటికాంతగా భేదాం పాటిాంచడాంలేదు. 

సాంప్రదాయాన్ని ‘‘వారసత్వమను అర్థాంలో గూడ స్వీకరిాంచవచ్చు. శారీరక 

తత్త్వాంపై వాంశపారాంపర్య ప్రభావమెట్లో సాాంఘిక జీవితాంలో 

సాంప్రదాయాం నిర్వహిాంచే పాత్ర కూడ అట్టిదే. సాంస్కృతీ పుష్టమైన ఏ జాతి 
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కూడా ఆచార సాంప్రదాయాలకు దూరాంగా ఉాండలేదు. అాందులోనూ ఆటవిక 

సాంచారజాతులు ఆచార సాంప్రదాయాలను తప్పనిసరిగా పాటిస్తాయి.  

ఈ ఆటవిక సాంచారజాతుల్లో కులపెద్ద కులస్తులాందరి మీద తిరుగులేని 

ఆధిపత్యాం కలిగి ఉాంటాడు. ఏ కులస్తు : నికైనా ఆచార, సాంప్రదాయాలు 

నియమోల్లాంఘన చేయరానివి. నాగరిక సమాజ అదుపాజ్ఞలుగాని, అధికార 

నిర్బాంధాలు గాని వీరి ఆచార, సాంప్రదాయాల మీద ఏలాాంటి ప్రభావాం చూపవు. 

పుట్టుక నుాంచి గిట్టే వరకు ఉన్న అన్ని సాందర్భాలకు ఎలా నడుచుకోవాలో 

చెప్పే నియమ నిబాంధనల్లాగా ఆచార, సాంప్రదాయాలు ఉాంటాయి. వాటిని ఆ తెగ 

వాళ్ళాంతా తు.చ. తప్పక ఆచరిాంచి తీరవలసిాందే.  

మానవ జీవితాంలో ఎన్నో సాందర్భాలు ఉాంటాయి. జననాం నుాండి మరణాం వరకు 

పుట్టుక ఎదగడాం, ఆయుధాం పట్టడాం (నాడు విల్లమ్ములు, నేడు కలాంగితాలు) 

పెాండ్లి, ఇల్లు నిర్మాణాం ఇలా మొదలైనవి అయితే వీటిలో కొన్నిాంటిని 

ఇక్కడ పరిశీలిద్దాాం.  
 

జననాం : మనిషి జీవితాంలో మొదటి ఘట్టమైన పుట్టుకకు సాంబాంధిాంచిన ఆచారాలు 

ప్రతి సమాజాంలో కనిపిస్తాయి, కాని ఆదివాసి గిరిజనులు గృహజీవనాంలో ఆచారాలు 

సాంప్రదాయాలు ఇతరుల కాంటే భిన్నాంగా ఉాం టాయి. పుట్టిన దగ్గరి నుాండి సాంఘాం 

మనకు ఎన్నో ఆచారాలను నేర్పిాంది. మనిషి జీవితాంలో మొదటి ఘట్టాం పుట్టుక 

మన పూర్వీకులు పుట్టుకను ఒక పవిత్రమైన సాంఘటనగా భావిాంచి ఆ సమయాంలో 

పాటిాంచవలసిన ఆరోగ్య పద్ధతులు, ఆచారాలను నిర్ణయిాంచి సమాజాంలో 

అమలుపరిచే విధాంగా చేశారు. ఒక తరాం నుాండి మరోతరాం వారు ఈ ఆచారాలు పాటిస్తు 

వస్తున్నారు. కేశ ఖాండనాం (పుట్టు వెాంట్రుకలు) చెవి, ముక్కు మొ॥ వేడుకలు 

నిర్వహిస్తారు. 

 

వివాహాం : ఆదివాసి గిరిజనుల్లో అన్యవర్గ ప్రాతిపదికగా వివాహాలు 

జరుగుతాయి. ఒకే ఇాంటి పేర్లు గల కుటుాంబ సభ్యులు సోదర సాంబాంధాం అవుతారనే 

భావనతో వీరి మధ్యన వివాహాలు నిషేధాం. కొన్ని ప్రత్యేకమైన 

గోత్రనామాలు కలవారి మధ్యనే వివాహాలు జరుగుతాయి. వీరు సాధారణాంగా 

ఏకపత్నీ వ్రతానికే ప్రాధాన్యాం ఇస్తారు. వీరి సమాజాంలో జీవిత 

భాగస్వామిని ఎన్నుకోవడాంలో పెద్దవాళ్ళ అాంగీకారాం ఉాంటుాంది. వరుడు తన 

కాబోయే మామకు ఓలి (కన్యాశుల్కాం) సమర్పిాంచుకోవాల్సి ఉాంటుాంది. 

సాంప్రదిాంపులు, నిర్బాంధ వివాహాం, సేవచేయడాం వాంటి పద్ధతుల్లో వివాహాలు 

జరుపుతారు. భార్య చనిపోతే భార్య సోదరిని అలాగే ఒకవేళ అన్న 

చనిపోయినచో అన్న భార్యను, తమ్ముడు వివాహాం చేసుకోవటాన్ని ఈ సమాజాం 

అాంగీకరిస్తుాంది. తన భర్త కాని, భార్యకాని కుటుాంబ సభ్యుడిని కాకుాండా పర 

పురుషుడిని వివాహమాడినట్లయితే ఆ వివాహ సాందర్భాంగా తన మొదటి వారి 

కుటుాంబాం భర్త చెల్లిాంచిన ఓలి మొత్తాన్ని వీరి కుటుాంబానికి తిరిగి 

చెల్లిాంచాల్సి ఉాంటుాంది.  
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మరణాం: వీరు మరణ సాంబాంధ విషయాల్లో కూడా వివిధ ఆచార, సాంప్రదాయాలు 

పాటిస్తారు. వివాహితుల పార్థివ శరీరాలను దహనాం చేస్తారు. అవివాహితుల 

పార్థివ శరీరాలను ఖననాం చేస్తారు. దినకర్మలు జరుపుతారు. తర్వాత తమ జాతి 

వారాందరితో కలిసి తిరుగుతారు.  
 

పాండుగలు : పాండుగ, పబ్బాల ఉత్సాహల విషయాల్లో ఆదివాసి గిరిజనులాందరు 

కలిసిమెలసి పాండుగ చేసుకుాంటారు. విాందులు, వినోదాల్లోను మద్యాం సేవిాంచటాం, 

నాట్యాం చేయటాం, పాటలు పాడటాంలోను, వీళ్ళ సమిష్ఠి జీవనాం 

వ్యక్తమవుతుాంది. ఆడవాళ్ళు, మగవాళ్ళు కలిసి నాట్యాం చేస్తారు. 

గొబ్బితట్టుతూ నాట్యాం చేయడాం, సవరలు, చెాంచులు మొదలైన జాతుల్లో 

కన్పిస్తుాంది. చెాంచువాళ్ళలోనే నెమలి ఆట, కొాండముచ్చుల ఆట చిాంతకాయల 

పాండుగ కూడా ప్రధానాం మల్లయ్య పాండుగ మొదలైనవి. గోాండుజాతుల్లో 

దున్నపోతు కొమ్మల నృత్యాం ముఖ్యమైాంది. భద్రాచలాం, ఏటూరు నాగారాం 

మొదలైన అరణ్య ప్రాాంతాల్లో నివసిాంచే కోయల వివాహ సమయాల్లో ఈ 

నృత్యాం ప్రాధాన్యాం వహిస్తుాంది. గ్రామాంలో ఉన్నవాళ్ళాంతా ఈ 

నృత్యాంలో పాల్గొాంటారు. పాండుగలు పూజలు బాంజారాల జీవనాంలో భాగమే. 

శీతాభవానీ మేరామ భవాని, కాంకాళి భవానీ మొదలగు ఏడుగురు శక్తిదేవతలలో పూజల 

బాంజారా నృత్యాం చేయడాం కన్పిస్తుాంది. స్త్రీలు పురుషులు అాంతా 

పాల్గొాంటారు. కొాండారెడ్డి మామిడి నృత్యాం, అరకులోయలోని థిాంసా 

మొదలైనవి నృత్యాం చేస్తు వివిధ పాండుగలను చాల భక్తిశ్రద్ధలతో 

ఆటపాటలతో సామూహికాంగా నృత్యాం చేస్తూ ఘనాంగా జరుపుకుాంటారు. 

అాంతేగాకుాండా వ్యవసాయపు పాండుగలైన కొర్ర కోత బుడమకోత కొాండదొరల పూన 

పాండోయి పాండుగ మొదలైన పాండుగలు చెప్పుకోదగ్గవి.  
 

వైద్యాం : ఆదివాసి గిరిజనుల్లో ఈ తెగల వారిలో ఈ నాటికి వారిదైన 

సాంప్రదాయ వైద్యాం ఉాంది. మౌలికాంగా జానపద వైద్యానికి ఆదివాసి గిరిజన 

వైద్యానికి భేదాం లేదు. జానపదులు గిరిజనులు అనే భేదాం తప్ప జానపద 

వైద్యాంలో మాదిరే వైద్యానికి వాడే ఆకులు, బెరడులు, గిాంజలు వగైరాలతో 

చేసే మాందులు తయారు చేసుకొని వాడుతారు. వైద్య విషయాంలో సవరలు, చెాంచులు, 

ఎరుకలు, కోయలు పరిజ్ఞానాం అనుభవాం ఉన్నవాళ్ళు ఈ మాందుల్ని సిద్ధాం 

చేస్తారు. నాగరికులు కూడా వీళ్ళిచ్చే మాందుల్ని ఉపయోగిస్తారు.  
 

కుల పాంచాయతి : ఆదివాసి గిరిజనులు తమ కుల పాంచాయతీకి కట్టుబడి ఉాంటారు. వీరు 

అాందరు ఐకమత్యాంగా ఉాంటారు. క్రమశిక్షణతో మెలుగుతారు. 

సాంఘకట్టుబాట్లను అతిక్రమిాంచకుాండా చూడడాం పాండుగలు నిర్వహణ, కుటుాంబ 

వివాదాలు, వ్యభిచారాం, నపుాంసకత్వాం, అసమర్థత వాంటి విషయాల్లో ఈ కుల 

పాంచాయతీది ప్రధాన భూమిక. దీనికి కులపెద్ద బాధ్యతగా వ్యవహరిస్తాడు. ఈ 

బాధ్యత వారికి వాంశపారాంపర్యాంగా సాంక్రమిస్తుాంది. ఈ పాంచాయతీ సభ్యులను 

పెద్ద మనుషులుగా వ్యవహరిస్తారు. ఈ కులపెద్ద మనుషులు వాది ప్రతివాదిని 

అడిగి నిర్ణయాం తీసుకుాంటారు. ఆ నిర్ణయానికి తప్పని సరిగా అాందులో కట్టుబడి 

ఉాండాల్సిాందే వీరు తీసుకున్న తీర్పును ఇరువురు శిరసావహిాంచాల్సిాందే లేకపోతే 
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సాంఘ బహిష్కారణ తప్పదు. ఇదే వారి ముఖ్యమైన రాజకీయ వ్యవస్థ అని 

చెప్పవచ్చు.  
 

నమ్మకాం - విశ్వాసాలు : వీరి ఆర్థిక, సాాంఘిక జీవనాంలో మతాం ప్రభావాం అధికాంగా 

వుాంటుాంది. వీరు తమ మతాన్ని అపారమైన భక్తి భావాంతో ప్రేమిస్తారు. ఇతర 

మతాలపై కూడా అధికమైన ప్రేమానురాగాలతో ఉాంటారు. ఆదివాసి గిరిజనులు తమ 

కులదేవతలతో పాటు ఇతర దేవతలను కూడా కొలుస్తారు. జాంతువులను సైతాం దేవతలుగా 

భావిాంచి పూజిస్తారు. వీరు పూర్వీకుల ఆత్మలకు పూజలు చేస్తారు. అాంతేగాక పలు 

ఆచారాలకు కట్టుబాట్లకు, సాంప్రదాయాలకు పౌరాణిక గాథలను ప్రాతిపదికగా 

తీసుకుాంటారు. వీరి జీవితాంలోని ప్రతి అవసరానికి ఏదో ఒక దేవత ప్రమేయాన్ని 

ఆపాదిస్తారు. అాందుచేతనే వీరి దేవతల సాంఖ్య కొాంచెాం అధికాంగా ఉాంటుాందని 

చెప్పవచ్చు. ముత్యాలమ్మ, గాంగమ్మ, మైసమ్మ, సమ్మక్క సారలమ్మ 

పోలిగాల పెద్దమ్మ, వనదేవత, మరియు బాంజారాల ఏడుగురు శక్తిదేవతలు ఇలా 

కొాందరిని ముఖ్య దేవతలుగా చెప్పవచ్చు. ఈ కులదేవతలను పట్టిాంచుకోకపోతే 

నిర్లక్ష్యాం చేస్తే అనేక రకాల వ్యాధులు మరణాలు తదితర నష్టాలు 

సాంభవిాంచే అవకాశాం ఉాంటుాంది అని వీరి ప్రగాడ విశ్వాసాం. కాబట్టి ప్రతి దేవతలను 

మరచిపోకుాండ పూజిాంచి తృప్తిపర్చి శాాంతి చేస్తారు.  
 

శకునోపచారాలు: ఆదివాసి గిరిజనులు ఏదైన శుభకార్యానికి వెళ్ళేటప్పుడు 

తుమ్మితే ప్రయాణాం ఆ రోజుకు ఆపుకొని మరునాడు బయలుదేరుతారు. 

అత్యవసరమైతే కొాంతసేపు కూర్చొని బీడిగాని, నీళ్ళుగాని తాగాక ప్రయాణాం 

ప్రారాంభిస్తారు. నిాండు బిాందె ఎదురైతే రూపాయి నాణాం అాందులో వేసి వెళతారు. 

ఈవిధాంగా వీరిలో అనేక విశ్వాసాలు ఆచరిాంచగలుగుతాయి. నమ్మకాలు, శకునాల పేరుతో 

విశ్వాసాలెన్నో తరతరాలుగా వస్తున్నాయి. నేటికి ఇవి కొనసాగుతున్నాయి.  
 

ఆత్మారాధన పద్ధతులు : ఆదివాసి గిరిజనుల్లో ఆత్మారాధన పద్ధతులు అధికాంగా 

కన్పిస్తాయి. చనిపోయిన వాళ్ళ ఆత్మలతో సాంభాషిాంచడానికి వారి ఆత్మలను తమ 

కాయాల లోకానికి ప్రవేశిాంప చేసుకోగల శక్తి ఆదివాసి గిరిజనుల్లో ఉాందని వీరి 

విశ్వాసాం. అప్పుడు వాళ్ళు మాట్లాడే మాటలన్నీ ఆ ఆత్మలు మాట్లాడుతూ 

ఉన్నట్టే భావిాంచి ఆ మరణిాంచిన వారి ఆత్మతో ఇతరులు కొాంతసేపు ప్రసాంగిాంచి 

తెలుసుకోవలసిన విషయాలను తెలుసుకొాంటారు. ఆదిమవాసి గిరిజనులకు మరణిాంచిన 

వాళ్ళమీద భయభక్తులు అధికాం. ఈ భయభక్తులవల్లే ప్రాచీన మానవ సాంఘాంలోని 

మతవ్యవస్థలు ఆవిర్భవిాంచాయి. ఆదివాసి గిరిజనులు దేవతలకు కోడి, మేక మొదలైన 

జాంతువుల్ని బలిఇచ్చే ఆచారాం ఉాంది.  

వీరు ప్రకృతి శక్తుల్ని దేవతల్లా భావిాంచి పూజిాంచడాం రోగాలన్నీ 

క్షుద్రదేవతల కోపాలవల్లే కలుగుతాయని, చిల్లాంగి ప్రయోగాల వల్ల కూడా 

రోగాలు, మరణాలు కలుగుతాయనీ వీళ్ళు పూర్తిగా నమ్ముతారు. ఆదిమ వాసుల్లో 

తాంత్రాలపై ప్రయోగాలపై నమ్మకాం అధికాం. దేవతలను సాంతోషపెట్టడానికి, తమ 

కొర్కెలు నెరవేర్చుకోవడానికీ, శత్రువుల మీద కక్ష సాధిాంచడానికి వీటిని 

ఉపయోగిస్తారు. సాధారణాంగా ప్రతి ఆదిమజాతిలోను మాాంత్రికుడు తాంత్రాం 

చేసేవారు ఉాంటారు. మ్యాజిక్ పద్ధతులవల్ల రోగాలు నయాం కావడాం వర్షాలను 

రప్పిాంచడాం మొదలైన సాాంఘికావసర కార్యాలు వీటివల్ల సాధ్యాం అని వీరి 
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విశ్వాసాం అాంతేకాకుాండా ప్రయోగాలు, చేతబడులు, సాధారణాంగా ఆదిమవాసి 

గిరిజనుల్లో కన్పిస్తాయి. ప్రయోగాం మూలాంగా మానవుడు రోగగ్రస్తుడవుతాడని, 

చాంపబడతాడనీ వీరి తెగల్లో విశేషాంగా వ్యాపిాంచి ఉన్నట్లు తెలుస్తుాంది.   
 

ప్రేతారాధన పద్ధతులు : ఆదివాసి గిరిజనుల్లో మరణిాంచిన వాళ్ళ ఆత్మలు 

తిరిగివచ్చి పూర్వ నివాసాల్లో చేరి దయ్యాలుగా మారుతాయని, వాళ్ళు 

నివసిాంచిన గుడిసెను వదలి మరో చిన్న గుడిసెకట్టి ఉాండడాం వల్ల ప్రేతాత్మల 

నుాంచి తప్పిాంచుకోవచ్చునని వీరు అధికాంగా నమ్ముతారు. దయ్యాం 

పట్టినట్లయితే వాటిని బలుల ద్వారా తృప్తి పరిస్తే హానిచేయవని 

తలుస్తారు. భూతవైద్యుల చేత దయ్యాలను చాంపిాంచి పీడ వదలిాంచుకుాంటారు. 

ఆదివాసి గిరిజనుల్లో దేవతారాధనకాంటే దయ్యాల మొక్కుబడులే అధిక 

ప్రాధాన్యాన్ని పొాందాయి. వీళ్ళు జీవితాాంతాం దయ్యాల మ్రొక్కులతోనే 

గడుపుతారు.  

ఆచార సాంప్రదాయాలు ఒక తరాం వారి నుాంచి మరొక తరాంవారికి సాంక్రమిాంచే 

నిబాంధనా నియమవళి అవి మరచిపోతే జాతి చరిత్రకే ప్రమాదకరాం. కాబట్టి ఆదివాసి 

గిరిజనులు నాటి నుాండి నేటివరకు సాాంఘికాచారాలు తమ దైనాందిన జీవితాంలో ఆచరిస్తు 

వస్తున్నారని చెప్పవచ్చు.  
 

ఉపసాంహారాం: ఆదివాసి గిరిజనుల సాాంఘికచారాలు, సాంప్రదాయాలలో ఇవి కొన్ని 

మాత్రమే. ఇాంతకు ముాందు చెప్పినట్లు ఇవి చాలా విలక్షణాంగా, సాంస్కృతీకరిాంచబడిన 

జాతుల పద్దతులకు విభిన్నాంగా ఉాంటాయి. అయితే కాల నియతికి లోబడి ప్రస్తుతాం 

ఈ పద్ధతులన్నీ ఆటకెక్కుతున్నాయి. ఇది చాలా బాధాకరమైన విషయాం ఎాంత 

నవీనులమైనా, ఎక్కడో ఒకచోట అణుమాత్ర రూపాంలో సాంప్రదాయాం మిగిలే ఉాంటుాంది. 

పునాది లేని భవాంతి ఉాంటుాందా ? ఆ పునాది ఆదివాసి గిరిజనుల సాంచారాం. దానిపై 

నిర్మాణాం సాంస్కృతీకరిాంచబడిన జాతుల సాంప్రదాయాం.  
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