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గిరిజనుల నమ్మ కాలు – శాంతి ప్రప్ియలు    

డా. హెచ్. ిషన్, అసోసియేట్ ప్ొఫెసర్ ఆఫ్ తెలుగు, బప్ుక కళాశల, కాచిగూడ, హైదరాబాద్.  

 

ప్ారాంభాం : మానవుడు ప్రాథమిక దశలో ప్రరకృతిని గూర్చి , ప్రరకృతిలోని శక్తులను గూర్చి  ఎన్నో  

కలప నలక్త లోనై నమ్మ కాలను రూపొందొంచుకొంటు తన ప్రరయాణానిో  కనసాగొంచాడు. గర్చజనులక్త 

అనిో ొంటిపైనా నమ్మ కాలే ఎక్తు వ. వీరు అడవికి సమీరొంలో మారుమూల ప్రాొంతాలోో బయటి 

ప్రరరొంచానికి దాదాపు సొంబొంధాలు లేక్తొండా, ప్రరత్యే కమైన జీవనానిో  గడుపుతూ ఉొంటారు. వీర్చకి 

మానవాతీత శక్తులమీద నమ్మ కొం అధికొంగా ఉొంటుొంద. అమాయకతవ ొం వార్చ సహజ గుణొం మ్రోమాటలో 

వీర్చని ఆటవిక సొంచార జాతులుగా వర్గకీర్చొంచాలి. ఈ ఆటవిక సొంచార జాతులోో అనేక రకాల 

నమ్మ కాలునాో యి. 

నమ్మ కాలు – శాంతి ప్రప్ియలు :  గదబ జాతివారు జొంకర్చ దేవతను వార్చ పూర్గవ క్తలైన దశమ్మ వారు 

రతల పోలమ్మ  మొదలైన దేవతలను పూజిసాురు. కోలాము జాతివారు ఆయాక అనే వార్చ అదదేవత మ్రొక 

పోలకమ్మ  అనే ప్రగామ్దేవతను పూజిసాురు. భిలోులు, మూకదొరలు, మాలీలు బోడదేవత, జకరదేవత, 

సొంక్తదేవత లేక నిశానిదేవత గొంగదేవత మొదలగు దేవతలను పూజిస్తు మ్ొంచి జరుగుతుొందని వీర్చ 

విశావ సొం. ఈ దేవతలు తమ్ను దుష్టశక్తుల నుొండి రక్షిస్ుొందని గర్చజనుల గటిట నమ్మ కొం.  

చొంచు జాతివారు ఆకాశమ్మ , భూమ్మ , అమ్మ తలి,ో అమ్మ వారు ముఖ్ే దేవతలు, ఆకాశదేవత అనిో  

దేవతలకి పైదేవత అని వీళ్ళ  ప్రరగాఢ నమ్మ కొం వీళ్ళళ  సూరుే ణ్ణ ి కూడా ఆరాధిసాురు. మ్రొక జాతి 

యానాదులు జాతి ప్రరకృతి శక్తులోి  దేవతలా భావిొంచి పూజిస్తు మ్ొంచి జరుగుతుొందని భావిసాురు. వీరు 

రోగాలన్నో  క్షుప్రదదేవతల కోాలవలే ోకలుగుతాయని, చిలొోంగ ప్రరయోగాల వల ోమూఢ రోగాలు మ్రణాలు 

కలుగుతాయన్న వీళ్ళళ  పూర్చుగా నముమ తారు. 

కొండ దొరలలో పూజార్చ చోడి పొండిని ఇొంటిలో ఒక మూలలో ఉొంచి ఆ పొండిని ఆక్తలతో 

కపుప తాడు. మ్రోా డు ఆక్తలను తొగొంచి ఆ పొండిపై కోడివిగాని, ఎలుగుబొంటివిగాని ాదా గురుు కరక్త 

వెదక్తతాడు. అవి చనిపోయిన వార్చ ాదా గురుులుగా కోడి గురుులుొంటే బొంధువుల భావిజీవితొం 

బాగుొంటుొందని ఎలుగుబొంటి ాదొం గురుులుొంటే బాగుొండదని ఒక నమ్మ కొం. 

ఆొంధ్ తెగవారు తమ్ గృహదేవత అయిన ఖ్ొండోబా, జిగార్చ భవాన్నలనే గాక లోహలపై చకు బడిన 

తమ్ పూర్గవ క్తల విప్రగహలను కూడా ఆరాధిసాురు. వారు చైప్రతమాసొం శుక ోరక్షొం రనో్ ొండవ రోజైన దావ దశి 

నాడు కలరా మొదలైన వేా ధుల నుొండి రక్షిసాు రని వీరు మ్హాదేవుని పూజిొంచి జొనో  అొంబలితో సావ మిని 

అర్చప ొంచే నమ్మ కొం వీర్చలో అధికొంగా ఉొంద. 

కోయ తెగవారు వర్చకోతక్త వచిి న తరువాత మైసమ్మ క్త మొకిు  కోడిని పోలి చేసాురు. ఈ 

సమ్యొంలో కటటమైసమ్మ , దగరీ ఒక కోడిని ఉొంచి మ్ముమ లను క్షేమ్ొంగా చూడమ్ని దగుబడి ఎక్తు వ 

రావాలని ప్రార్చసిాు రు. మ్ముమ లను క్షేమ్ొంగా చూడమ్ని దగుబడి ఎక్తు వ రావాలని ప్రార్చసిాు రు. కోడిని కోసి 

రకాునిో  రొంటపలొంపై చలోుతారు. తరువాత ఎవర్చకి వారు కోడిని కోసి రకాునిో  రొంటపలొంపై చలోుతారు. 

ఆ పదర ఎవర్చకి వారు వార్చ వార్చ పలాల దగరీ చేర్చ, వర్చ కటటలను క్తరప గా పెటిట కళ్ళ ొం ఏరాప టు చేసి 

మొదట కటిటన కటటను తీస్కని రొంజా కడతారు. రొంజా కటటగ వచిి న వడనోు రాశిగా పోసి ఆ క్తరప  మీద 

మ్ళ్ళళ  మ్రొక కోడిని లేదా యాటను కోసాు రు. రొంట రొండిొంచక ముొందు రొండిొంచిన తరావ త ఈ విధొంగా 

చేయడొం వల ోదుష్టశక్తులు దగరీ్చకి చేరవని వీర్చ బలమైన విశావ సొం.  
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ఈ తెగవారు తమ్ తమ్ దేవుళ్ళ ను ప్రార్చ ధొంచి రోహిణ్ణ స్రుుల అొంటూ ఇరప  పువువ ను చొంబులో 

ఉనో  సారాయిలో వేసాురు. ఆ చొంబులో ఇరప  పువువ  మునిగత్య వరాాలు రడాుయని, మునగకపోత్య వరాాలు 

రడవని వీర్చ నమ్మ కొం. వీరు రోహిణ్ణ కార్చ ులో ఆదవారొం రొండగని నిరయిిొంచుకని, ఆరోజు ఒక రొందని 

నాలీు కాళ్ళళ  కటిట, కట్టటక్త ప్రవేలాడదీసి ఊరొంత తిరుగుతారు. ఈ ఊరేగొంపుక్త ఎవరు ఎదురు రాక్తడదు. 

ఎదురు వస్తు కీడు జరగుతుొందని నమ్మ తారు. వీరు ఆ విధొంగా తిరుగుతూ తమ్ పలోా, గొడుు మ్ర్చయు గోదా 

చకు గా ఉొండాలని కోర్చ, చివర్చకి భూదేవి దగరీ్చకి తీస్కెళ్ళళ  రస్పు, క్తొంక్తమ్ రాసి పూలదొండవేసి, బోనొం 

పెటిట కోరవి ముటిటొంచి ఆ రొందని కోసి బలి ఇసాురు. కొంత ధానేా నిో  ఆ రక ుొంలో కలుపుతారు. ఈ విధొంగా 

చేయడొం వల ోరొంటలు బాగా రొండుతాయని నమ్మ కొం.  

సవర తెగవారు తమ్ పూర్గవ క్తల ఆతమ శాొంతి కోసొం తమ్ పలాలలో రొండిన అనిో  రకాలైన 

ధానే పు గొంజలను ఒక క్తొండలో ఉొంచి ఇొంటి ముొందు కడాు రు. ఇలా కటటడొం వల ోతమ్ పూర్గవ క్తలు వచిి  

తినిపోవడానికి అొందుబాటులో ఉొంటుొందని వీర్చ నమ్మ కొం.  

గర్చజనులు సమ్మ కు , సారలమ్మ  దేవతక్త మొక్తు బడులలో బొంగారొం (బెలొోం) వడియాలు 

బియే ొం, కబబ ర్చకాయలు, రస్పుక్తొంక్తమ్లు, చీరరవిక, బోనాలు తదతర మొక్తు బడులు చలిసో్తు 

తమ్ కోరుక్తనో  కోర్చకలు ఆ దేవతలు తీరుి తుొందని వీర్చ నమ్మ కొం. 

బొంజారాలోో శిశువు పుటిటన తరావ త నాళో (పేగు లేదా మాయిను) కడవలితో లేదా రాయితో కోసి 

వేరు చేసాురు. ఆ పమ్మ ట ఇొంటికి ఈశానే ొంలో ఒక గుొంతను తవివ  ప్రపేగును ఒక ావలా బిళ్ళ ను, 

జొనో పొండిని అొందులో వేసి పూడి్చ సాురు. అలా చేస్తు తలికోి, బిడుకూ ఎలాొంటి హాని జరగదని వీర్చ 

నమ్మ కొం, పెళ్ళళ లో వరుడికి దాొండియా అనబడ్చ ఒక రర్చకరానిో  చేతికిసాు రు. ఇద చేతిలో ఉొంటే 

ఏవిధమైన దృష్టటదోష్ముొండదని మ్రొక నమ్మ కొం. 

వరుడు పెొండి ోచేస్కోవడొం కోసొం అతడిపైన ఒక దురప టి కపుప తారు. తరావ త అతని ఎదురుగా, 

సమీర బొంధువు ఎవరైనా వచిి  ఒక నాణానిో  బొటన వేలి సహాయొంతో ఎగురవేసాురు. బొమ్మ , బొడుస్ల 

కోసొం చూసాురు. బొమ్మ  రడిత్య వరుడు పెళ్ళ ోచేస్కని క్షేమ్ొంగా తిర్చగ వసాు డని, బొరుస్ రడిత్య అరశక్తనొం 

కలీుతుొందని ఒక విశావ సొం. మ్రొకటి పెళ్ళళ  రొందర్చలో రొండు రోకళ్ళ క్త మొండల్ కాయలు (జీడిగొంజలు) 

గవవ ను జతరర్చి  కడాు రు. వధూవరులక్త ఎవర్చ దష్టట తగలక్తొండా కాాడుతుొందని వీర్చ నమ్మ కొం. 

ఇొంకకటి చినో  వయస్ు లో చనిపోయినవాళ్ళళ , గరభ వతిస్త్రు, బాలొంత మొదలగు వాళ్ళళ  

చనిపోత్య దయాే లవుతారని భావిొంచి జొంతుబలిని ఇచిి  శాొంతి చేసాురు. లేక్తొంటే దయే మై నష్టొం 

జరుగుతుొందని నమ్మ తారు. క్షుప్రద పూజలపైన వీర్చకి అధికమైన నమ్మ కొం. కాబటిట వీరు దేవతలను 

సొంతోష్పెటటడానికీ, తమ్ కోరు లు న్రవేరుి కోవడానికి శప్రతువుల మీద కక్ష సాధిొంచడానికి వీటిని 

ఉరయోగసాురు. ప్రరయోగాల పేరుతో ఇటువొంటి అనేక విశావ సాలు ఎక్తు వగా ఉొంటాయి. 

వీరు తమ్ రోగాలక్త వైదే ొం చేస్కోవడొం అొంటే దేవతలక్త నైవేదేా లు బలులు ఇసాురు. ఈ 

విధొంగా ఇవవ డొం వల ోవార్చకి ఏవిధమైన కీడు జరగదని భావిసాురు. చనిపోయిన వీర్చ ఆతమ శాొంతికోసొం 

యాటను కోసాురు. ! రొండు, మూడు సొంవతు రాల కకసార్చ చేయడొం వల ోపలోా, జెలోా, గొడుు, గోదాలు 

ఆరోగే ొంగా ఉొంటాయని నమ్మ కొం. 

గర్చజన తెగలోో జొంతు బలులతో ాటు, భకి ుతో పూజిొంచే నమ్మ కొం కూడా కనిపస్ుొంద. ఖొండ్ 

తెగలో చేర, పీత గూడ లేడి మొదలైన జొంతువులు క్తలదేవతలుగా ఉనాో యని, రాజ్ గోొండ్ తెగలో 

తాబేలు ముళ్ళ రొంద, పెదుపులి, ాము క్తలదేవతలుగా ఉనోా యని, నవరలు స్డదేవతను, 

క్తలదేవతలుగా ఉనాో యని, బొంజారాలు గొొండులు వరసపెనుో  (గోత దేవత) ను ఆకిసన్ ప్రగామానిో  

కాాడ్చ దేవతను అవల్ ప్రగామ్ దేవతను, నాగుభసరవ దేవతనొం, భీమ్నో  అను దేవతలను పూజిసాురు. 
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రతోా భవాన్న రొండుగ, తీజ్ రొండుగ మొదలైనవి నిరవ హిొంచుకోవడొం వల ోభూత ప్రపేతాలు, గాయి, 

గతుర (కలరా) లాొంటివి వీర్చకి సోకవని విశవ సిసాు రు. మేకపోతు న్తుురు నైవేదేా నిో  (అనో ొం) కలిప 

రశువులపై చలోుతారు. ఇొందువల ోరశుసొంరద అభివృదధ చొందుతుొందని నముమ తారు.  

మేకపోతు బలి సమ్యొంలో జడత ఇవవ నిచో తమ్ మొక్తు ను దేవతలు రవ కర్చొంచడొం లేదని 

భావిసాురు. జడత ఇస్తునే బలి ఇసాురు. రడుక్తనే ముొందు గడరవదు కడవలి గాని, చీపర్చకటటగాని, కతిుగాని, 

గొడులిగాని వేస్తు దయాే లు ఇొంటో్లనికి రావని వీర్చ విశావ సొం.  

తీజ్ సమ్యొంలో తీజ మొకు లు రచి గా చకు గా ఎతుు పెర్చగత్య వార్చకి శుభాలు కలుగుతాయని 

భావిసాురు. ఆ రొండుగ తొమిమ ద రోజులోో అొంటుముటుట తగలినా ఉపుప కారొం, మాడిన రదారిాలు వారు 

స్తవిొంచినా వార్చ రవిప్రతతక్త భొంగొం ఏరప డి మొకు లు మాడిపోతాయని విశవ సిసాు రు.  

అొంతే ప్రకియల సమ్యొంలో శవయాప్రత మొదలు పెటేటటపుప డు ాము, త్యలు, పలి,ో తుమ్మ  

మొదలైనవి ఎదురైత్య అరశక్తనాలుగా భావిసాురు. దహన సొంసాు రాలు పూర్చుయైన తరావ త అరశక్తనొం 

ఎదురైన చోట మేకపోతును బలి ఇచిి  శాొంతి చేయాలి. చేయకపోత్య ఏదైనా ప్రరమాదొం వాటిలోుతుొందని 

వీర్చ నమ్మ కొం. దహనొం అయిపోయిన తరావ త ఇొంటికి వచిే టపుప డు దార్చలో రేగు ఆక్త న్నటో్ల పెటుటకని 

కర్చకి కిొంద రడవేసి చటుట చుటుట తిర్చగ వసాు రు. మ్రణ్ణొంచిన వారు దయే మై వెొంటరారని ముఖ్ే ొంగా ఆక్త 

దాటిరారని వీర్చ బలమైన నమ్మ కొం.  

వీర్చకి మ్ొంప్రత తొంప్రతాలు పైన ఎొంతో నమ్మ కొం ఉొంటుొంద. చినో  చినో  రోగాలు, వాొంతులు 

విరేచనాలైన ఏవో భూత ప్రపేతాలు మ్హిమేయని మ్ొంప్రతగాళ్ళ ను సొంప్రరదసాు రు. వారు మ్ొంప్రతిొంచి ఇచిి న 

తాయతులు కటుటక్తొంటే తగపీోతుొందని వీర్చ నమ్మ కొం.  

చీపర్చ కటట, రోలు, రోకలి, చేటలక్త కాలు తగలిత్య వెొంటనే వీరు మొక్తు తారు. వీటిని దైవొంగా, 

భావిొంచుతారు. ఈ విధొంగా మొకు డొం వల ోదోష్ొం పోతుొందని వీర్చ అధికమైన నమ్మ కొం.  

శుభాలు : రొండు తుముమ లు, మ్గనకు  అరవడొం, ాడె ఎదురైత్య, నిొండుబిొందె ఎదురవడొం, ఎడమ్ 

నుొండి క్తడికి ాము వెళ్ళ డొం, ాలపటట కనిపొంచడొం, చాకలి మైలబటటలతో ఎదురవడొం, ఎడమ్ నుొండి 

క్తడికి పలి ోవెళ్ళ డొం, దార్చలో ఎదురురడిన ఉడుమును చొంపుకని తినడొం మొదలైనవి శుభ శక్తనాలుగా 

మ్ొంచి జరుగుతుొందని వీర్చ నమ్మ కొం.  

 వీరు ఏదైన శుభకారేా నికి వెళ్ళళ టపుప డు ఒక తుముమ  తుమిమ త్య ప్రరయాణొం ఆ రోజుక్త ఆపుకని 

మ్రునాడు బయలుదేరుతారు. అతే వసరమైన కొంతస్తపు కూరిొ ని బీడిగాని, చుటటగాని, న్నళ్ళళ గాని 

తాగాక ప్రరయాణొం ప్రారొంభిసాు రు. నిొండు బిొందె ఎదురైత్య రూాయి నాణొం అొందులో వేసి ముొందు 

వెళ్తారు. ఈ విధొంగా చేసి వెళ్ళళ త్య మ్ొంచి జరుగుతుొందని వీర్చ విశావ సొం.  

అశుభాలు : ఒక తుముమ , కతెుర దార్చలో దొరకడొం, కతు గొంరలు ఎదురవడొం, క్తమ్మ ర్చ కతు క్తొండలు 

ఎదురవడొం, ఖాళ్ళ బిొందె ఎదురవడొం, క్తడి నుొండి ఎడమ్క్త ాము వెళ్ళ డొం. ఆడ నకు  అరవడొం, 

తలాగ కిొంద రడడొం, క్తకు  చవులు కటటడొం శవ సొంసాు రాలు చేసి వస్ునో  జనొం ఎదురవడొం కతు 

చీపర్చ కటట ఎదురవడొం, డబుబ లు దొరకడొం, కట్టటల మోపు ఎదురవడొం మొదలైనవి. అశుభ శక్తనాలుగా 

భావిొంచి బొంజారాలక్త కీడు జరుగుతుొందని వీర్చ నమ్మ కొం.  

తొలితరొం మానవుల నమ్మ కాలను, విశావ సాలను నేటికి ఆచర్చస్ునాో రు. ఇలా ఎనోై నా 

చపుప కోవచుి . వీర్చ నమ్మ కాలు కోకలోాలుగా ఉనాో యి. నమ్మ కాల విశావ సొం పునాదగా, గర్చజనుల జీవితొం 

అనాడు కనసాగొంద. వీళ్ళళ  జీవితాొంతొం మూఢనమ్మ కాలతోనే బతుక్తతారు. నేటికి ఆ విశావ సాలు 

ఆచారాలుగా మిగలాయి.  

వివిధ సొందరాభ లతో వార్చ నమ్మ కాలు శాొంతి ప్రరప్రకియలుగా నేటికి ఆచరణలో ఉనాో యి. 
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