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xq# tkEHkksth dh ok.kh fo'uksbZ iaFk dh vewY; Fkkrh gSA tkEHkksth dh ok.kh dk 

leqfpr uke ^tEHkok.kh* gSA tkEHkksth dh ok.kh  çnku djus okyh 

gSA Lkar tkEHkksth ds eu esa yksd psruk dh rhoz mRdaBk jghA tkEHkksth dh ok.kh rFkk mudh yksdpsruk 

dks le>dj dj] Lok/;k; dj rFkk O;ogkj :Ik esa xzg.k djds gh ekuo tkfr viuk dY;k.k dj ldrh 

gSA tkEHkksth dh yksdpsruk dsoy vk/;kRe ijd gh ugha vfirq O;fDr] lekt ds vuq:Ik ,oa oSKkfud 

n`f"V;qDr gSA tkEHkksth dk pfj=] mudh deZ'khyrk] Ik;kZoj.k laj{k.k dk fl)kUr] xkS ikyu] Ik'kq if{k;ksa 

ds çfr n;k Hkko] tho j{kk dk fl)kUr rFkk fuR;çfr çR;sd O;fDr }kjk ;K vkSj gou djus dh 

ijEijk vkt ds ;qx esa vkn'kZ Lo:i gSA tkEHkksth dh ok.kh esa vkUrfjd ,oa cká ’kq)rk dh vko’;drk 

ij cy fn;k] tks fd O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; gsrq vko';d gSA tkEHkksth dh ok.kh 

ik[k.M dk [k.Mu rFkk ekuork dk e.Mu djrh gSA budh yksdpsruk orZeku esa Hkh mruh gh çklafxd] 

egÙoiw.kZ rFkk eaxye;h gS] ftruh fd e/;dky esa FkhA fouezrk] {kek ,oa n;k tSls fnO; xq.kksa ls eafMr 

tkEHkksth dh yksdijd n`f"VuSfrd ewY;ksa dh j{kk] pkfjf=d fodkl] Ik;kZoj.k 'kqf)] ekuoh; ,drk rFkk 

laLd`fr ds ifjo)Zu ds fy, lathouh dh Hkkafr çk.knk;h gSA  

xq# tkEHkksth] yksdpsruk] 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] pkfjf=d fodkl] 

Ik;kZoj.k 'kqf)] ekuoh; ,drk rFkk laLd`fr ds ifjo)ZuA 

xq# tkEHkksth us ftl i|e; ,oa y;&xfr ;qDr ok.kh esa mins'k fn;k gS] og i|kdkj ok.kh& 

*lcn* dgykrh gSA1 bUgha ^lcnksa^ dk laxzg ¼lcnok.kh½ ^tEHkok.kh^ gSA vr% tkEHkksth dh ok.kh dk 

leqfpr uke ^tEHkok.kh* gSA Jh tkEHkksth ds opukas dk ladyu ^lcn^ dgykrk gSA2 

xq# tkEHkksth lUr foHkwfr;ksa esa egkure LFkku j[krs gSaA os /kekZpk;Z] Kkukpk;Z ,oa iaFk 

çorZd ds :Ik esa tkus tkrs gSaA ysfdu blds vfrfjDr ^tEHkok.kh^ ls buds yksd psrk :Ik ds n’kZu gksrs 

gSaA tEHkok.kh ds ewy esa yksd fpUrk] yksd fpUru ,oa yksd dY;k.k fufgr gSA ^tEHkok.kh^ dh ,d vuwBh 

fo'ks"krk ;g gS fd blds ^lcnksâ  ds iwoZ x| çlaxksa dk gksukA vFkkZr~ tkEHkksth us vius vuq;kf;;ksa] 

ftKklqvksa dks muds 'kadk&lek/kkukFkZ ,oa ftKklk&rqf"V gsrq çlaxor~ *lcn* dgsA vr% çR;sd *lcn* 
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dFku ds iwoZ ,d çlax ;k dFkk gS ftldk mYys[k tEHkok.kh vk/kkfjr vf/kdka'k xzaFkksa esa gqvkA ,slk 

'kk;n fdlh vU; xazFk esa feyrk gksA tkEHkksth ds ifjfuokZ.k ds ckn yxHkx 300 o"kZ rd muds ^lcn^ 

okfpd ijEijk esa pyrs jgsA mlds ckn gLrfyf[kr çfr;ksa ds :Ik esa fyfic) gksus yxsA igyh lokZf/kd 

çkekf.kd çfrfyfi ^ijekuan okf.k;ky^ dh ekuh tkrh gSA  

xq# tkEHkksth dh ok.kh fo'uksbZ iaFk dh vewY; Fkkrh gSA dksbZ lekt ,oa J)kyq vius ije iwT; 

xq# dh fnO; ok.kh esa ifjorZu tSls vijk/k dh dYiuk ugha dj ldrkA ^tEHkok.kh^ ds laj{k.k ,oa ikB 

j{kk esa ok.kh ds lkewfgd ¼xku½ mPpkj.k dh ijEijk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fo'uksbZ iaFk ds 

lkekftd&/kkfeZd vk;kstuksa ds volj ij leosr xk;u esa fdlh vU; 'kCn dk vkxeu] ç;ksx ,oa 

mPpkj.k fHkUurk Lor% gh [kVdus yxrh gSA vr% Lor% xyrh dk fujkdj.k gks tkrk gSA dbZ egku~ larksa 

dh ok.kh ds inksa esa vyx&vyx {ks=ksa esa LFkkuh; Hkk"kk ds vuq:Ik 'kCn ç;qDr gksus yxrs gSa rFkk dqN 

fo'ks"k  'kCnksa esa vUrj vk tkrk gSA ijUrq ^tEHkok.kh^ ds ikB ds le; lHkh fo'uksbZ cU/kqvksa dk mPpkj.k 

leku gh gksrk gS pkgs og jktLFkkuh gks] iatkch gks ;k ekyok çns’k dk gksA tkEHkksth dh ok.kh vR;ar 

mPp Lrj dh gS rFkk fo'uksbZ iaFk esa vR;Ur iwtuh; gksus ds dkj.k bu ^lcnksa^ dh ekSfydrk lqjf{kr 

jgh gSA 

xq# tkEHkksth dh ok.kh dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS mUgkasuss xgu] xaHkhj] lkj;qDr vk/;kfRed 

,oa nk'kZfud Kku rFkk vius LokuqHkwr lR; dks cgqr ljy ,oa rkRdkfyd ¼e# Hkk"kk½ yksd Hkk"kk esa tu 

lk/kkj.k dks ljyrkiwoZd le>k fn;kA 

^tEHkok.kh* ¼lcnok.kh½ dh Hkk"kk jktLFkkuh gSA budh ok.kh ds fo"k; esa dgrs gq, MkW- ghjkyky 

ekgs'ojh us fy[kk gS] ^tEHkok.kh dh Hkk"kk BsB e#Hkk"kk gSA og e#çns'k ds rRdkyhu xzkeh.k lekt dh 

cksypky dh Hkk"kk gSA foØe dh 16oha 'krkCnh dh e#Hkk"kk dk tSlk BsB vkSj eeZLi'khZ ek/kq;Z ;gk¡ feyrk 

gS] og vU;= nqyZHk gSA ok.kh dk ifjos’k xk¡oksa ds yksxksa ds nSuafnu okrkoj.k dk gSA vusd yksd çpfyr 

xzkeh.k thou ds igyqvksa dks n`f"Vxr j[kdj tkEHkksth us vR;Ur lgt Hkko ls viuh ckras dgh gSA rHkh 

rks yksd eas vkt Hkh çpfyr gS fd tkEHkksth dh ok.kh  çnku 

djus okyh gS vFkkZr~ tEHkok.kh dk vuqlj.k dj O;fDr ;qfDriwoZd thou fuokZg dj ldrk gS rFkk e`R;q 

ds i’pkr~ eks{k dh çkfIr dj ldrk gSA 

xq# tkEHkksth dh ok.kh gh muds fl)kUrksa dk laxzg gSA tkEHkksth dh ok.kh ds /kkfeZd] nk'kZfud 

,oa vk/;kfRed i{k ij gh vf/kd dke gqvk gS] tcfd mudh ok.kh ykSfdd n`f"V ls vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

os ;qxpsrk rFkk ;qxnz"Vk lar FksA muds fl)kar vewZr ugha gSa vfirq yksd psruk dh ǹf"V ls vR;Ur 

le`) gSaA mudh ok.kh ewrZ yksdokn ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA vko';drk gS ,d uohu n`f"Vdks.k ls 

le>us dhA tgk¡ rd fl)kUrksa dh ckr gksrh gS] mUgsa ek= mins'k gh le>k tkrk gS tcfd tkEHkksth 
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ds fl)kUr iw.kZr;k ewrZ ykSfdd :Ik ij fVds gSaA mUgkasuss çR;sd fl)kUr dks rdZ }kjk iq"V djrs gq, 

mldh oSKkfudrk fl) dhA tkEHkksth us çR;sd fl)kar dks yksd mikns;rk }kjk fl) fd;kA muds 

fl)kar iw.kZr;k O;kogkfjd gaS] ftUgsa ekuo ljyrkiwoZd vius vkpj.k esa mrkj ldrk gSA e/;dkyhu 

lar dchj us dgk Fkk ^

;g ns[kuk ckgj vFkkZr~ lalkj] yksd rFkk vUnj vFkkZr~ vUr%dj.k eu nksuksa dks gh ns[kuk FkkA 

Hkkjr ds lHkh larksa us ;g fd;k gSA ;g n'kZu lar] dfo] nk'kZfud] lekt lq/kkjd lHkh ds fy, midkjd 

gS] vifjgk;Z HkhA ;s lar dfo 'kCn ds mikldksa ds fy, dfo gaS ijUrq çtk ds fy, os lUr gSaA d#.kk 

Hkkjrh; laLd`fr dk fpjUru ewY; gSA lar dk lewpk vfLrRo d#.kk cjlkrk gSA ljoj] r#oj] lartu 

pkSFkk cjls esgA fpj r`f"kr] çse oafpr vkf[kjh Nksj ij cSBs euq"; ij os lUr cjls gSa] mudh d#.kk vkSj 

çse cjls gSaA fu%lansg ewy :Ik ls czãksikld vkSj ijyksdxkeh Fks] mudh lk/kuk blh fn'kk esa jgh fdUrq 

yksd] yksd dk euq"; vkSj mldk le; lUrksa dh ǹf"V ls dgha] dHkh Hkh P;qr ugha gqvkA os yksd ds Fks] 

yksd esa vUr rd jgsA3 

xq# tkEHkksth us LoLFk HksnHkko jfgr ,oa ekuoh; Hkkoukvksa dh dYiuk dks lkdkj djrs 

gq, ewrZ yksdokn dh LFkkiuk dhA tkEHkksth dh ok.kh esa lkekftd fpUru ,oa ewY; ijd lekt LFkkiuk 

gsrq jpukRed funsZ’kksa ds vUrxZr fouezrk] {kek] lR;] 'khy] ri] larks"k] la;e] n;k] ekufld 'kq)rk] 

bZekunkjh] ijksidkj rFkk lg;ksx vkfn uSfrd fu;eksa ij fo'ks"k cy fn;kA4 

mUgksaus yksxksa dks viuh ok.kh }kjk fofHkUu çdkj ds d̀R;ksa ds djus vkSj u djus dk mYys[k 

dj lkj :Ik esa muds ifj.kke crk, gSaA ekuoksfpr O;ogkj vkReKku çkfIr dh çsj.kk xzg.k djus vkSj 

nq"d`R;ksa ls fojr djus esa ,sls ifj.kkeksa dk fo'ks"k egÙo gSaA5 /keZ ds uke ij fgalk djus okys yksxksa dks 

lko/kku djrs gq, dgrs gSa&  

^  

xq# tkEHkksth us lekt] ifjokj ,oa O;fDr gsrq deZ’khy gksuk vko’;d crk;kA vPNs deZ 

djrs gq, rFkk gd dh dekbZ ls vftZr /ku ls thou ;kiu djus dks dgkA mUgksaus O;fDr dks lknk 

thou mPp fopkj dk lans’k fn;k rFkk muesa LokoYkEcu dk lapkj fd;k & 

 

xq# tkEHkksth dh ok.kh esa mins'k gh ugha cfYd çk.kh ek= ds dY;k.k dk lans'k Hkh gSA 

bruk ljy lans'k fd çR;sd O;fDr lk/kkj.k thou ;kiu djrs gq, vkpj.k esa mrkj ldrk gSA xq# 
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tkEHkksth deZ Qy dks ekurs gSa rFkk muds vuqlkj çR;sd O;fDr dks vius dekZuqlkj Qy dh çkfIr gksrh 

gSA çR;sd tho dks i`Fkd&i`Fkd ekxksZa ij pyuk gksrk gSA 

7 

tkEHkksth us yksxksa dks deZ 'kq)rk gsrq çsfjr djrs gq, dgk gS fd lRlax vko';d gSA vPNs 

,oa deZoku yksxksa dh laxfr djds lalkj o ijyksd nksuksa dks laokj ldrk gSA mUgkasuss cgqr lqUnj 

mnkgj.k }kjk bl ckr dh iqf"V dh gS] tSls ¼csM+s½ dkB dh uko ds lax yksgk Hkh ikuh ij rSjus yxrk 

gS] oSls gh nqtZu O;fDr lRlax ls mRd"̀Vrk dks çkIr dj ysrk gS rFkk ekuoh;rk ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA 

w¡8 

xq# tkEHkksth yksd eaxy ds lPps lk/kd Fks rFkk mudh ok.kh O;fDr dh çxfr dh vksj 

vxzlj djus okyh gSA mudh ok.kh tkrh; ,drk dh Hkh ,d egÙoiw.kZ dM+h gSA 

9 

os dgrs gaS fd os tUe ls fgUnw] dk;kZsa ls ;ksxh] deZ ls czkã.k ln`'k] eu njos'k dh Hkk¡fr 

dksey] vkRe la;eh rFkk Kku esa eqlyeku dh Hkk¡fr gSA 

jk"Vªh; ,oa lkaLd`frd ,drk esa tkEHkksth dk egÙoiw.kZ vonku gSA os viuh ok.kh ls laiw.kZ 

Hkkjr ,oa vU; ns'kksa esa Hkze.k djrs gq, ogk¡ ds yksxksa dks ij[kus rFkk mUgsa lqiFk fn[kkus dk dk;Z fd;kA 

  

Lkar tkEHkksth ds eu esa yksd psruk dh rhoz mRdaBk jghA mlds dkj.k thou Hkj mudk 

/keZ lÙkk ,oa jkt lÙkk nksuksa la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+kA ftudk tEHkok.kh esa dbZ LFkkuksa ij mYys[k 

gSA fnYyh ds ckn'kkg fldUnj dks psrkus dk ftØ tkEHkksth lkfgR; ,oa tEHkok.kh nksuksa esa feyrk gSA 

’’11 

lS)kfUrd Kku ds LFkku ij ykSfdd Kku dk lans’k fn;kA lHkh yksxksa dks 

’’12 dk fopkj fn;kA 
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mudk ekuuk Fkk fd lHkh rhFkZ euq"; ds ân; esa fLFkr gSA lkalkfjd yksx fofHkUu rhFkkZVu 

dj ek+= yksd esa LFkkfir ,d dk;Z O;kikj dk va/kkuqdj.k dj jgs gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr dks iqu% thfor djus rFkk mls Lkaikfnr djus esa Hkh mudk egÙoiw.kZ 

;ksxnku gSA laLd`fr og vk/kkjf'kyk gS] ftl ij tkfr] lekt o ns'k dk fo'kky HkO; çklkn fufeZr 

gksrk gSA vly esa laLd`fr thou dk ,d rjhdk gSA laLd`fr ekuo n'kk rFkk fn'kk dk cks/k djkrh gSA13 

vkpkj fopkj ,oa euksHkkoksa dh ifj"d`fr ,oa 'kqf) gh laLd`fr gSA xq# tkEHkksth us dgk& 

’’14 

O;fDr vius la;fer vkpj.k ds }kjk gh viuh laLd`fr dk mRFkku dj ldrk gSA Hkkjrh; 

laLd`fr ij vk/;kfRedrk vkSj n’kZu dk çHkko vR;ar xgjk gSA tkEHkksth us yksd dks bZ'oj çkfIr gsrq 

vaR;r ljy] lgt ,oa O;kogkfjd ekxZ fn;k& og gS uke Lej.k dk fl)kUrA 

’’15 

xq# tkEHkksth ds lHkh fl)kUr yksd dks vk/kkj cukdj] mUgha ds vuq:Ik fn;s x;sA os yksd 

ds Fks] yksd ds e/; jgs rFkk vius ok.kh ds :Ik esa yksd esa gh lekfgr gks x;sA mudh ok.kh ds ikyu 

gsrq oSjkX; ysdj foeq[k gksus dh vko”;drk ugha gS] vfirq lkekU; thou ;kiu djrs gq, ljyrk iwoZd 

mudk fuokZg fd;k tk ldrk gSA mudh ok.kh fuo`ÙkekxhZ ugha vfirq çof̀ÙkekxhZ gS] tks yksd dk iFk 

lnSo ç'kLr djrh jgsxhA  

mUgksaus rRdkfyd fnXHkzfer turk dks thou thus dh mfpr fof/k crkrs gq, uezrk {kek] 

,oa LoHkko dh ljyrk viukus dk lans'k fn;k& 

 

tkEHkksth Lo;a Hkh vkthou fØ;k'khy jgs rFkk mUgksaus turk dks ifjJe ,oa deZ ds egRo 

crkrs gq, O;fDr ,oa lekt dh mUufr gsrq vko';d dgk & 
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tkEHkksth us yksxksa dks dFkuh ,oa djuh esa lkE; j[kus dk ikB i<+k;k& 

 

mUgksaus dgk fd gd dh dekbZ tSlh Hkh feys] fcuk ladksp lg"kZ Lohdkj dj fy;k tk;s 

%& 

 

tkEHkksth dh ok.kh rFkk mudh yksdpsruk dks le>dj dj] Lok/;k; dj rFkk O;ogkj :Ik esa 

xzg.k djds gh ekuo tkfr viuk dY;k.k dj ldrh gSA tkEHkksth dh yksdpsruk dsoy vk/;kRe ijd 

gh ugha vfirq O;fDr] lekt ds vuq:Ik ,oa oSKkfud n`f"V;qDr gSA tkEHkksth dk pfj=] mudh deZ'khyrk] 

Ik;kZoj.k laj{k.k dk fl)kUr] xkS ikyu] Ik'kq if{k;ksa ds çfr n;k Hkko] tho j{kk dk fl)kUr rFkk fuR;çfr 

çR;sd O;fDr }kjk ;K vkSj gou djus dh ijEijk vkt ds ;qx esa vkn'kZ Lo:i gSA bu fu;eksa dk 

ikyu djds çnwf"kr okrkoj.k ls eqDr gksdj LoLFk'kq) Ik;kZoj.k fufeZr fd;k tk ldrk gSA bUgksaus 

ok.kh esa vkUrfjd ,oa cká 'kq)rk dh vko';drk ij cy fn;k] tks fd O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; gsrq vko';d gSA 

tkEHkksth dh ok.kh ik[k.M dk [k.Mu rFkk ekuork dk e.Mu djrh gSA budh yksdpsruk 

orZeku esa Hkh mruh gh çklafxd] egÙoiw.kZ rFkk eaxye;h gS] ftruh fd e/;dky esa FkhA fouezrk] {kek 

,oa n;k tSls fnO; xq.kksa ls eafMr tkEHkksth dh yksdijd n`f"V] uSfrd ewY;ksa dh j{kk] pkfjf=d fodkl] 

Ik;kZoj.k 'kqf)] ekuoh; ,drk rFkk laLd`fr ds ifjo)Zu ds fy, lathouh dh Hkkafr çk.knk;h gSA  
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