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मैते्रयी पुष्प के उपन्यास 'विजन' में नारी चेतना 
 

डॉ. कमलेश, हिन्दी विभाग 

राजकीय मिाविद्यालय, अम्बाला छािनी। 

 

विज्ञान के निीनतम आविष्कारों, विकससत तकनीकों तथा ऐसतिाससक अनुभिजसनत साांस्कृसतक मूल्यों 

के साथ, आहदम युगों से चलकर इक्कीसिीां सदी के सूचना क्ाांसत युग तक पिुांचा आज का विश्व समाज 

शवि, प्रकृसत-सवृि तथा स्ितन्त्रता-समानता-मानिासिकार के बीच स्स्थत अन्तससम्बन्िों अथिा अन्तर्द्सन्र्द्ों 

को चािे स्जस रूप में विशे्लवित या व्याख्यासयत करें, सजृन कालजयी प्रतीक - 'स्त्री' के सम्बन्ि में उसकी 

मान्यता आज भी पुरातन िै, केिल समकालीन सांदभों में उसकी उपस्स्थसत बदली िै। सेक्स, सांतसत और 

सनजी सम्पवि के वत्रकोण के बीच, पुरुि सिात्मक सामास्जक व्यिस्थान्तगसत शोिण, उत्पीड़न और अपमान 

का दांश झेल रिी भारतीय नारी को कब और कैसे अपने असभशप्त जीिन से मुवि समलेगी, यि एक यक्ष प्रश्न 

िै। 

आिुसनक समय में, बीसिीां सदी के प्रारम्भ से साठ-सिर के दशक तक का आकलन करें, तो िमारा 

समाज पुरुििादी रिा िै। उसके बाद के समयों में, यिााँ तक हक उिर आिुसनकता के दौर में भी, पुरुि 

सनयामक सिा स्स्त्रयों पर दबाि बनाए िुए रिी िैं, पर समाज के सांस्कार और मानससकता में रूह़ियों के 

मकड़जाल भी कम निीां रिे िैं। इससलए रूह़ियों ि अन्िविश्वासों के िाथों स्स्त्रयों का शोिण अप्रसतित रूप से 

िोता रिा िै न केिल असशस्क्षत स्स्त्रयों का िरन ्प़िी-सलखी सुसशस्क्षत स्स्त्रयााँ भी इस विरोि शोिण दमन से 

रहित निीां रिी िैं। इस िचसस्ििारी समाज में, जिााँ विरोि का स्िर भी उठाना असम्भि था, ििााँ विद्रोि की 

तो कोई सम्भािना िी निीां थी। 

पुरुि प्रिान समाज ने नारी को आसथसक, सामास्जक, िासमसक, साांस्कृसतक और राजनीसतक स्तरों पर 

कि हदए िैं। नारी जीिन से जुड़ी समस्याओां को 21िीां शती की महिला लेस्खकाओां ने अपने साहित्य के 

माध्यम से प्रकट हकया िै। उिर आिुसनकता अांगे्रजी के पोस्ट मॉहडससनज्म का हिन्दी पयासय िै। स्त्री-विमशस, 

मूल्य विघटन-विमशस, सिा-विमशस, सशक्षा-विमशस, बाजार-विमशस और कला-विमशस आहद उिर आिुसनकता की 

देन िैं। आज ऐसे बिुत से साहित्यकारों का उदय िुआ िै, स्जन्िोंने समाज में व्याप्त पररस्स्थसतयों को देखा 

और समझा तथा समय की मााँग को ध्यान में रखते िुए अपनी लेखनी का सिी उपयोग हकया िै। बिुत से 
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ऐसे लेखक और लेस्खकाएाँ िै, स्जन्िोंने अपने साहित्य में स्त्री को स्थान हदया िै। इन लेस्खकाओां में मैते्रयी 

पुष्पा का स्थान उल्लेखनीय िै। इनके अब तक के समूचे कथ्य साहित्य में नारी अपनी अस्स्मता और 

अस्स्तत्ि के सलए सांघिस करती हदखाई देती िैं। यि सांघिस समाज से िै, रूह़ियों से िै, थोपी गई परम्पराओां 

से िै और पुरुि की अिां में सलपटी मानससकता से िै। मैते्रयी जी के कथा जगत ्की नाररयाां प्राय: ग्रामीण 

था कस्बाई पररिेश की िैं, जिााँ सशक्षा निीां िै, आिुसनक तकनीक निीां िै और उन्िें बासी मानससकता से 

बािर सनकालने िाला कोई को पथ-प्रदशसक निीां िै। मैते्रयी जी के कथा जगत ्की नाररयााँ स्ियां िी अपनी 

लड़ाई लड़ती िैं और पुरुि के िचसस्ि को तोड़ने का प्रयास करती िैं। अत: किा जा सकता िै हक स्त्री 

समकालीन विचार सचांतन िै। समकालीन उपन्यासों में स्त्री विमशस मुख्यतः नजर आता िै। 

आज 'स्त्री-विमशस 'हिन्दी साहित्य में चचास का वििय बना िुआ िै, स्जस पर मनोिैज्ञासनक, समाज 

शास्त्रीय, राजनीसतक, िैिासनक और मानिीय दृवि से बिस िो रिी िै। स्त्री विमशस एक ओर नारा िै, दसूरी 

और टांकार तो तीसरी और गम्भीर सचांतन और सचन्ता का वििय बना िुआ िै। आज नारी अपने अस्स्तत्ि 

की सुरक्षा के सलए परम्परागत मूल्यों से लड़ रिी िै। समकालीन हिन्दी साहित्य में निें दशक की लेस्खकाओां 

में यथाथस की छटपटािट किीां बूांद, किीां नदी के रूप में, तो किीां सागर जैसे गिरे रूप में व्यि िुई िै। ये 

लेस्खकाएां समझ रिी िैं हक अब नारी भोग्य निीां िैं। िि भी िाड-माांस की बनी िुई एक सहक्य प्राणी िै। 

िि भी पुरुि की तरि जीने की असिकाररणी िै। थोथे आदशसिाद और सड़ी-गली परम्पराएाँ नारी जीिन को 

दयनीय बना रिी िैं। आज की नारी का सामास्जक, िासमसक, मानससक, पाररिाररक एिां शारीररक घरातल पर 

शोिण िो रिा िै। उस शोिण से नारी को मुि करने के सलए कृष्णा सोबती, मदृलुा गगस, सशिानी, अस्ग्निोत्री, 

नाससरा शमास, प्रभा खेतान, राजी सेठ, उिा वप्रयांिदा, मैते्रयी पुष्पा आहद लेस्खकाओां ने अनेक सांघिसशील 

नासयकाओां को सचवत्रत हकया िै। इन लेस्खकाओां की नाररयााँ आाँचल में दिू और आाँखों में पानी लेकर निीां 

ब़िती। इनके साहित्य की नारी अांगारों के बीच दिकती िै। स्त्री िीरे-िीरे मिसूस करने लगी िै हक इांसान 

रूप में उनका भी एक सनजी व्यवित्ि िै। इनमें मैते्रयी पुष्पा के उपन्यासों 'अल्मा कबूतरी', ‘चाक', 'इदन्नमम'्, 

'बेतिा बिती रिी’, 'विजन' में नारी जीिन से जुड़ी समस्याओां को प्रस्तुत हकया गया िै। मैते्रयी पुष्पा 

आिुसनक हिन्दी उपन्यास की सशि िस्ताक्षर िै। 
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'विजन' उपन्यास में मैते्रयी पषु्पा ने सचहकत्सा के के्षत्र में कायसरत सहक्य महिलाओां के प्रसत समाज 

और पररिार के नजररये का अन्िेिण हकया िै। इस उपन्यास के माध्यम से मैते्रयी जी ने ितसमान मानि 

की र्द्न्र्द्ात्मक और सांघिसपूणस स्जन्दगी के बीच एक स्िस्थ दृविकोण के अपेक्षा पर भी प्रकाश डाला। इस 

वििय के पररप्रेक्ष्य में विजन में स्त्री विमशस की अििारणा का विशे्लिण प्रस्तुत िै। यि उपन्यास जनिरी, 

2002 में प्रकासशत िुआ। यि उपन्यास 'मेहडकल फील्ड' अथासत ्नेत्र-सचहकत्सा के के्षत्र पर केस्न्द्रत िै। इसमें 

लेस्खका ने डाक्टरों के इदस-सगदस घूमती अस्खल आयुविसज्ञान सांस्थान (एम्स) के नेत्र विभाग में िोने िाले 

घोटालों की किानी को िस्णसत हकया िै। इसमें नेत्र सचहकत्सा से जुडे़ डॉक्टरों की स्जन्दगी का यथाथस सचत्रण 

हकया िै। इसमें स्त्री मन की व्यथा, आत्मग्लासन, कुण्ठा, पीड़ा आहद देखने को समलती िै। 'विजन' उपन्यास 

में नारी की बदलती मानससकता जगि-जगि देखने को समलती िै। 

मैते्रयी पुष्पा ने नारी पात्रों के माध्यम से एक चेतन आिुसनक नारी का सचत्रण हकया िै जो परम्परािादी 

विचारिाराओां का विरोि करती िै तथा परुुििादी सोच के आगे डट कर खड़ी िोती िै। उपन्यास में िस्णसत 

आभा दी वििाि जैसे बांिन को परम्परािादी मानकर ठुकरा देती िै और खुद के व्यवित्ि को सनखारकर नेिा 

को भी समझाती िै, “अपनी उस मााँ स्जसने तुम्िें अभाि झेलकर, मुस्ककलें सिकर, कई विरोिों को पार 

करके प़िाया-सलखाया - उस मााँ को तीन नाम- रसाई दाईन, िोवबन, मोसचन देकर अपने राजमिल लौट 

जाओ, िि भी तुम जैसी बेिया और अिसान फरामोश लड़की से मुवि पाएां। शेम टू यू। शेम फुल टू अस 

आभा दी ने किा िै।”1 इस तरि आभा खदु अपने फैसले लेने के सलए चेतन िै और नेिा को भी अपने 

फैसले लेने तथा खुद को सांभालने की बात करती िै। 

नेिा उपन्यास में पुरुििादी सोच से भली भाांसत अिगत िैं हक पुरुि नारी को मात्र एक भोग की िस्तु 

मानता िै और उसका उपयोग अपने लाभ को देखकर करता िै। इसकी असभव्यवि उपन्यास में इस प्रकार 

समलती िै। नेिा शरण डाक्टर पसत से ब्यािी जाती िै। डॉक्टर पसत दिेज में हकसी चीज की मााँग निीां करता, 

उन्िें एक िोनिार डॉक्टर बिु की आिकयकता िोती िै। “मत करो, मुझसे कोई आशा। मैं सब समझती िूाँ। 

िे चालाक लोग िैं। अपने चांगुल में लेना चािते िैं। निीां तो उनके बेटे के सलए एक मामूली घर की लड़की, 

िि भी दसूरे शिर की ....मरिाने या बिकाने की अनेक तरकीबें िैं। मैं तरकीबों में निीां फां सूांगी मम्मी ि े

पैसे की चमक हदखाकर मुझे और मेरे माता-वपता को हिप्नोटाईज करना चािती िै।”2 इस प्रकार आज की 
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नारी के कदम भविष्य की ओर ब़ि रिे िैं , स्जसमें िि एक नई व्यिस्था सनमासण एिां स्त्री पुरुिों के समानता 

िै। िि परम्परागत मान्यताओां, िारणाओां और नैसतकता के सनयमों को नकारने लगी िै। 

नेिा एक िोनिार डॉक्टर िै और उसकी शादी डोनेशन से प्राप्त की गई हडग्री िाले डॉ. अजय से िुई 

िै। सफल सजसन िोने पर भी ससुराल में उसे आई सेंटर की ररसेफ्शसनस्ट बनाया जाता िै। घर-पररिार के 

सलए अपनी डॉक्टरी भी अिूरे में छोड़ देती िै। दसूरी ओर इसी पेशे से जुड़ी डॉ. आभा सनडर एिां सािसी स्त्री 

िै। िि अन्याय के विरुद्ध आिाज उठाती िै। डॉ. आभा में स्त्री विमशस कई स्थानों पर देखने को समलता िै। 

जब उसे हक डॉ. चोपड़ा मरीज की आाँख में घहटया लेंस का प्रयोग करते िैं, तो िि इसका विरोि करती िै। 

िि किती िै- “सजसरी मैंने की िै, लेंस की च्िाइस मेरी िी िोगी, न आप कौन हक खामख्िाि।"3 अतः किा 

जा सकता िै हक आभा के ये सांिाद विद्रोि की स्स्थसत को प्रकट करते िैं। िि डॉ. चोपड़ा से इस बात का 

विरोि करती िै। उसके स्िर में स्त्री-विमशस जगि-जगि देखने को समलता िै। िि एक ऐसी स्त्री के रूप में 

िमारे समक्ष उभरकर सामने आती िै, जो सनणसय लेने में सक्षम िै। पसत के साथ मार-पीट पीट िोने के बाद 

िि तलाक लेने का सनणसय लेती िै। 

अस्पतालों में भी स्त्री का शोिण खत्म निीां िोता िै। आज भी अस्पताल में मरीज के रूप में स्त्री के 

साथ डॉक्टर बलात्कार करने की कोसशश करते िैं। सभी उस बलात्कारी डॉक्टर का साथ देते िैं , लेहकन 

डॉक्टर आभा इसका विरोि करती िै और बलात्कारी महिला का साथ देकर बलात्कारी डॉक्टर को सजा 

हदलिाने का सांकल्प लेती िै। उसे अनेक प्रकार की मुसीबतों का सामना करना पड़ता िै, लेहकन िि पीछे 

निीां िटती िै। िि सनराश जरूर िोती िै, लेहकन अन्याय का सामना करती िै। िि किती िै, “मेरा सनराश 

मन किता िै, और रिेगी, तब तक बलात्कार रिेगा। िााँ, इतना जरूर िै, िि लड़-लड़कर िारेगी। िार-िार 

कर जीतेगी या निीां, मगर लड़ती रिेगी।”4 डॉ. आभा हर्द्िेदी अपने अस्स्तत्ि के सलए लड़ना असनिायस समझती 

िै। स्जस सरोज नामक महिला का बलात्कार िोता िै, िि उससे किती िै, “में इस घटना का पदासफाश 

करूाँ गी। घबराओ मत। चलो मेरे साथ, अभी, इसी समय, इसी िालत में।”5 इस प्रकार एक चेतना नारी  के 

रूप में नेिा सिी का साथ देती िै और गलत के स्खलाफ डटकर विरोि करती िै। 

इस प्रकार साराांश में किा जा िै हक प्रस्तुत उपन्यास में आभा और नेिा जैसी आिुसनक सशक्षा प्राप्त 

लड़हकयों के र्द्न्र्द् को उजागर हकया गया िै। आिुसनक सशक्षा प्राप्त नारी को स्त्री िोने के नाते आगे ब़िने के 

रास्ते गाँिाने पड़ते िैं और अपनी प्रसतभा को कुां हठत करना पड़ता िै। लेस्खका िमें ितसमान सामास्जक 
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विद्रपूताओां को देखने की दृवि प्रदान करना चािती िै। उन्िोंने नारी शोिण, नारी सांघिस, नारी का सािस तथा 

नारी चेतना को ‘विजन' के माध्यम से प्रस्तुत हकया िै। उनकी नारी पात्र अन्याय, अत्याचार का विरोि 

करने िाली िै तथा इससे मुवि के सलए सांघिसरत भी िैं और रूह़ि परम्पराओां को तोड़कर अन्याय, अत्याचार 

का विरोि करती िै तथा अपने स्ितांत्र व्यवित्ि के सनमासण के सलए स्ियां के र्द्ारा सनस्ित हकए मागस पर 

चलकर अपने जीिन को सुखमय बनाती िै। 
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