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राजस्थान की जनजातियों का तििेचन 

डॉ. सीिाराम मीना 
एसोतसएट प्रोफेसर-तिन्दी 

स्ि. राजेश  पायलट राजकीय 
स्नात्तकोत्तर मिातिद्यालय बॉदीकुई 

 
 

मखु्य रेखाांतकि शब्दः- जनजाति, मीणा ,भील गरातसया, सिररया, डामोर, रिन-सिन बोलचाल, सांस्कृति। 

प्रस्िािना- 

 जनजाति िि सामातजक समदुाय िै जो राज्य के तिकास के पिूव अतस्ित्ि मे था जो अब भी राज्य के बािर ि।ै जनजाति िास्िि में 

भारि के आतदिातसयों के तलए इस्िेमाल िोने िाला एक िैधातनक पद ि।ै भारि के सांतिधान में अनसुतूचि जनजाति पद का प्रयोग िुआ ि ै

और इनके तलए प्रािधान लाग ूतकये गये ि।ै तगतलन ने अपनी रचना ‘कल्चरल एांथ्रोयोलॉजी’ में जनजाति को पररभातिि करिे िुऐ तलखा ि ैतक 

“स्थानीय जनजातिय समिूो का ऐसा समदुाय जनजाति किा जािा ि ैजो एक सामान्य के्षत्र में तनिास करिा ि,ै एक सामान्य भािा का प्रयोग 

करिा ि ैिथा तजसकी सामान्य सांस्कृति ि।ै” आतदिासी दो शब्दों ‘आतद’ और ‘िासी’ से तमलकर बना ि ैऔर इसका मलू अथव तनिासी िोिा ि।ै 

राजस्थान की अतधकाांश  आतदिासी जन-जातियाां अरािली के दतक्षण भाग में घने जांगलों अथिा ऊँची पिवि श्ृांखलाओ ां पर तनिास करिी िै 

राल्फ तलांटन के अनसुार, “सरलिम रूप से जन-जाति एक ऐसी टोतलयों का एक समिू िै। तजसका एक सातनध्य िाले भखूण्डों पर अतधकार िो 

और तजनमे  एकिा की भािना, सांस्कृति में गिन सामान्यिः तनरन्िर सम्पकव िथा कतिपय सामदुातयक तििों में समानिा से उत्पन्न िुई िो।”1 

 अनसुतूचि जनजातियों को एच.एच.ररस्ले, एन.जी.लेखी, िाररयर एलतिन िथा ठक्कर बापा ने ‘आतदिासी’ ए.बेन्स ने ‘पिविीय कबीले’ 

क्रोबर ने ‘आतदम जाति’ के नाम से सम्बोतधि तकया ि।ै 

 इन समदुायों की मखु्य तिशिेिाओ ां में- आतदम लक्षण, भौगोतलक अलगाि, तितशष्ठ सांस्कृति, बािरी समदुाय के साथ सम्पकव करन ेमें 

सांकोच, आतथवक रूप से तपछड़ापन प्रमखु ि।ै 

 भारि का सांतिधान अनसुतूचि जनजातियों को पररभातिि निीं करिा ि,ै इसतलए अनचु्छेद 366(25) अनुसतूचि जनजतियों का सांदभव उन 

समदुायों के रूप में करिा िै तजन्िें सांतिधान के अनचु्छेद 342 के अनसुार अनुसतूचि जनजातियाँ ि आतदिासी समदुाय या इन आतदिातसयों 

और आतदिासी समदुायों का भाग या इनके समिू ि ैतजन्िें राष्ट्रपति द्वारा एक सािवजतनक अतधसचूना द्वारा इस प्रकार घोतिि तकया गया ि।ै 

 सांयकु्त राष्ट्र सांघ  न ेअपन ेसदस्य देशों  में प्रतिििव 9 अगस्ि को ‘तिश्व आतदिासी तदिस’ मनाने की घोिणा की ि।ै 

 
राजस्थान की प्रमखु आतदिासी जनजातिया ँइस प्रकार िैः- 

 मीणा जनजाति 

 भील जनजाति 

 गरातसया जनजाति 

 सिररया जनजाति 

 डामोर जनजाति 

 
 
मीणा जनजाति 

 मीणा मखु्य रूप से राजस्थान राज्य में पाया जाने िाला एक समदुाय ि।ै इस समदुाय का नाम ‘मीन’ शब्द से तलया गया ि,ै तजसका 

अथव ि ैसांस्कृि भािा में ‘मछली’। तितटश  शासन के समय, मीणा आतदिासी साम्राज्य के साथ अपना गठबांधन बनाये रखने के तलए यि कृत्य 

तकया गया था। मीणा मखु्य रूप से राजस्थान के उत्तरी भाग में रििे ि,ै तजनमें सिाई माधोपरु, दौसा, जयपुर, धौलपरु, भरिपरु के्षत्र की बयाना 

ििसील और शेखािाटी के्षत्र में जयपरु-सीकर और राज्य के उत्तर-पिूव के्षत्र अलिर में भी रििे ि।ै 

 
 
मीना जनजाति की उत्पतत्त 
 मीणा मौतखक इतििास में कई तमथकों और तकां िदांतियों के माध्यम से अपनी उत्पतत्त की किानी बिािे ि।ै पौरातणक कथानसुार मीना 

जनजाति की उत्पतत्त मत्स्य अििार या भगिान तिष्ट्णु के दसिें अििार से बिािी ि।ै राजस्थान में सांख्यात्मक रूप से मीणा सबसे  बड़ी 

जनजाति ि।ै तिन्द ूकेलेंडर के अनुसार, मीणा समदुाय के लोग ‘चैत्र शकु्ल पक्ष’ में तिष्ट्णु के नाम पर मीनशे  जयन्िी बनािे ि।ै यि तिश्वास 

मखु्यरूप से मत्स्य परुाण के ग्रन्थ पर आधाररि ि।ै 
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मीणा जनजाति का इतििास 

 प्राचीन भारिीय ग्रन्थ ऋग्िेद में बिाया  गया ि ैतक मीणाओ ां के राज्य को सांस्कृि में ‘मत्स्य’ सामाज्य किा जािा था। राजस्थान के 

मीणा जनजाति के लोग आज िक भगिान तशि , िनमुान और भगिान कृष्ट्ण के साथ-साथ देिी की पजूा करिे रि ेिै। मीणा जनजाति अन्य 

जनजातिय समदुायों के सदस्यों के साथ बिुि अच्छे सांबांध साझा करिी ि।ै मीणा लोग िैतदक सांस्कृति के अनयुायी ि।ै 

राजस्थान के इतििास में मीणाओ ां का एक मित्त्िपणूव तिस्सा ि।ै इससे पिले, राजपिू और मीणा प्रमखुों ने तदल्ली के राजाओ ां के अधीन रििे िुऐ 

देश  के एक बड़े तिस्से पर शासन तकया। मीणा समुदाय को मखु्य रूप से चार बतुनयादी के्षत्रों में जमींदार मीणा, चौकीदार मीणा, पररिार और 

भील मीणा में रखा गया था पिूव में तमनस देश  के तितभन्न सम्प्रदायों में तबखरे िुऐ थे और आस पास के के्षत्र मे बदलाि के कारण उनके 

चररत्र अलग-अलग िै 

 
मीना जनजाति की सांस्कृति 

सांयकु्त पररिारः-  
 मीणा जनजाति में सांयकु्त पररिार प्रधान प्रथा ि।ै पररिार तपिसृत्तात्मक पाये जािे िै। पररिार में ज्येष्ठ पतु्र का तिशेि  अतधकार ि 

उत्तरदातयत्ि िोिा ि।ै पररिार में मतुखया का स्थान न केिल मित्त्िपणूव िोिा ि ैिरन ्उनका तनणवय अतन्िम माना जािा िै। मीणा समदुाय में 

पतत्नयों का समाज में सम्मानजनक स्थान िोिा ि।ै िे परुूिों के साथ कृति कायव में न केिल िाथ बटाांिी ि ैअतपि ुपतियों से भी ज्यादा 

मेिनि करिी ि।ै पररिार के सभी सदस्य एक साथ रििे ि।ै छोटे सदस्य से लेकर बड़ो िक कायव का तिभाजन िुआ रििा ि।ै पररिार के 

मतुखया के पश्चाि ज्येष्ठ पतु्र का स्थान िोिा ि।ै2 

 
िेश भिूाः- 

 मीणा समदुाय के परुूिों की िेश भिूा में कमीज, अांगरखी एिां धोिी, पगड़ी प्रमखु ि।ै परुूिों द्वारा कन्धे पर रूमाल रखने का प्रचलन 

ि।ै घाघरा, ओढ़नी, आँगी, कब्जा, कुिाव, लूगड़ी, काँचली, इत्यातद तियों के प्रमुख पररधान ि।ै परन्ि ुतशक्षा के्षत्र के प्रभाि से इनकी िेश भिूा में काफी 
बदलाि आया ि।ै घाघरा के स्थान पर सलिार कुिाव एिां जींस ि साड़ी का प्रचलन बढ़ा ि।ै आभिूण तियों एिां परुुिों  दोनों में सामान्य रूप 

से प्रचतलि आभिूणों में कानों में सोनें की मतुकव याां फूल-पत्ती, बलेिडा, कमर में कणकिी, िाथों में चाांदी के कड़े और दायें पैर में कडा धारण 

करिे ि,ै इसे ‘छलकड़’ किा जािा ि।ै मीणा समदुाय में आभिूण सामातजक प्रतिष्ठा में ितृि का प्रिीक मान ेजािे ि।ै तियों के आभशू णों में 

बोरला, शीश फूल, नथ, बाँटा, ओांगतनया, मरुकी, झमुका, िांसली, तिमतणयाँ, मोगरा, पांचमतनया, तगलसरी, कण्ठी, गलुीबांद, खुांगाली, खांगिाळी, पूांजी, नेिरी, बांगली, 

िथफूल, कणकिी, टांकणा, तबतछया प्रमखु ि।ै3 

 
खानपान 
 मीणा जनजाति में मासाांिार ि शाकािार दोनों िी िगव पाये जािे ि।ै काश्िकार  मीणाओ ां में माांसािार को िये दृति से देखा जािा ि।ै 

इनके भोजन में दधू-दिी, गेि ,ँ ज्िार प्रमखु ि ैमद्यपान की प्रितृि काश्िकार मीणाओ ां में अन्य िगव की िलुना में कम देखने को तमलिी िै। 

ग्रामीण के्षत्र में तनिासरि मीणा समदुाय में आज भी भोजन चलु्ि ेपर िी पकाकर खाया जािा ि ैजबकी शिरी मीणा समदुाय का पररिार चलु्ि े

के साथ-साथ, गैस स्टोि का प्रयोग भी भोजन पकाने के तलए करन ेलगे ि।ै 

 
तििािातद सांस्कार 
 मीणा जनजाति में तिन्दओु ें के समान िी तििाि सांस्कार का मित्त्िपणूव स्थान िै। तििाि परुोतिि द्वारा िी सम्पन्न कराया जािा िै। 

अतधकिर मीणा समदुाय अपन ेिी समाज में तििाि करिे ि।ै तििाि मािा-तपिा द्वारा िय तकया जािा ि।ै ित्पश्चाि सगाई की रस्म की जािी 

ि ैतजसे ‘टीका’ किा जािा ि।ै अन्य रस्में तिन्दओु ां के तििाि की िरि िी सम्पन्न िोिी िै। मीणा समाज में ‘नािा प्रथा’ भी पाई जािी ि,ै 

पररत्यक्ताओ ां या तिधिाओ ां द्वारा दसूरा तििाि ‘नािे’ के रूप में तकया जािा ि,ै पति की मतृ्य ुके पश्चाि अतधकिर पति के छोटे भाई से िी का 

तििाि कर तदया जािा ि ैमीणा समदुाय में तििािातद सांस्कार में कुछ कुरीतियाां भी पाई जािी ि ैजैसे बाल तििाि, दिजे प्रथा आतद। बाल 

तििाि इस समदुाय की मखु्य कुरीति ि,ै आतथवक ि सामातजक कारणों से छोटी उम्र मे शातदया ँकर दी जािी ि।ै कई बार िो गोद में खेलने 

िाले बच्चे, बतच्चयों को िैिातिक बांधन में बाँध तदया जािा ि ैइससे आगे कई प्रकार की समस्याओ ां का जन्म िोिा ि ैयथा- अपररपक्ि 

माितृ्ि एिां कम उम्र की तिधिाओ ां की सांख्या में ितृि। िालाांतक तिक्षा के प्रचार-प्रसार के कारण अब यि कुरीति बिुि कम देखने को तमलिी 

ि।ै 

 
अतितथ सत्कार 

 मीणा जनजाति में भारिीय सांस्कृति की ‘अतितथ देिो भि’ उतक्त की भािना पररलतक्षि िोिी ि।ै अतितथ को ‘पािुणा’ के नाम से भी 

सम्बोतधि तकया जािा ि।ै अपररतचि मेिमानों को भी इस जाति में बिुि सम्मान तदया जािा ि।ै घर आये ‘पािुणा’ को भोजन कराये तबना घर 
से तिदा निीं तकया जािा ि ैिथा घर रूकने का आग्रि भी तकया जािा ि।ै 
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मनोरांजन 

 यि मनोरांजन तप्रय जनजाति ि।ै मनोरांजन ििे ुइस जनजाति के लोग अनेक प्रकार के तक्रया-कलापों में भाग लेिे ि ैयथा- लोकगीि, 

नतृ्य, उत्सि, मेलें आतद। मीणा जनजाति में गाये जाने िाले गीि, ढ़ाचा उत्सािििवक ि धातमवक िोिे ि।ै लोक गीिो ने मीणा जनजाति को तितिि 

पिचान तदलाई ि।ै इन गीिो में नैराष्ट्य का अभाि पाया जािा ि।ै भिृविरर जी, नारायणी मािा, कैला देिी, नई के नाथ के मिादेि जी, बरिाडा की 

चौथमािा, सिाई माधोपरु के गणेश  जी इत्यातद मेलों में भी मीणा जनजाति के गीिों की गूँज सनुाई देिी ि ैएिां ििाां के िािािरण को 

उल्लासपणूव बना देिी ि।ै 
 

पांचायि प्रथा 

 
 जातिगि पांचायिे भारि की प्राचीन सामातजक व्यिस्था का आधार एिां अतभन्न अांग रिी िै। राजस्थान मे कमोिेश  आज भी ये 

जातिगि पांचायि की व्यिस्था तिद्यमान ि,ै जो इस समदुाय में भी देखने को तमलिी ि।ै मीणा समदुाय में भी सामातजक तििादों के तनपटारे िेिु 

जातिगि पांचायि का आयोजन तकया जािा रिा ि ैएिां जाति के पांच-पटेलो की सम्बतन्धि तििाद को तनपटाने में तनणावयक भतूमका रििी ि।ै 

पांचायिों द्वारा जाति से बतिष्ट्कार (िुक्का-पानी बांद करना) जाति-भोज, गांगा में स्नान, पांचों की जतूियाँ तसर पर रखना, पांचो को भेंट देना, धपू 

में खड़ा िोना, एक टाांग पर खड़ा करना, कबूिरों को अनाज जैसे शारीररक ि आतथवक दण्ड तदये जािे ि।ै पांचायिों में तकये जाने िाले तनणवयों 

को जाति समाज में मान्यिा प्राप्त िोिी ि ैएिां उनके आदेशों का पालन तकया जािा ि।ै4  
 िालाांतक बाद में पांचायिो के तनष्ट्पक्ष तनणवय को लेकर सांशय पैदा िोन ेलगा और माननीय उच्च न्यायालय में िस्िके्षप कर जातिगि 

पांचायिों के तकसी भी तनणवय को न मानने का आदेश  द ेतदया। 

 
भील जनजाति 

 भील जनजाति राजस्थान की सबसे प्राचीन जनजाति ि।ै ‘भील’ शब्द की उत्त्पति द्रतिड़ भािा के ‘तबलु’ शब्द से िुई ि ैतजसका अथव िै 

‘कमान’। िीर-कमान में अत्यतधक तनपणु िोने के कारण इस जनजाति को यि नाम तमला। नाम के सम्बन्ध में डॉ. अशोक . डी. पातटल 

का किना ि,ै “इस शब्द की उत्पतत्त मलूिः उच्चारण सम्बन्धी भेद के कारण सांस्कृि के मलू शब्द ‘तभद’ से िुई ि।ै तभद ्का भािाथव ि,ै बधना, 

भेदना, िेदना (लक्ष्य को िेदना) आतद”5 इनका मखु्य तनिास स्थान उदयपरु ि ैइसके अतिररक्त बाांसिाड़ा, डूांगरपरु, तचत्तौड़गढ़ तजलों में भी इनका 
तनिास ि।ै 

 इस समदुाय के लोग कू्रर स्िभाि के थ,े परन्ि ुइनमें स्िच्छन्द जीिन जीन ेकी लालसा थी। अिः उन्िोंने जनजाति के समिु से अपने 
को अलग कर तलया। ये लोग बिादरु िो िोिे िी ि ैसाथ िी तििेकी भी ि।ै बदलिी िईु पररतस्थतियों में यि जनजाति अपन ेरिन-सिन के 

ढांग में बिुि कम पररििवन कर पायी। अन्य जातियों के सम्पकव के कारण धीरे-धीरे उनकी िांिािली में भी पररििवन आने लगे। 

 भील जनजाति के कुल देििा-टोटम, कुलदेिी-आजमा मािा। केलड़ा मािा ि लोकदेिी-भराडी (िैिातिक अिसर पर इनका तभतत्त तचत्र 

बनाया जािा ि)ै िै। कनवल जेम्स टॉड न ेइस जनजाति को ‘िनपतु्र’ ि टॉएमी न े‘तफलाइट (िीरांदाज) नाम तदया ि।ै 

 मेिाड़ और मगुल समय मे भील समदुाय को उच्च ओिदे प्राप्त थे, ित्कालीन समय मे भील समदुाय को रािि, भौतमया और जागीरदार 

किा जािा था। राणा पूांजा भील और मिाराणा प्रिाप की आपसी यिु मे राणा और उनकी भील सेना का मित्त्िपणूव योगदान रिा। इसी कारण 

मेिाड़ राजतचन्ि मे एक िरफ मिाराणा प्रिाप और दसूरी िरफ राणा पूांजा भील अथावि राजपिू और भील का प्रिीक तचन्ि अतस्ित्ि मे आया। 

 
पौरातणक कथा 
 परूाणो के अनसुार भील जनजाति की उत्त्पति भगिान तिि के पतु्र तनिाद द्वारा मानी जािी ि।ै कथा के अनसुार एक बार जब भगिान 

तशि ध्यान मदु्रा मे बैठे िुऐ थे, तनिाद न ेअपन ेतपिा तशि  के तप्रय बैल नांदी को मार तदया था। िब दण्ड स्िरूप भगिान तशि ने उन्िें 

पिविीय के्षत्र में तनिावतसि कर तदया था, ििॉ उनके िांशज  भील किलाऐ। 
 रामायण मिाकाव्य के रचतयिा मितिव िाल्मीतक भील पतु्र थे। िथा उनका मलू नाम िातलया था। 

 रामायण मिाकाव्य मे िी शबरी नामक मतिला का िणवन तमलिा ि।ै तजसने श्ीराम को िनिास के दौरान जठेू बेर तखलाये थ,े उस 

शबरी का सम्बन्ध भी भील जनजाति से िी था। इस जनजाति की किवव्यतनष्ठा, प्रेम और तनश्छल व्यििार के उदािरण प्रतसि ि।ै मिाभारि 

मिाकाव्य में ितणवि गुरूभक्त एकलव्य भील जनजाति से थे। 
भील जनजाति से जड़ेु कुछ शब्दः 

 
तनिास स्थान 

 पाल - भील जनजाति के बड़े गॉि। 

 फला - भील जनजाति के छोटे गॉि। 

 भोमट - भील बािुल्य के्षत्र। 

 कू/टापरा/चीरा-बािसी - भीलों के घर। 

 डागला - भीलो के मचाननमुा छपरा, तजसके ऊपर अनाज या चारा सखुािे ि।ै 

 ढ़ातलया - भीलों के घरों के बािर का बरामदा। 
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भील जनजाति से सम्मातनि व्यतक्तः 

 अटक -तकसी एक िी पिूवज से उत्पन्न गोत्र। 

 गमेिी - भीलो के गॉि का मतुखया। 

 पालिी - ऊँची पिाडी पर रिने िाला भील।  

 िागड़ी - मैदान में रिने िाला भील। 

 बोलािा - मागवदिवन करने िाला व्यतक्त। 

 भोपा - भील जनजाति में झाड़-फूां क करिाने िाला। 

 भगि - धातमवक सांस्कार सम्पन्न करिाने िाला। 

 पाखररया - जब कोई भील तकसी सैतनक के घोड़े को मार देिा ि,ै पाखररया किलािा ि।ै 

 टोटम - भील के कुल देििा को टोटम किा जािा ि।ै 

 भराड़ी - भीलों की कुल देिी। 

 
 
भील जनजाति की िेश -भिूाः 

 ढापा - इस प्रथा के अनसुार तििाि के समय लड़के के तपिा द्वारा लड़की के तपिा को कन्या का मलू्य चकुाना पड़िा ि।ै 

 गोल गोधेड़ी प्रथा - इस प्रथा के अनसुार यतद कोई भील यिुक अपन ेशौयव और सािस को प्रमातणि कर तिजय प्राप्त करिा ि ैिो उसे 

शादी ििे ुतकसी भी यिुिी को चनुन ेका अतधकार िोिा ि।ै 

 कायटा/कट्टा/लोकाई - मतृ्यभुोज की प्रथा। 

 गोदना प्रथा - भील िी-परुूश  शरीर को अलांकृि करन ेके तलए गदुना का प्रयोग करिे ि।ै 

 िाथीिेडो - तििाि की प्रथा, तजसमें िर िथा िध ूद्वारा बाांस, पीपल था सागिान िकृ्ष के समक्ष फेरे तलए जािे ि।ै 

 केसररयानाथ पर चढ़ी िुई केसर - भील  केसररयानाथ के चढ़ी िुई केसर का पानी पीकर कभी झठू निीं बोल सकिा। 

 फाइरे-फाइरे - भील जनजाति का प्रमखु रणघोश । 

 मौिाणा -उदयपरु सांभाग मे प्रचतलि प्रथा ि,ै तजसके अन्िगवि खनू-खराबे पर जुमावना िसलूा जािा िै। 

 िढौिरा - मौिाणा प्रथा से िसलूी गई राति। 

     छेडा-फाडना - पति द्वारा पत्नी की ओढनी का पल्ल ूफाड़कर िलाक देना। 

     डाम देना - बीमार व्यतक्त का गरम धाि ुसे दागकर इलाज करना। 

 
 

तििाि सांस्कार 

 िरण तििाि - लड़की का भगाकर तकया जाने िाला तििाि। 

 परीक्षा तििाि - इस तििाि में परुूश  को अपन ेसािस का प्रदिवन करना िोिा ि।ै 

 क्रय तििाि (दापा) - िर द्वारा िध ूका मलू्य चकुाकर तकया जाने िाला तििाि। 

 सेिा तििाि - शादी के पिूव लड़के को अपने भािी सास-ससरु की सेिा करनी पड़िी िै। 

 िठ तििाि - लड़के द्वारा लड़की द्वारा भगाकर तकया जाने िाला तििाि। 

 
त्योंिार ि उत्सि 

 िोली - भील जनजाति का सबसे मित्त्िपणूव त्योंिार िोली ि।ै 

 गल - िोली के दसूरे तदन मनाया जाने िाला यि पिव मनौतियाांेे का त्योंिार ि।ै मनोकामना पणूव िोन ेपर गल के खांभे पर झलूकर िीन, 
पाांच या साि पररक्रमा करिे ि।ै 

 गढ़ - िोली के पश्चाि ्एकादिी को इस पिव का आयोजन तकया जािा ि।ै इसमें भील यिुकों के शौयव प्रदिवन और मनोरांजन का एक आयोजन 

िोिा ि।ै 

 तदिासा - यि जनू माि में मनाया जािा ि।ै इस तदन भीलों द्वारा सामतूिक रूप से तितभन्न देिी-देििाओ ां की पजूा की जािी ि,ैबतल देना 
िथा मद्य का िपवण तकया जािा ि।ै 

 भगोररया - यि पिव तििाि योग्य जोड़ों को तमलान ेिेि ुआयोजन तकया जािा िै।मेले 

 बैणेष्ट्िर मेला (डूांगरपरु) - यि मेला माघ पतूणवमा को सोम-मािी जाखम नतदयों के सांगम पर भरिा ि।ै 

 घोतटया अम्बा का मेला (बाांसिाडा) - यि मेला चैत्र अमािस्या को भरिा ि ैइसे ‘भीलों का कुम्भ’ भी किा जािा ि।ै 

 लोकगीि, लोकनाटय ि लोकनतृ्य 

 सांेुितटया - भील िी द्वारा गाया जाने िाला लोकगीि। 
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 िमसीढ़ी - भील िी-परुूश  द्वारा यगुल रूप में गाया जाने िाला लोकगीि। 

 गिरी या राई नतृ्य - रक्षा बांधन के िीसरे तदन से सिा मिीन ेिक तकया जाने िाला लोकनाटय। 

 गिरी/राई नतृ्य - उदयपरु सांभाग में सािन-भादो में आयोतजि तकया जाने िाला यि मखुौटा प्रधान धातमवक नतृ्य िै जो केिल परुूिों द्वारा 

तकया जािा ि ैमाांदल ि थाली बजाने के कारण इसे राई नतृ्य कििे ि।ै 

 नािर नतृ्य - िोली पर परुूिों द्वारा कपास शरीर पर तचपकाकर नािर भेश  धारण कर यि नतृ्य तकया जािा ि।ै 

 गैर नतृ्य - फाल्गनु मास में िोली पर िी-परुूिों द्वारा कटाई के अिसर पर ढोल, माांदल, थाली के साथ तकया जाने िाला नतृ्य। 

 तिचकी नतृ्य -तििाि के अिसर पर परुूिों-मतिलाओ ां द्वारा ििृाकार में तकया जाने िाला नतृ्य। 

 घमूर - बाांसिाड़ा प्रिापगढ़ ि डांेूगरपरु में मतिलाओ ां द्वारा सभी अिसरों पर तकया जाने िाला नतृ्य। 

 नेजा नतृ्य - खेल नतृ्य, िोली के िीसरे तदन से िी परुूिों द्वारा खम्भें पर नाररयल बाांधकर तकया जाने िाला नतृ्य। 

 िाथीमना नतृ्य - तििाि के अिसर पर परुूिों द्वारा घटुनों के बल बैठकर तकया जाने िाला नतृ्य। 

 
गरातसया जनजाति 
 राजस्थान की मीणा एिां भील जनजाति के बाद िीसरी सबसे बड़ी गरातसया जनजाति ि।ै ये लोग मखु्य रूप से उदयपरु तजले के 

आमेर के्षत्र खेरिाडा िथा पांचायि सतमति, कोटडा, फलातसया, गोगनु्दा एिां तसरोिी तजले के तपण्डिाडा िथा आबरुोड िथा पाली तजले के बाली के्षत्र 

मे बसे िुऐ ि।ै ये गोगनु्दा (देिला) को अपनी उत्पति मानिे ि,ै परन्ि ुआतथवक कारणों से ये लोग डूांगरपरु, बाांसिाड़ा, पाली, िथा कोटा तजले में 
जाकर बस गये िै। मीणों के समान गरातसया भी स्िांय को राजपिू िांश  का मानिे ि।ै लोककथाओ ां के अनसुार गरातसया जनजाति के लोग 

यि मानिे ि ैतक ये पिूव में अयोध्या के तनिासी थ ेऔर भगिान रामचन्द्र के िांशज थे। उनके पिूवज ििाां से बैराठ (जयपरु) चले गये और 

यिाां पर शासन तकया, जिाां उनके गरातसया राजा कोठोर की तकसी मगुल बादशाि  के िाथों मतृ्य ुिो गई। ये लोग मानिे ि ैतक उनकी गोते्र 

बापा रािल की सांिानों से उत्पन्न िुई िै। इनमे डामोर, चौिान, बातदया, राईदरा एिां िीरािि आतद गोत्र िोिे ि।ै ये गोत्र भील और मीणा जाति 

मे भी पाये जािे ि।ै 
 इस जनजाति के लोग मोर को आदशव पक्षी मानिे ि ैिथा सफेद रांग के पशओु ां को पतित्र माना जािा ि।ै इस जनजाति में आखािीज 

को नये ििव के रूप में मनाया जािा ि।ै इस जनजाति के मतुखया को सिलोि किा जािा िै। इनका लोक देििा घोडा बािसी िै। 
यि जनजाति दो भागों में तिभातजि ि-ै 

 भील गरातसया - जब कोई गरातसया परुुि भील िी से तििाि करिा ि ैिो िि भील गरातसया किलािा िैं। 

 गमेिी गरातसया - जब कोई भील, गरातसया िी से तििाि करिा ि ैिो िि गमेिी गरातसया किलािा ि।ै 

इन जनजाति के िीन उपिगव िोिे ि-ै मोटी तनयाि, नेनकी तनयाि ि तनचली तनयाि। रिन-सिन िथा िशे -भिूा की दृति से गरातसया जनजाति 

की अपनी पिचान ि ैगरातसया तियाां रांगीन घाघरा पिनिी ि।ै िे अपन ेिन-बदन को पणूव रूप से ढक लेिी ि ैिथा चाँदी,पीिल ि एल्यतुमतनयम 
के असांख्य गिने पिनिी ि।ै ये सभी जाति तििाि को स्िीकार करिे ि।ै िर पक्ष को दापा देना पड़िा ि ैइस जनजाति को बिु तििाि प्रथा 

का भी प्रचलन ि।ै गमेिी अनमेल तििाि, अपनी उम्र से बिुि कम उम्र की लड़की से तििाि करिे ि।ै 
 

गरातसया जनजाति से जड़ेु कुछ शब्द 
तनिास स्थान 

 घेर - गरातसयों का घर। 

 फातलया - गरातसयों के गाांि। 

 सोिरी - अनाज सांग्रतिि करने की कोतठयाां। 

 घेण्टी - घरों में प्रयकु्त िोने िाली िाथ चक्की। 

 िरी भािरी - गरातसया जनजाति द्वारा सामुतिक रूप से की जाने िाली कृति। 

 िलेरू - गरातसया जनजाति के तलए तिकास कायव करने िाली सिकारी सांस्था। 

 िुरे/मोरी - मिृक व्यतक्त के स्मारक को किा जािा ि।ै 

 
तििाि प्रथाएां 

 मोर बॉतधया – तिशेि  प्रकार का तििाि, तजसमे तिन्दओु ां की भाांति फेरे तलए जािे ि।ै 

 पिरािणा तििाि - इसमें नाम मात्र के फेरे िोिे ि।ै इस तििाि में िाह्मण की आिश्यकिा निी िोिी। 

 िाणना तििाि - इसमें न सगाई की जािी ि,ै न फेरे। इस तििाि मे िर पक्ष िाले कन्या-पक्ष िालों मेलबो तििाि - खचव 
से बचने के तलए इस तििाि मे दलु्िन को दलू्ि ेके घर पर छोड़ तदया जािा ि।ै 

 खेिणा/नािा तििाि - इसमें तििातिि मतिला तकसी दूसरे व्यतक्त के साथ रिने लगिी ि।ै 

 सेिा - यि घर जिाई की प्रथा िोिी ि।ै 
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तिशेि  प्रथाएां 

 

 इन जनजाति में कुिाांरी लड़तकया लाख की चतूड़या िथा तििातिि तियाां िाथी दाांि की चूतड़याँ पिनिी ि।ै 

 गोदना प्रथा - भीलो की िरि इनमें भी गोदना गदुिाने की परम्परा ि।ै मतिलाऐ ां प्रायः ललाट ि ठोड़ी पर गोदने गदुिािी िै। 

चेिरे पर गदुिाना-‘माण्डतलया’ िाथ-पैर पर गदुिाना ‘माण्डला’ किलािा ि।ै 

 काांतधया - गरातसया जनजाति में प्रचतलि मृत्यभुोज की प्रथा 

 मौिाणा - उदयपरु सांभाग में प्रचतलि प्रर्था, तजसके अन्िगवि खनू-खराबे पर जुमावना िसलूा जािा ि।ै 

 बढौिरा - मौिाणा प्रथा में िसलूी गई राति। 

 इस जनजाति का पतित्र स्थान नक्की झील ि ैजिाां पर यि जनजाति अपने पिूवजों की अतस्थयों का तिसजवन करिी ि।ै 
प्रमखु मेले 

 इनके प्रतिििव कई स्थानीय ि सांभागीय मेेेले भरिे ि।ै गरातसयों का प्रमखु मेला ‘गौर का मेला’ या ‘अन्जारी का मेला’ ि ैजो 

तसरोिी तजले के िैिाख पतूणवमा को लगिा ि।ै इनके बडेे़ मेले ‘मनखारों मेलो’ किलािे ि।ै गजुराि के चोपानी के्षत्र का ‘मनखारों 

मेलो’ प्रतसि ि।ै यिुाओ ां के तलए इन मेलों का बड़ा मित्त्ि ि।ै गरातसया यिुक मेलों में अपने जीिन साथी का चयन भी करिे 

ि।ै इसके अलािा इनके प्रमखु मेले ि-ै 

 कोटेश्वर मेला 

 चेिर तिचेिर मेला 

 गौगनु्दा या गणगौर मेला 
प्रमखु नतृ्य 

 िालर-यि नतृ्य गणगौर के तदनों में मतिला-परुूिों दोनों द्वारा प्रदतिवि तकया जािा ि।ै इस नतृ्य का प्रारम्भ परुूिों द्वारा िाथ मे 

िलिार/छािा लेकर, िाद्ययन्त्र के तबना, धीमी गति से तकया जािा ि।ै 

 गरबा-गजुराि का प्रतसि लोकनतृ्य ि।ै बाांसिाड़ा-डूांगरपरु के्षत्रों में तियों द्वारा िीन भागों मे तकया जािा ि-ैशतक्त की आराधना 

ि अचवना, राधाकृष्ट्ण का प्रेम तचत्रण, लोक-जीिन के सौन्दयव की प्रस्ितुि। 

 गैर-फाल्गनु मास में िोली पर िी-परुूिों द्वारा फसल की कटाई के अिसर पर ढोल, माांदल, थाली िाला नतृ्य। 

 यि नतृ्य मतिला-परुूिों द्वारा तबना तकसी िाद्य से तकया जािा ि।ै इसमें एक यिुिी अपन ेप्रेमी के साथ भाग जाने का उद्यि 

रििी ि।ै िि अपन ेप्रेमी सांग भाग जाने के करिब तदखािी ि।ै 

 लूर-मतिलाओ ां द्वारा शादी ि मेेेले के अिसर पर प्रस्ििु तकया जािा ि।ै 

 मोररया-तििाि के अिसर पर परुूिों द्वारा तकया जाने िाला नतृ्य। 

 गौर नतृ्य-गणगौर के अिसर पर िी-परुूिों द्वारा तकया जाने िाला नतृ्य। 

 
 

सिररया जनजाति 

 सिररया शब्द की उत्पतत्त ‘सिर’ से िुई ि ै तजसका अथव जांगल िोिा ि।ै यि राजस्थान राज्य की एक मात्र आतदम जाति ि ै तजसे 

भारि सरकार ने आतदम जनजाति समिू में शातमल तकया ि ैयि बाांरा तजले की तकश नगढ़ एिां शािबाद ििसीलों में तनिास करिी ि।ै उक्त 

दोनों िी ििसीलों के के्षत्रों को सिररया के्षत्र में सम्मतलि कर सिररया िगव तक तिकास सतमति का गठन तकया गया ि।ै के्षत्र की कुल जनसांख्या 

3 लाख ि ैतजसमांेे से सिररया के्षत्र की अनसुतूचि जनजाति की जनसांख्या 1.10 लाख के लगभग िै। 
 सिररया जनजाति में पचास गोत्र ि।ै इनमें चौिान और डोतडया गोत्र राजपिू गोत्र से तमलिे ि।ै ये समिू स्ियां के राजपिू की भ्रि 

सांिान मानिे ि।ै 
 अन्य समाजों में जो स्थान मतुखया या पटेल का िोिा ि।ै ििी स्थान सिररया समाज में कोििाल का िोिा ि।ै सिररया जनजाति के 

कुल देििा िेजाजी, कुलदेिी-कोतडया देिी ि इि गरुू-ऋति िाल्मीतक ि।ै 
सिररया जनजाति से जड़ेु कुछ शब्द 

 सिराना-सिररया जनजाति की बस्िी। 

 सिरोल-इस जनजाति के गाांि। 

 िथाई या बांगला-सिररया समाज की सामदुातयक सम्पतत्त के रूप में सिराना के बीच एक छिरीनमुा गोल या चौकोर झोपड़ी या 

ढातलया बनाया जािा ि।ै तजसमें पांचायि आतद का अयोजन तकया जािा ि।ै 

 टापरी-इनके तमट्टी, पत्थर, लकड़े़ी और घासफूस के बने घर। 

 थोक-एक गाांि के लोगों के घरों के समिू। 

 टोपा(गोपना, कोरूआ)-घने जांगल में पेड़ों या बतल्लयों पर बनाई गई मचाननमुा झोपड़ी। 

 कुतसला-अनाज सांग्रि ििे ुतमट्टी से बनाई गई छोटी कोतठयाां। 

 भांडेरी-आटा सांग्रि करन ेका पात्र। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2019 IJCRT | Volume 7, Issue 2 April 2019 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1134831 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 744 
 

िेश-भिूा 

 सलका-सिररया परुूिों की अांगरखी। 

 खफ्टा-सिररया परुूिों का साफा। 

 पांछा-सिररया परुूिों की धोिी। 

 रेजा-तििातिि मतिलाओ ां द्वारा पिना जाने िाला िि। 
प्रमखु प्रथाएां 

 सिररया जनजाति में भीख माांगना ितजवि ि।ै 

 सिररया जनजाति मे लड़की के जन्म को शभु माना जािा ि।ै 

 इस जनजाति के लोग मिुआ के फल से बनाई गई शराब पीिे ि।ै 

 इस जनजाति के परुुि  िगव में गोदना ितजवि ि।ै 
चौरातसया पांचायि- यि सिररयों की सबसे बड़ी पांचायि ि ैतजसका आयोजन  सीिाबाडी के िाल्मीतक मतन्दर में तकया जािा िै।  
धारी सांस्कार- मतृ्य ु के िीसरे तदन मृिक की अतस्थयों ि राख को एकत्र कर रात्री में साफ आांगन में तबछाकर ढक देिे िै। िथा दसूरे तदन 

उसमें बनने िाली आकृति के पदतचन्ि को देखिे ि।ै आकृति देखने के बाद में प्रिातिि कर तदया जािा ि।ै 
लोक गीि ि लोकनतृ्य 

 फाग या राई नतृ्य-िोली के अिसर पर तकया जाने िाला नतृ्य। 

 तिन्डा-दीपािली के अिसर पर गाया जान ेिाला गीि। 

 लिांगी एिां आल्िा-ििाव ऋि ुमें गाया जाने िाला गीि। 

 तशकारी  नतृ्य-यि बाांरा तजले का प्रतसि लोक-नतृ्य ि।ै यि एकल व्यतक्त नतृ्य ि।ै 

 झेला-आिाढ़ माि में फसल की पकाई के समय यगुल रूप में झेला गीि गाकर यि नतृ्य तकया जािा ि।ै 

 इनरपटी-यि नतृ्य परुुि अपने मुांि पर भाांति-भाांति मखुौटे लगाकर करिे ि।ै 

 साांग-िी परुूिों द्वारा तकया जाने िाला नतृ्य। 

 लैंगी-मकर सांक्रातन्ि पर लकडी के डांडो से खेला जाने िाला खेल। 
मेले 

 सीिाबाडी का मेंला(बाांरा)-यि मेला बाांरा तजले के सीिाबाडी नामक स्थान पर बैसाख अमािस्या को भरिा ि।ै िाडौिी आांचल 

का यि सबसे बड़ा मेला ि।ै इसे सिररया जनजाति का कुां भ भी कििे ि।ै 

 कतपलधारा का मेला-यि मेला कातिवक पतूणवमा को अयोतजि िोिा िै। 

 भांिरगढ़ का मेला-िेजाजी की स्मृति में लगने िाला मेला। 

 
डामोर जनजाति 

 यि जनजाति डूांगरपरु तजले की सीमलिाड़ा पांचायि सतमति के दतक्षण-पतश्चमी केन्द्र (गदुािाडा-डूांका आतद गाांिों में) केतन्द्रि ि।ै 

बाँसिाड़ा एिां उदयपरु तजले में भी इस जनजाति के लोग रििे ि।ै परमार गोत्र की डामोर जनजाति के लोगों का यि मानना ि ैतक उनकी 

उत्पतत्त राजपिू राजा के िांश  से िुई ि ैजबतक तससोतदया गोत्र के डामोर अपन ेको तचत्तोड़ राज्य के तससौतदया िांश  के मानिे ि।ै राठौड़, 

चौिान, सोलांकी, मालीिाडा िथा बािररया आतद गोत्र के डामोर अपने को उच्च िगव का मानिे ि।ै गजुराि के चौिान एिां परमार िांश  का 

सरदार पाररिाररक कलि से िांग आकर राजस्थान में बस गये और धीरे-धीरे उन्िोने स्थानीय डामोर से िैिातिक सम्बन्ध स्थातपि कर तलए। ये 

लोग कालाांिर मां तनम्न िगव के डामोर किलाऐ ां। गजुराि में भी भारी सांख्या में अनेक गोत्रों के डामोर रििे ि।ै एक तकदांिांिी के अनसुार, डोम 
जाति के घर का पानी पी लेने िाले राजपिू िांश ज मलूियाः डामोर जनजाति में तगने गये। 

 भीलो की अपके्षा डामोर अपन ेिन की शिुिा का तििेश  मित्त्ि रखिे ि।ै इनके अन्य सांस्कार ि रीति-ररिाज सामातजक व्यिस्था 

मीणा ि भील जनजाति से काफी तमलिे जलुिे ि।ै इनकी भािा ि रिन-सिन में गजुराि का काफी प्रभाि देखने को तमलिा िै। ये सब 

खतूबयाँ तमला-जलुाकर डामोर जनजाति को एक अलग पिचान देन ेमें सफल रिी ि।ै इस जनजाति को एक अलग पिचान देन ेमें सफल रिी 

ि।ै  
 इस जनजाति के लोग एकल-पररिादिादी िोिे ि।ै शादी िोिे िी तक लडके को मलू पररिार से अलग कर तदया जािा ि।ै इस 

जनजाति को “डामररया“ अन्य नाम से जाना जािा िैे ै। इस जनजाति के मतुखया को ‘मखुी‘ कििे ि।ै  
प्रमखु प्रथाएँ:-  

 बिुतििाि प्रथा- डामोर जनजाति के बिुतििाि प्रथा प्रचतलि ि ैअथावि इस जनजाति के परुूश  एक से अतधक तििाि कर 

सकिे ि।ै 

 दापा प्रथा इस जनजाति मे तििाि का मखु्य आधार िध ूमलू्य िी िोिा ि।ै िर पक्ष को कन्या के तपिा को िध ूमूल्य चकुाना 

पड़िा ि।ै  

 चातडया- िोली के अिसर पर आयोतजि मनाांेेरांजन कायवक्रम । 

 मौिाणा- खनू-खराबे पर जमुावना प्रथा। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                              © 2019 IJCRT | Volume 7, Issue 2 April 2019 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1134831 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 745 
 

 बढोिरा- मौिाणा प्रथा में िसलूी गई राति। 

 प्रमखु मेले  

 छैला बाबजी या झेला बािजी का मेला - छैला बािजी का मेला गजुराि राज्य के पांचमिल स्थान पर भरिा ि।ै  

 ग्यारस की रेिाडी का मेला- यि मेला प्रतिििव अगस्ि-तसिम्बर माि में राजस्थान के डूांगरपरु तजले में भरिा ि।ै 

तनष्ट्किव:- 
 राजस्थान की ये पाँच जनजातियाँ अपने सामातजक िथा आतथवक जीिन के तितिि पिलओु ां पर प्रकाश  डालिी ि।ै इनमें प्रत्येक 

जनजाति समिू खदु को राजपूि िांश  से जोड़िे ि।ै इनकी बिादरुी िथा लड़ाकुपन भी राजपिूों से काफी तमलिी-जलुिी ि।ै इनकी खान-पान 

िथा मयावदा क्षतत्रय समाज से तमलिा िै। इन िथ्यों के आधार पर किा जा सकिा ि।ै तक इन सबका मीणा, भील, गरातसया, सिररया िथा डामोर 
की उत्पतत्त एक िी िांश  से िुई िोगी। साथ िी इनके मलू्यों पर तिन्द ूप्रभाि स्पि रूप से तदखािा िै। 
 सामातजक स्िरीकरण व्यिस्था के अन्िगवि अनुसतूचि जनजातियों को ग्रामीण के्षत्रों में भी व्यििाररक रूप से अन्य िगों से तनम्न स्िर 

प्राप्त ि।ै सामान्य िगव और अन्य तपछडापन के लोगों की िलुना में अनुसतूचि जातिया,ँ अनसुतूचि जनजातियाँ के लोगों को सतुिधाऐ ां कम उपलब्ध 
ि।ै तजसके कारण इस खास िगव में आने िाली जातियाँ के लोगों को तिक्षा में आरक्षण प्रािधान का भरपरू लाभ तमल पा रिा ि।ै िमारे यिाँ 

की तशक्षा  पिले धमव के तशकां जे में थी। अब सत्ता और कॉरपोरेट के लोगों न ेितथया ली ि।ै तिक्षा सधुार ििे ुकई आयोग बने लेतकन उनके 

द्वारा जो भी सांशोधन  िुऐ िे धलू फाांकिे नजर आये और इन िगो को आरक्षण से लाभातन्िि निीं तकया जा सका और इसकी सामातजक 

तस्थति ज्यों का त्यों रि गयी ि।ै 
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