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orZeku ifjçs{; esa efgykvksa dh fLFkfr 

&डॉ  रीना  गुप्ता 

एसोससएट प्रोफेसर 

भूगोल  सिभाग 

महाराज  सिजली  पासी  राजकीय महासिद्यालय आसियाना 

लखनऊ । 

lkjka'k & 

tux.kuk ¼2011½ ds vuqlkj Hkkjr esa L=h ,oa iq#"k vuqikr 48-53% ,oa 51-47% gSA fdlh Hkh 

ns'k dk laiw.kZ lkekftd vkfFkZd fodkl ml ns'k esa fuokl djus okyh laiw.kZ ekuoh; dk;Z {kerk 

ij fuHkZj djrk gSA Hkkjr esa laiw.kZ vkcknh esa yxHkx vkèkk fgLlk efgykvksa dk gSA vr,o fcuk 

laiw.kZ efgyk dk;Z {kerk ds Hkkjr dk fodkl çHkkfor gksxkA orZeku le; esa Hkkjrh; efgyk,¡ izR;sd 

{ks= esa vius dk;Z dk laiknu çHkkoiw.kZ <ax ls dj jgh gS] ftl {ks= esa Hkh mUgsa volj feyk gSA 

jkstxkj gsrq xkaoksa ls iq#"kksa ds iyk;u djus ls xzkeh.k {ks= esa —f"k esa efgykvksa dh Hkwfedk 

c<+h gS] vkfFkZd loZs{k.k 2017&18 esa foÙk ea=ky; ds }kjk bl rF; dk mYys[k fd;k x;k gSA blh 

rjg efgykvksa dh Hkwfedk jktuhfr] lsuk] foKku ,oa çkS|ksfxdh] f'k{kk] fpfdRlk bR;kfn esa yxkrkj 

c<+ jgh gS] ijarq ftruh efgyk,a bu {ks=ksa esa vkxs c<+h gSa] og laiw.kZ efgykvksa dk dqN gh çfr'kr 

gSaA blls ;g çrhr gksrk gS fd vkt tks efgyk,a fofHkUu {ks=ksa esa èkqzo rkjs dh rjg txexk jgh gS 

oks laiw.kZ Hkkjrh; efgyk dk niZ.k ugha gSA Hkkjr esa vkt Hkh vusd efgyk,a fofHkUu leL;kvksa ds 

lkFk&lkFk mis{kk dk f'kdkj gks jgh gSaA pkgs ge orZeku esa rhu rykd dk eqík] ngst dh dqçFkk 

;k eafnjksa esa ços'k dks ysdj HksnHkko ;k cky fookg] cky nqjkpkj ;k iSr̀d lEifRr esa efgykvksa dks 

fgLlk u feyuk tSlh vusd leL;k,a lkeus gSaA 

bl ifjçs{; esa fiNM+h gqbZ efgykvksa dks vkxs ykus gsrq ç'kklfud] lkekftd] vkfFkZd :i ls 

uhfr;ksa ds fuèkkZj.k dh vko';drk gSA Hkkjrh; lafoèkku esa mfYyf[kr lkekU; vkfFkZd U;k; fopkj 

vfHkO;fä ,oa foÜokl dh Lora=rk tc rd çR;sd efgyk gsrq lqfuf'pr ugha gksrk rc rd efgykvksa 

dh fLFkfr esa lqèkkj dh dYiuk diksfYor ugha gksxhA 

orZeku le; esa t:jr bl ckr dh gS fd ge efgykvksa dks ml fLFkfr rd yk,a tgka os 

vius ls lacafèkr fu.kZ; Lo;a ys ldsaA muds laiw.kZ O;fäRo ds fodkl gsrq mudh vfHkO;fDr dks 

le>us dh t:jr gSA 

eq[; 'kCn %& 

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr lnSo ,d leku ugha jgh gSA blesa ;qxkuq:i ifjorZu gksrs jgs 

gSaA mudh fLFkfr esa oSfnd ;qx ls ysdj vkèkqfud dky rd vusd mrkj&p<+ko vkrs jgs gSaA oSfnd 

dky esa efgykvksa dh fLFkfr xfjek iw.kZ FkhA mÙkjksÙkj dky esa budh fLFkfr esa O;kid ifjorZu ns[kus 

dks feys gSaA 21oha lnh esa efgykvksa us fofHkUu {ks=ksa esa vius dks LFkkfir fd;k gS] rks ogha dbZ {ks=ksa 

esa budh fLFkfr vR;ar n;uh; cuh gqbZ gSA orZeku le; esa fuEu {ks=ksa esa efgykvksa dh fLFkfr 

ifjyf{kr gksrh gS & 
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f'k{kk & f'k{kk O;fäRo ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj Hkkjr dh 

ek= 64-64% efgyk,a gh lk{kj gSaA ;gka bl rF; dk mYys[k vfuok;Z gS fd lk{kjrk dk rkRi;Z oSls 

Kku ls ftlesa O;fDr viuh ekrH̀kk"kk esa dqN fy[k i<+ ldsA 

tux.kuk 2001 dh rqyuk esa 2011 esa Hkkjr esa lk{kjrk 8-16% gqbZ gSA vk'p;Z dh ckr rks 

;g gS fd efgyk lk{kjrk of̀) nj iq#"kksa ls vfèkd jgh gS] fdarq ;fn ge laiw.kZ lk{kjrk esa ns[ksa rks 

efgyk,a dkQh ihNs gSaA 

orZeku le; esa Hkh ;fn laiw.kZ efgyk dks f'kf{kr djus esa fnDdr dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gS ,oa orZeku esa yM+fd;ksa dh Hkh i<+kbZ NksM+us tSlh leL;kvksa ds ihNs fuEu dkj.k gS %& 

 ySafxd vlekurk 

 ?kj ls fo|ky; dh nwjh 

 fo|ky; esa 'kkSpky; dk vHkko 

 eupyksa ds }kjk jkLrs esa yM+fd;ksa ij v'yhy fVIif.k;ka djuk 

 vkfFkZd leL;k 

 ?kjsyw dk;Z esa lgHkkfxrk 

 mPp f'k{k.k laLFkku dk vHkko 

Ldwy NksM+us ds ekeys esa lSaiy jftLVªs'ku flLVe loZs ¼2014½ dh fjiksVZ ns[ksa rks 15&17 o"kZ ds 

chp dh yxHkx 16% yM+fd;ka chp Ldwy esa gh f'k{kk NksM+ nsrh gSaA rks ogha blds brj NÙkhlx<+ 

esa blh mez dh 90-2% yM+fd;ka Ldwy tk jgh gSa vle esa 84-8% fcgkj esa 83-3% rks ogha xqtjkr 

esa ek= 14-6% yM+fd;ka gh Ldwy tk ik jgh gSaA 

ySafxd vlekurk& 

;w,uMhih dh ySafxd vlekurk lwpdkad esa Hkkjr dh fLFkfr 108oha gSA tcfd blh ekeys esa 

ckaXykns'k dh jSad 47 gSA Hkkjr efgyk vkSj iq#"k ds chp HksnHkko dks feVkus ds ekeys esa phu vkSj 

ckaXykns'k tSls vius iM+kslh eqYdksa ls Hkh ihNs gSaA Hkkjr ds lkeus lcls cM+h pqukSrh efgykvksa dh 

vkfFkZd Hkkxhnkjh vkSj Hkqxrku dk detksj gksuk gSA bl {ks= esa mls 139ok¡ LFkku feyk gSA 

fjiksVZ ds eqrkfcd Hkkjr esa 12 Q+hlnh iq#"kksa dh rqyuk esa 66 Q+hlnh efgykvksa dks cxSj 

Hkqxrku ds gh dke djuk iM+rk gSA 

 Hkkjr esa LokLF; ds ekspZs ij efgyk&iq#"k ds chp lcls T;knk vlekurk gSA blesa Hkkjr dks 

141 oka LFkku feyk gSA ¼UNDP½ 

 iq#"kksa ds eqdkcys efgyk,a lky esa vkSlru 39 fnu T;knk dke djrh gSa ysfdu ru[okg vkSj 

rjDdh ds ekeys esa ihNs jg tkrh gSa ¼n Vsyhxzke laikndh; dh fVIi.kh½ 

Hkkjr esa ySafxd vlekurk ds dbZ dkj.k gSa tks fuEuor gSa& 

 csfV;ksa dks ijk;k èku le>uk 

 ,slk foÜokl dh csfV;ka vkfFkZd :i ls enn ugha dj ik,axs 

 fir̀lÙkkRed O;oLFkk 
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 fiNM+s jhfr fjokt 

 yM+fd;ksa dk 'kknh djds eka&cki dk ?kj NksM+ dj pyk tkuk ftlls eka] firk cq<+kis esa 

lgkjk çkIr djus ls oafpr tSlh Hkkouk 

iapk;rksa esa efgyk %& 

oSfnd dky esa lHkk ,oa lfefr;ka gksrh Fkh] ftlesa efgyk,a Hkh Hkkx ysrh FkhA mÙkjksÙkj dky 

esa bl fLFkfr esa O;kid ifjorZu vk, ysfdu 73osa ,oa 74osa lafoèkku la'kksèku ds }kjk 21oha lnh esa 

iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkwfedk i<+kbZ xbZA blh ds rgr 33% vkj{k.k fuèkkZfjr fd, x,A 

orZeku esa iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh rks yxHkx 50% ds vklikl feyrh gS ysfdu 

okLrfod lRrk muds ikl ugha] cfYd buds ifr] HkkbZ ;k vU; iq#"k ds ikl gSA iapk;rksa esa efgykvksa 

ds ikl okLrfod lRrk uk gksus ds dkj.k gS& 

 f'k{kk dk vHkko 

 [kqn dks vleFkZ le>uk 

 fir̀lÙkkRed O;oLFkk ds dkj.k iq#"kksa dk opZLo 

 iqjkus jhfr fjokt ftlesa efgyk ?kj ds cM+h cqtqxksZa ds lkeus ugha vk ikuk og lÙkk dks ifr 

llqj ds }kjk gfFk;k ysuk 

 inkZ çFkk 

orZeku Hkkjrh; lekt esa efgyk,a çR;sd {ks= esa tgka mUgsa volj feyk gS viuk ijpe ygjk 

jgh gSA ;fn ge jktuhfr dh ckr djsa rks lq"kek Lojkt] lqfe=k egktu] ehjk dqekj tSlh efgyk,a 

rks gSa ysfdu laiw.kZ yksdlHkk dh 543 lhVksa esa ls ek= 61 efgyk,a gh igqap ikbZ gSaA ekuuh; fueZyk 

lhrkje.k th dk j{kk ea=h cuuk Hkkjrh; efgykvksa gsrq ,d xoZ dk fnu FkkA ijarq vktknh ds ckn 

vc çFke ckj fdlh efgyk dk bl in rd igqapuk vius vki esa vk'p;Zpfdr djrk gSA ek= dqN 

fxuh pquh efgyk,a gh lSU; {ks= esa igqap ikbZ gSaA ;fn ge [ksyksa esa ys rks lkbuk usgoky] ih-oh- flaèkq 

tSlh vusd efgykvksa us viuk ijpe ygjk;k gSA ijarq mijksä fo'ys"k.k ds ckn ge fuEu fu"d"kZ 

ij igqaprs gSa & 

vHkh Hkh cgqr xzkeh.k ,oa 'kgjh efgyk,a fofHkUu lqfoèkkvksa ls oafpr gS& 

 vHkh Hkh ns'k esa 61 yk[k yM+fd;ka f'k{kk ls oafpr gSaA ¼lSaiy jftLVªs'ku flLVe loZs{k.k 2017½ 

 dqy efgyk vkcknh esa ek= 27% efgyk,a gh dkedkth gSa ckdh dks jkstxkj ugha çkIr gqvk 

gSA ¼foÜo cSad fjiksVZ 2017½ 

 blh rjg ifjogu] U;k;ikfydk] m|ksx bR;kfn esa efgykvksa dh fgLlsnkjh uke ek= dh gSA 

dqN {ks=ksa esa orZeku esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dkQh gn rd lqfuf'pr gqbZ gS tks gS& 

 f'k{kk 

 LokLF; 

 cSad 
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efgykvksa dh vU; leL;k,a %& 

orZeku le; esa Hkkjrh; efgykvksa dh çeq[k leL;kvksa esa ngst çFkk] rykd] ?kjsyw fgalk] 

vigj.k] nqjkpkj tSls ekeys rks lkeus vk, gh gSa lkFk gh lkFk Hkkjrh; efgyk,a fuEu çeq[k leL;kvksa 

ls Hkh f?kjh utj vk jgh gSa & 

 çlo ds nkSjku e`R;q 

 iq#"kksa dk xkaoksa ls jkstxkj gsrq 'kgjksa esa iyk;u ls [ksrh dk efgykvksa ij Hkkj 

 xzkeh.k {ks=ksa esa dSfj;j pquus dh Lora=rk ugha 

 xzkeh.k {ks=ksa esa viuk thoulkFkh Lo;a ls pquus dh Lora=rk ugha 

 vfèkdka'k xzkeh.k efgyk,a vkt Hkh iq#"kksa ij vkfFkZd :i ls fuHkZj gSa 

n Vsyhxzke laikndh; fVIi.kh 

 Altekar, A.S. the Position of women in Hindu Civilization, Motilal Banarasi Lal 

Varanasi 1938 and 1956 

 Indra Status of Women in Ancient India, Bombay 1951 

 Chakraborty K. the conflicting worlds of working mothers, Progressive Publisher, 

Calcutta, 1978 

 Desai Neera, women in modern India, Vora and Company Bombay 1957 

lq>ko 

1- firk dh laifÙk esa efgykvksa dks vkèkk fgLlk fn;k tkuk dkuwuh :i ls oSèk gS ysfdu vfèkdka'k 

efgyk,a uk rks bls ysrh gSa vkSj uk gh fn;k tkrk gSA ;fn mudks vfuok;Z :i ls firk dh 

laifÙk esa vkèks dk fgLlsnkj cuk fn;k tk, rks fuEu leL;k,sa lqy> ldrh gS& 

o èku ds ykyp esa ifr@lkl&llqj efgyk ij vR;kpkj ugha djsaxsA 

o HkkbZ dks ;g ykyp jgsxk fd ;fn cgu ls vPNk fj'rk jgsxk rks cgu laifÙk dks 

mi;ksx djus dk vfèkdkj gesa ns nsxhA 

o vkt efgykvksa ds Åij ;fn llqjky i{k ls vR;kpkj gksrk gS rks Fkk rykd dh ckr 

vkrh gS rks efgyk ds ikl xqtj&clj djus o jgus rd dk dksbZ fBdkuk ugha gksrk 

;fn mu dks vfuok;Z :i ls bl esa lgHkkxh cuk fn;k tk,xk rks mä ifjfLFkfr esa 

efgyk ds thou ;kiu gsrq lalkèku miyCèk gksaxsA 

2- Ldwyh f'k{kk dks uSfrd ijd cukus ij tksj fn;k tk, rFkk ?kj ifjokj esa cPpksa esa oks laLdkj 

oks lksp Hkjh tk, ftlls cPps lnk lgh ekxZ dk vuqlj.k djsaA vkt ftl rjg ls NksVh 

cfPp;ksa dk ;kSu 'kks"k.k gks jgk gS muds igukos dk ugha cfYd gekjh fofp= lksp o uSfrd 

:i ls iru dk ifj.kke gSA vr% Ldwy d‚ystksa esa çkjafHkd Lrj ls uSfrdrk dk ikB i<+k;k 

tkuk vko';d gSA 

3- xzkeh.k {ks= esa yM+fd;ksa ,oa efgykvksa esa dbZ xq.k fNis gSa tks volj dh miyCèkrk u gksus dh 

otg ls nch iM+h gS pkgs og vkfFkZd] lkekftd ;k jktuSfrd xq.k gksA vko';drk bl ckr 

dh gS fd xkaoksa dh yM+fd;ksa ,oa efgykvksa ds xq.k dks vkxs ykus gsrq iapk;r Lrj 
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