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lkjka'k  

 ** véiw.kkZ** vkSj nsoh tSlh miekvksa us vkSjr ij ifjokj dk iwjk isV Hkjus vkSj Lo;a vk/kk isV [kkdj 

lks tkus dh ftEesokjh Mkyh gS mldk nq"ifj.kke gksrk gS dqiksf"kr ekrk }kjk dqiksf"kr vkSj vYiotu cPpksa ds 

tUeA tUeksijkar ykxw Hksn vkSj dU;kvksa ds vYiiks"k.k ds dkj.k dqiksf"kr ek¡&cPps dk ;g nq"pØ vkSj xaHkhj 

gks tkrk gSA efgyk dks ikSf"Vd vkgkj nsus dh vko’;drk ds lEcU/k esa tkx:drk iSnk djds gh bl nq"pØ 

ls eqfDr ikbZ tk ldrh gS vkSj ,d LoLFk ekW ls LoLFk lekt ds fuek.kZ dh mEehn dh tk ldrh gS] ,slh 

esjh vo/kkj.kk gSA  

izLrkouk 

 vius ns”k esa efgyk dks véiw.kkZ dk ntkZ fn;k x;k gS] vkSjr tks viuh esgur vkSj Je ls iwjs ifjokj 

dh isV Hkjrh gS] vf/kdka”k le; vk/kk isV [kkdj ;k Hkw[kh jgdj thou xqtkjus dks foo’k gSA Hkq[k] xjhch 

vkSj dVkSrh dh ekj lcls T;knk efgyk Jfedksa dks gh >syuh iM+rh gSA véiw.kkZ ;k nsoh tSlh miekvks us 

tgk¡ ml ij ifjokj dk isV Hkjus dh ftEesnkjh Mkyh gS] ogh izdkjkarj ls dgh u dgha ;g Hkh Fkksi fn;k gS 

fd mldk izFke dÙkZZO; ifr] ifjokj vkSj cPpksa dk isV Hkjuk gSA ckn esa vxj dqN cpk rks og mlls viuk 

isV Hkjs] ojuk og ifjokj dh larqf"V ls gh viuk isV Hkjrh gSA ojuk og ifjokj dh larqf"V ls gh viuk isV 

Hkjds larq"V gks ysA ,d rjQ lfn;ksa ls pyh tk jgh ;g lkekftd lksp rks nwljh rjQ fyaxxr HkssnHkko us 

gh vkt ;g fLFkfr iSnk dj nh gS fd vk/kh nqfu;k dh rdjhcu rhu&pkSFkkbZ vkcknh dqiks"k.k vkSj jäkYirk 

dh f”kdkj gSA 

og vkSjr ftlij lekt ds] fuekZ.k dh ftEesnkjh gS] vxyh ih<h dks lkeus ykus dk mÙkjnkf;Ro gS] 

vPNk iks"kd vkgkj rks nqj] HkjisV Hkkstu ls oafpr jgrh gSA dHkh vk/kk isV [kkdj rks dHkh Hkw[ks isV jgdj 

vius 'kjhj ls ,d u, tho fuekZ.k rks djrh gS] ysfdu urhtk gksrk gS& dqiks"k.k dh ,d vkSj dM+h dk 

fuekZ.kA dqiks"k.k dh f”kdkj ek¡] ftl cPps dks tUe nsxh] og cPpk vaMj osV ;k de otu dk gksxk vkSj 

;gh cPpk vkxs dqiks"k.k dk f”kdkj gksxkA 
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v/;;u dk {ks= 

Hkkjr es dqiksf"kr efgyk dk jkT;okj v/;;uA 

[kjkc izn’kZu okys jkT;& fcgkj] >kj[kaM] mÙkjizns’k] egkjk"Vª  

vPNs izn’kZu okys jkT;& ukxkyS aM] ef.kiqj] dsjy 

 

v/;;u dk mÌs’;%& 

dqiks"k.k ls efgykvks esa gksus okyh leL;k,sa] mudk fuokj.k vkSj ljdkjh ;kstukvks ds izHkkoksa dk 

lekykspukRed v/;;u] 

ifj.kke ,oa fo’ys"k.k%& 

vkt vius ns”k es tks izeq[k leL;k,sa gaS] mues pkSdkus okyh ckr ;g gS fd us”kuy QSfeyh gsYFk losZ 

&4 ¼2015&16½ losZ es 'kkfey 55 izfr’kr efgykvksa us ;g ekuk fd mUgsa vius gh dek, iSls dk [kpZ djus 

;k bl ij gd trkus dk vf/kdkj ugha gSa ;g vk¡dMk fiNys losZ es 52 izfr’kr FkkA vkfFkZd losZ{k.k 

2019&2020 dh fjiksVZ es d`".kewfrZ lqczá.;e us dgk fd ;g losZ{k.k iztuu] f’k’kq vkSj cky e`R;q nj] ifjokj 

fu;kstu] ekr` ,ao f’k’kq LokLF; iztuu LokLF;] iks"k.k] ,fufe;k LokLF; vkSj fu;kstulsokvkas dh  xq.koÙkk vksj 

Mksesu eas vU; /kVdksa ds ckjs es Hkkjr jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij tkudkjh iznku djrk gSA  
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Hkkjr es efgykvksa esa jävYirk dk izlkj%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkbZ,] vc ns[ksa fd dqiks"k.k dh fofHkUu voLFkk,sa D;k gS vkSj budk ekuo 'kjhj vkSj lekt ij 

D;k izHkko iM+rk gSa\ dqiks"k.k dks eq[;r% rhu voLFkkvksa esa ck¡Vk x;k gS A 01] izksVhu ,uthZ dqiks"k.k 

02] ekbØks U;wVªh,aV MsfQf’k,alh vkSj 03- Øksfud fMlhtA 

izksVhu ,uthZ dqiks"k.k ds rgr euq"; dh fodkl nj vlarqfyr gks tkrh gSA balku ds dn vkSj otu 

ds chp ,d LFkkfir ekunaM gSSA tc bl lEcU/k esa vfu;ferrk gksrh gS rc ;g  izksVhu lEcU/kh dqiks"k.k 

dgykrk gSA ,slk vDlj xHkkZoLFkk ds nkSjku eka ds dqiksf"kr gksus ls gksrk gS] ftldk vlj ;g gksrk gS fd 

tUe ls iwoZ xHkZ esa gh cPps ij dqiks"k.k dh ekj iMus yxrh gS vkSj tUe ds le; og de out dk iSnk 

gksrk gSA  

ekbZØks U;wVªh,aV MsfQf’k,alh ds rgr 'kjhj esa foVkfeuksa vkSj [kfut  rÙoksa dh deh gks tkrh gS] ftlls 

'kjhj ds dke djus dh {kerk ij vlj iM+rk gSa foVkfeu ,] vk;ju vkSj vk;ksMhu dh deh tSlh phtas blh 

ds rgr vkrh gaSA 

igyh nksukas voLFkkvkas dk izHkko ekuo ij ;g gksrk gS fd blls ekuo dh dke djus dh {kerk vkSj 

bPNk esas deh vkrh gSA cPpksa dk fodkl Bhd ls ugh gks ikrk vkSj u gh mudk i<us&fy[kus esa eu yxrk 

gSA 

Øksfud fMflt ds rgr eksVkik] ruko] mPp jäpki fny dh fofHkUu~ chekfj;k¡ vkrh gS A ;s chekjh 

dgha u dgha gekjh vfu;fer iks"k.k vknrkas vkSj esVkckSfyd izfØ;kvksa ls tqM+h gksrh gS A t:jr ls T;knk 

dsyksjh vkSj QsV dk iz;ksx] [kkldj lsP;qjsVsM QSV ;k olk vkSj de js’kks a okyk [kk?k inkFkZ 'kjhj esa 

rjg&rjg dh rdyhQkas dks tUe nsrh gSA  

mijksä losZ ls ;g ckr Li"V gqbZ fd dqiks"k.k dh bu fofHkUu voLFkkvkas dh lcls vf/kd f’kdkj Hkh 

efgyk,sa vkSj cPps gksrs gSA bldk lcls cM+k dkj.k gS fd budh c<+rh gqbZ ikSf"Vd t:jrs a vkSj 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfrA vkt Hkys gh ns’k esa vkS|ksfxd]dqf"k vkSj [kk|ké dh miyC/krk esa o`f) gqbZ rks ] 

ysfdu efgykvksa vkSj cPpksa dh iks"k.k fLFkfr ij budk dksbZ [kkl vlj ugha iM+k gSA vKkurk] xjhch] 
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vi;kZIr] Hkkstu] vf”k{kk] tkudkjh dk vHkko vkSj fyax&xr HksnHkko tSls dkjd dqiks"k.k ds nq"pØ dks lfØ; 

j[kus esa dkjxj Hkwfedk fuHkkrs gaSA 

 dqiksf"kr efgykvksa vkSj cPpksa esa fofHké jksxkas dk izlkj Hkh T;knk ns[kk x;k gS tks budh e`R;q dk Hkh 

dkj.k curs gaSA  

dqikssf"kr efgykvksa esa e`R;q dk izeq[k dkj.k%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ikSf"Vd vkgkj dh t:jr ,d efgyk dks flQZ vius fy, gh thou Hkj ugh gksrh] cfYd Hkkoh ih<h ds 

fuekZ.k ds fy, Hkh gksrh gSA dksbZ Hkh uotkr f”k”kq tks tUe ds le; 2-5 fdyks ls de gS og tUe ls gh 

dqiks"k.k dk f’kdkj jgrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dk dqiks"k.k vkSj ikSf"Vd phtksa dh deh ds pyrs 

jDrkYirk tSlh chekfj;k¡ xHkZ ds cPps dks dqiks"k.k dk f”kdkj cukrh gSA tUe ds ckn Hkh ;g flyflyk Fkerk 

ugh gS] D;ksafd vdlj rc 'kq: gksrk gS] cPps ds ykyu&ikyu esa fyax ds vk/kkj ij HksnHkkoA vdlj gekjs 

lekt esa cfPp;ksa dss lkFk HksnHkko dk Lrj bruk xgjk gksrk gS fd Hkkstu tSlh thou dh vR;ko’;d t:jrksa 

esa Hkh ;g pht+ mifLFkr jgrh gSA dbZ ckj tUe ds ckn dU;k f’k’kq dks ekW dk nw/k mrus le; rd ugh a fn;k 

tkrk ftruk yM+dkas dks fn;k tkrk gSA xk¡okas] NksVs 'kgjksa ;k dLcksa esa izk;% ns[kk x;k gS csVksa dh rqyuk esa 

csfV;kas dks u flQZ fuEu DokfyVh dk cfYd de ek=k es Hkkstu fn;k tkrk gSA bldk vlj gksrk gS ;s 

dqiksf"kr cfPp;k W vkxs pydj dqiksf"kr fd’kksfj;k¡] ;qofr;k¡ vkSj ekrk,sa curh gSA 
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 us’kuy QSfeyh gsYFk losZ&4 ¼2015&2016½ ds vuqlkj fofHké jkT;kas ds cPpkas esa dqiks"k.k dk ladV%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ikSf"Vd vkgkj dh t:jrsa ;w¡ rks gjsd izk.kh dks gksrh gS] ysfdu mlesa Hkh [kkldj efgykvksa dks bldh 

T;knk t:jr gksrh gSA tUe ds ckn ikSf"Vd vkgkj dh t:jr ,d efgyk ds thou esa ml le; lcls 

vf/kd gksrh gS] tc og fd’kksjkoLFkk esa gksrh gS vkSj ;qok gksus dh izfØ;k esa gksrh gSA blh nkSjku mlesa 

ekfld /keZ dh 'kq:vkr gksrh gS rFkk ;gha ls mlds Hkhrj ek¡ cuus dh izfØ;k dh iwoZ rS;kjh 'kq: gksrh gSA 

LokLF; lsokvksa ls tqM+h ,d fjiksVZ ds vuqlkj fd’kksjkoLFkk ds nkSjku tgk¡ yM+dksa esa dqiks"k.k nj 20 izfr’kr 

gS ogha yM+fd;ksa esa ;g nj 45 izfr’kr ikbZ tkrh gSA  

 dqiks"k.k dk ;g nq"pØ [kRe ugha gksrk gSA vius ;gk¡ vkt Hkh T;knkrj lekt esa fd’kksjkoLFkk ls 

;qokoLFkk dh vksj c<+rh yM+dh dk fookg dj fn;k tkrk gSA efgyk vkcknh dk ,d cM+k fgLlk iwjh rjg 

ls toku vkSj ifjiDo gksus ls igys fd'kksjjkoLFkk esa gh lUrkuksRifÙk dh izfØ;k esa twV tkrk gSA de 

mez esa xHkZ/kkj.k dk urhtk ;g gksrk gS fd efgyk u flQZ vYiiksf"kr ;k vaMjufj'M vkSj ,uhfed 

gksrh gS] cfYd ifj.kkeLo:i ,d dqisf"kr cPps ¼de otu okys½ dks tUe nsrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku 

dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k rFkk fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k gh os eq[; dkj.k gS] ftudh otg ls vius ns'k 

esa vkSlr ls de otu ¼yks&osV&csch½ ds cPpksa dk tUe gksrk gSA ,d yks&osV f'k'kq dU;k pydj fQj 

mlh rjg dqiks"k.k dk f'kdkj gksrh gS vkSj ;g Øe tkjh jgrk gSA bl fLFkfr dks ,d xzkQ ls Li"V 

ns[kk tk ldrk gSA  

   de otu ds cPps 

 

dqiksf"kr ekrk,¡    dqiksf’kr cfPp;k¡ 

 bl nq"pØ dks rksM+us ds fy, t:jh gS ihf<;ksa ls pyh vk jgs fyax Hksn dks rksM+uk] ;kfu 

efgykvksa ds lkFk dqiks"k.k ls tqM+h gqbZ leL;k] tks ih<+h nj ih<+h py jgh gS] mls [kRe djuk gksxkA 
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blds ;qokoLFkk] xHkkZoLFkk vkSj mlls vkxs Hkh j[kuk gksxkA vxj ek¡ ikSf"Bd n`f"V ls ifjiw.kZ gS rks og 

,d LokLF; cPps dks tUe nsxhA blds fy, mBk, tkus dqN dne bl gks ldrs gSA 

1- lkekftd Lrj ij%& 

 yM+fd;ksa dks Hkh yM+dksa ds cjkcj ikSf"Vd vkgkj fn;k tk,A 

 ftruk laHko gks] yM+fd;ksa dks f'kf{kr fd;k tk,A 

 fd'kksjoLFkk esa yM+fd;ksa dks i;kZIr ikSf"Vd vkgkj fn;k tk,] D;ksafd cpiu ds ckn ;gh og 

nwljk vafre ekSdk gS] tc 'kjhj dk fodkl izfØ;k esa gksrk gSA  

 yM+dh dks Hkkstu] iks"k.k vkSj LokLF; dh vk/kkjHkwr tkudkjh nh tk,] rkfd og viuh csgrj 

ns[kHkky Lo;a dj ldsaA 

 yM+fd;ksa dh 'kknh 18 o"kZ ls de vk;q esa gjfxt u dh tk, vkSj mUgsa ikfjokfjd LokLF; ls 

tqM+h tkudkjh nh tk,A 

 igyk xHkZ/kkj.k de ls de 21 o"kZ esa gksA 

 xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku efgykvksa dks csgrj iks"k.k] LokLF;] dh ns[k&js[k vkSj 

ikfjokfjd lg;ksx feyuk pkfg,A 

blls gksus okys cPpksa esa NksVk dn vkSj dqiks"k.k tfur jksxksa dh leL;k de ns[kh tkrh gSA  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ek¡ dks izksRlkfgr djsa fd og tUe ls rqjar ckn uotkr f”k”kq dks Lruiku djk,¡] rkfd 

ek¡ ls izkIr gksus okys 'kq:vkrh nw/k esa ekStwn dksyksLVªe cPps dks fey ldsaA ;g 

dksyksLVªkse cPps dks ,d rjQ rks laØked jksxksa ls cpkrk gS vkSj nwljh vksj mls jksxksa ls 

yM+us dh {kerk iznku djrk gSA  
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2- ljdkjh Lrj ij %& 

1- ,uhfe;k eqDr Hkkjr& 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds }kjk IRON AND FOLIC ACID dh xksyh fd”kksfj;ksa 

vkSj xHkZorh dks nh tkrh gSA ftlls gksus okys cPpksa esa vkSj ekrkvksa esa ,uhfe;k dk izlkj 

de gqvk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- iks"k.k vfHk;ku ¼2018&2020½&efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds }kjk igys 1000 fnuksa rd 

lgh iks"k.k vkSj [kkl ns[kHkky dh lqfo/kk iznku dh tkrh gSA  
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 bl o"kZ 8 ls 22 ekpZ 2020 rd iks"k.k i[kokM+k euk;k x;kA ftlesa iq:"kksa dks ftEesnkj cukus 

ij tksj fn;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- fofHkUu ea=ky;ksa }kjk vyx&vyx rjg dh ljdkjh lqfo/kk ds }kjk ge dqiks"k.k ,oa blds 

nq"pØ ls cp ldrs gSaA  
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fu"d"kZ%& 

fofHkUu losZ{k.kksa ds vuqlkj ;s Kkr gqvk gS fd Hkkjr tSls vR;f/kd tula[;k ?kuRo okys 

fodkl’khy jk"Vª esa efgyk,¡ ges”kk ls misf{kr jgh gSA ;gh mis{kk muesa fofHkUu jksxksa dk 

dkj.k curk gSA  

vxj tUe ls dqiks"k.k dh leL;k ij dkcw ik fy;k tk, vkSj mlds ckn ds thou esa efgyk 

dks iks"k.k ds ekeys esa HksnHkko dk f”kdkj u cuk;k tk,] rHkh ,d LoLFk ek¡ ls ,d LoLFk 

lekt ds fuekZ.k dh mEehn dh tk ldrh gSA  

lanHkZ lwph%& 

& Hkkjr ljdkj] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; 

www.wcd.nic.in 

& Hkkjr ljdkj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;  

www.mohfw.gov.in 

& jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5%2018&2019]&4 ¼2015&2016½  

& O;kid jk"Vªh; iks"k.k losZ{k.k &¼2016&2018½ 

www.nhm.gov.in 
 


