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laxhr esa jkx ds rRoksa dk o.kZu 

 

ehjk dqekjh 

mPprj ek/;fed izf”kf{kr f”kf{kdk ¼laxhr½ 

lkj& 

laxhr gh ugha dksbZ Hkh fuekZ.k dk;Z djus ds fy, dqN vko”;d lkefxz;ksa dh vko”;drk iM+rh 

gS rHkh og fuekZ.k dk;Z iqjk gksrk gS laxhr esa jkx dk fuekZ.k Hkh cgqr lkjs rRoksa ds }kjk gqbZ 

gSA ;s rRo feyus ds ckn gh jkx esa jatdrk vkrh gS ftlls euq’; ds eu dk jatu gksrk gSA 

tSls&ukn] Jqfr] Loj] oknh laoknh] vuqoknh] fooknh] o.kZ] vyadkj] vkyki] rku] xed vkfnA 

eq[; fcanq& 

1- fufer 

2- fujFkZd 

3- vuar 

4- udkj 

5- ndkj 

6- LFkqy 

7- “kCnkyadkj 

8- o.kkZyadkj 

ifjp;& laxhr gh ugha dksbZ Hkh fuekZ.k dk;Z djus ds fufer dqN vko”;d lkexzf;ksa dh 

vko”;drk iM=rh gS rHkh og fuekZ.k dk;Z iwjk gksrk gSA vxj ge Hkou fuekZ.k dks gh ys rks 

mlds fy, bZV] iRFkj] ckyw flesaV] NM+ vknh dh vko”;drk iM+rh gS rHkh Hkou dk lgh ls 

fuekZ.k gks ikrk gSA Bhd mlh izdkj laxhr esa jkx :ih Hkou dk Hkh fuekZ.k djus ls igys dqN 

vko”;d rRoksa dh vko”;drk iM+rh gS ftldh uhao ij jkx :ih Hkou fLFkr jgrk gSA  
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;s vko”;d rRo fuEu gS %& 

1- ukn 

2- Jqfr 

3- Loj 

4- oknh 

5- laoknh 

6- vuqoknh 

7- fooknh 

8- o.kZ 

9- vyadkj 

10- vkyki 

11- rku 

12- xed 

1- ukn %& ;g laxhr dk izk.k gSA blds chuk laxhr dh dYiuk Hkh fujFkZd gSA D;ksafd 

/ofu;k¡ rks vuar gksrh gS] ysfdu lHkh /ofu;ksa dks laxhr ds fy, mi;ksx ugha fd;k tk 

ldrkA tks /ofu ,d fuf”pr ek=k ,oa y;c) gks mls gh laxhr ds fy, mi;ksxh ekuk 

tkrk gSA 

laxhr  v/;srkvksa us /ofu] “kCn vkSj vkokt dks gh ukn dh laKk nh gSA 

udkja izk.kukekua ndkjeuya fcanq%A 

tkr% izk.kfXula;ksxk rsu uknks·fHk?kh;rsA  

tgk¡ udkj dk laca/k izk.k ls ,oa ndkj dk laca/k vfXu ls gS blfy, izk.k] ok;q vkSj vfXu ds 

la;ksx ls gh mRifr gksus ds dkj.k /ofu “kCn dks vkpk;ksZ us ukn dgk gSA ukn lEiw.kZ fo”o esa 

O;kDr gSA ukn ds fcuk thou ugha vkSj thou fcuk ukn ds ugha gSA 

ukn ds izdkj 

ukn ds nks izdkj %& ¼1½ vukgr ukn ¼2½ vkgr ukn  

1- vukgr ukn %& ;g ukn ;ksxh leqnk; ds fy, gSA ;g ukn eqfDr nk;d gSA bl ukn 

dks lk/kkj.k euq’; vius LFkqy dkuksa ls ugha lqu ldrk] blfy, bl ukn ds varxZr 

xk;u] oknu ugha gksrk gSA 
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2- vkgr ukn %& bl ukn dks lHkh izk.kh vius LFkqy dkuksa }kjk lqu ldrs gSA ;g nks 

oLrqvksa ds ?k’kZ.k ls mRiUu gksrk gSA blh ukn ds varx Zr leLr lalkj esa xk;u oknu 

gksrk gSA 

ukn dh fo”ks’krk,¡ 

ukn dh rhu fo”ks’krk,¡ gSA 

1- rhozrk %& ¼cM+k vFkok NksVk½ blls ;g Kkr gksrk gS fd dksbZ Hkh /ofu fdruh nwj gS ;k 

ikl gSA  

2- rkjrk %& ¼Å¡pkbZ&uhpkbZ½ blls ukn dh Å¡pkbZ&uhpkbZ Loj vFkok ukn dh vkanksyu 

la[;k ij vk/kkfjr gksrh gSA vf/kd vkanksyu la[;k okyk Loj Å¡pk ,oa blds foijhr 

de vkanksyu la[;k okyk Loj uhpk gksrk gSA tSls xkrs le; ;g vuqHko gksrk gS fd lk 

ls Å¡ps x gksrk gS] blfy, ;g Li’V gS fd x dh vkanksyu lk ls vf/kd gksxhA blh 

izdkj x ls uhpk js gksrk gS] blfy, js dh vkanksyu x ls de gksxhA 

3- tkfr vFkok xq.k %& lHkh ok/kksa dk Loj ,d nwljs ls fHkUu gksrk gS tSls&flrkj dk Loj 

csyk ls vkSj csyk dk Loj gkjeksfu;e ls vkSj gkjeksfu;e dk Loj ljksn ls fHkUu gksrk 

gSA ;g igpku ukn dh tkfr vFkok xq.k ds dkj.k gh laHko gksrk gSA 

2- Jqfr %& ^^Jq;rs bfr% Jqfr** 

vFkkZr ftls ge lqu ldrs gS vkSj og d.kZfiz; gks ogh Jqfr gSA ;g laLdr̀ ds Jq /kkrq 

ls cuk gS] ftldk vFkZ lquuk gSA ;g Hkkjrh; laxhr dk ewyk/kkj gSA fo}kuksa us Jqfr;ksa dh 

la[;k 22 ekuh gS vkSj bUgh 22 Jqfr;ksa ij Hkkjrh; Lojksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

4- Loj %& jkx dk ewyHkwr miknku Loj gS Jqfr;ksa ls gh Lojksa dh mRifr gksrh gSA ok;qeaMy 

esa fu;fer vkanksyu ls mRiUu /ofu ftldk iz;ksx laxhr esa gksrk gS] og fo”ks’k izdkj dh 

/ofu vkSj Jqfr gh Loj uke ls fo[;kr gSA blds mPpkj.k ls gh Jksrkvksa ds eu esa 

vuqjkx mRiUu gksrk gSA Hkkjrh; laxhr esa eq[; 7 ,oa dqy 12 Loj ekus x, gSA tSls& 

lk] js] x] e] i] /k] fu ds :i esa iz;qDr gSA ftles lk] i Loj vpy ,oa js] x] e] /k] uh 

Loj py ekus x, gSA 
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5- oknh Loj& jkx esa tks Loj ckj&ckj iz;ksx fd;k tk, rFkk ftl Loj ij jkx izfrf’Br 

fd;k tkrk gS] ftlls jkx dk fuf”pr cks/k gksrk gS vkSj og jkx :ih jkT; dk jktk 

gksrk gS] oknh Loj dgykrk gSA bl Loj ds iz;ksx ls jkxksa ds xk;u oknu ds le; 

fu/kkZj.k esa Hkh lqfo/kk feyrh gSA tc fdlh jkx esa lIrd ds iwokZax esa ls dksbZ Loj oknh 

gksrk gS rks mls iw.kZaxoknh jkx dgrs gS vkSj mlds xkus dk le; izk;% fnu jkr ds iwokZax 

le; vFkkZr fnu ds 12 cts ls jkr ds 12 cts ds chp gksrk gSA ftldk oknh Loj iwokZax 

esa gksrk gS rks og iwokZaxoknh jkx dgykrk gS vkSj ftldk mrjkax esa gksrk gS rks og 

mŸkjkax oknh dgykrk gSA dsoy oknh&Loj ds cnyus ls jkx Hkh cny tkrs gS pkgs ckdh 

Loj leku gks rc Hkh mlh Loj ij jkx dk lkSUn;Z Hkh fuHkZj djrk gSA 

6- laoknh Loj %& oknh ls de ijarq vU; lHkh Lojksa ls egRoiw.kZ Loj dks laoknh Loj dgrs 

gSA nksuksa Lojksa esa ‘kMt&iape ;k ‘kMt&e/;e Hkko jguk pkfg, vFkkZr nksuksa Lojksa esa 

ijLij 13 Jqfr;ksa dk vUrj gksrk gSA laoknh dks jkx :ih jkT; dk ea=h Hkh dgk tkrk 

gSA  

7- vuqoknh Loj %& oknh] laoknh dks NksM+dj jkx esa ftrus Loj iz;ksx fd, tkrs gS mls 

vuqoknh Loj dgrs gSA bls jkx :ih jkT; dk flikgh Hkh dgk tkrk gSA 

8- fooknh Loj %& fooknh Loj ds ckjs esa fo}kuksa esa erHksn gSA dqN fo}ku dgrs gS fd bldk 

vYi iz;ksx gksxk dqN dgrs gS fd ugha gksuk pkfg,A ia0 Hkkr[kaMs th ds vuqlkj ;fn 

dq”kyrk iwoZd d.k ds :i esa fooknh Loj dk iz;ksx dj fn;k tk, rks mlls jkx dh 

lqanjrk Hkh c<+rh gSA oŸkZeku le; esa vusd jkxksa esa Hkh fooknh Loj dk iz;ksx gksus yxk 

gSA tSls&gehj] dkeksn vkSj xkSM+lkjax jkx esa dksey fu’kkn fooknh Loj ds ukrs iz;ksx 

fd;k tkrk gS tks cgqr gh d.kZfiz; yxrk gSA bldk iz;ksx tc Hkh djsa dkQh lko/kkuh 

ls djuh iM+rh gSA D;ksafd fooknh rks fooknh gh gksrk gSA bldk iz;ksx cgqr vYi ek=k 

eas fd;k tkrk gSA 

9- o.kZ %& laxhr esa xk;u dh fØ;k dks gh “kkL=dkjksa us o.kZ dgk gSA bls nks Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k gSA 

¼1½ Loj o.kZ ¼2½ O;atu o.kZ 

  laxhr jRukdj esa laxhr ds pkj Hksn ekus x, gSA 

¼1½ LFkk;h ¼2½ vkjksg ¼3½ vojksgh ¼4½ lapkjh 
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10- vyadkj %& vyadkj dk “kkfCnd vFkZ xguk ;k vkHkw’k.k gS ftl izdkj euq’; vius vki 

dks lqanj cukus ds fy, fHkUu&fHkUu vkHkw’k.kksa dk iz;ksx djrk gSA mlh izdkj fHkUu&fHkUu 

Lojksa dh tksfM+;ksa ds }kjk vyadkj fd;k tkrk gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd fo”ks’k Loj 

lewg vFkok Øekuqlkj Loj lewnk; dks gh vyadkj dgrs gSA 

vyadkj ds nks Hksn gS 

¼1½ “kCnkyadkj ¼2½ o.kkZyadkj ;k vFkkZyadkj 

  tgk¡ “kCnksa dk peRdkj gksrk gS mls “kCnkyadkj vkSj tgk¡ vFkZ esa peRdkj 

gksrk gS mls vFkkZyadkj dgrs gSA 

  vyadkjksa dh la[;k fuf”pr ugha gSA Hkjr us 33] “kkjaxnso us 63 vkSj vgkscy 

us 68 izdkj ds vyadkjksa dk foLr`r o.kZu vius&vius xzaFkks esa fd;k gSA 

11- vkyki %& laxhr esa vkyki dk vFkZ jkx esa iz;ksT; Lojksa ds foLrkj ls gksrk gS oŸkZeku 

le; ds izpfyr vkyki] rku] izkphu vfuc) xku ds varxZr :idkyki vkSj vkyfIr 

dk gh :ikUrj gSA 

vkyki djus ds nks <ax gS %&  

¼1½ ukse~&rkse~ }kjk ¼2½ vkdkj }kjk 

  ukse~&rkse ~ dk vkyki ru nsjs fne~ bR;kfn “kCnksa ds lkFk fd;k tkrk gS vkSj 

vkdkj dk vkyki vk··· ds mPpkj.k }kjk fd;k tkrk gSA ukse~&rkse~ ds vkyki dks izkphu 

dky dh bZ”ojksikluk dk fcxM+k gqvk :i gSA 

  vkyki esa vyadkfjd [kVds] eqdhZ] xed bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vkyki xku ds eq[; pkj Hkkx gksrs gSA ftUgs LFkk;h varjk] lapkjh] vkHkksx dgk tkrk gSA 

LFkk;h dk vkyki foyafcr y;] vUrjk fcyafcr e/;] lapkjh fcyafcr nqr ,oa vkHkksx dk 

foLrkj e/;y; ij gh fd;s tkus dh izkphu ijEijk jgh gSA 

12- rku %& rku “kCn dh mRifr laLdr̀ ds ^^re~** /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS foLr`r gksukA 

nqzr xfr ls Lojksa dk foLrkj djus dh fØ;k dks rku dgrs gS “kq) rkuksa dh la[;k 49 

vkSj dqVrkuksa dh la[;k 5048 gSA vk/kqfud le; esa rkuksa dh eq[; izdkj fuEu gSA 

¼1½ “kq) rku ;k likV rku ¼2½ feJrku  ¼3½ dqVrku   

¼4½ [kVds dh rku ¼5½ >Vds dh rku ¼6½ oØrku ¼7½ ljksd rku  

¼8½ yM+Ur rku ¼9½ cksyrku vkfn ¼10½ tcM+s dh rku 
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13- xed %& bldk iz;ksx laxhr esa izkphudky ls gh gksrk vk jgk gSA jkxksa esa lkSan;Z dks 

c<+kus ds fy, bl rRo dk iz;ksx gksrk gS nks Lojksa ls mRiUu gqbZ dEiu;qDr /ofu tks 

Jksrkvksa dks lq[k iznku djsa ,sls daiu ;qDr Lojksa dh fo”ks’k /ofu dks gh xed dgk tkrk 

gSA xed 15 izdkj ds ekus x, gSA 

frfji] LQqfjr] dafir] yhu] vkanksfyr] ofyr] fofHkUu] dq:y] vkgr] mYykflr] Iykfor] 

gfEQr] eqfnzr] ukfer vkSj fefJrA 

 vk/kqfud fo}ku xed dh O;k[;k bl izdkj djrs gS fd tc àn; ls tksj yxkdj 

xaHkhjrk iwoZd dqN dEiu ds lkFk Lojksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks mls xed dgrs gSA 

lanHkZ %& 

1- Vkd flag MkW0 rst] lqcks/k laxhr”kkL= i0̀&06] 08] 14] 27 

2- JhokLro gfj”pUnz] jkx ifjp;] i`0&160] 163] 

3- JhokLro izks0 gfj”kpUnz] izHkkdj iz”uksŸkj i0̀&186 

4- “kekZ MkW0 eR̀;qat;] f=ikBh jkeukjk;.k] laxhr eSuqvy i0̀&172] 173] 180 

5- clar] laxhr fo”kkjn i`0&245 

6- Jhokro izks0 gfj”pUnz jkx ifjp; i`0&99&100 

oSfnd dky esa laxhr dk egRo 

ehjk dqekjh 

mPprj ek/;fed izf”kf{kr f”kf{kdk 

¼laxhr½ 

lkj  

 oSfnd dky dk vkjEHk vk;ksZ ds vkxeu ls gqvkA oSfnd lH;rk xzkeh.k lH;rk FkhA oSfnd 

dky dks nks Hkkxksa eas foHkkthr fd;k x;k gSA 

1- iwoZ oSfnd dky ¼_XoSfnd dky½ &1500&1000 bZ0 iwoZ 

2- mŸkj oSfnd dky &1000&600 bZ0 iwoZ  

bl dky esa lkekt esa oxZ O;oLFkk LFkkfir gks xbZ Fkh czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kqnz] 

ftlesa lHkh oxksZ dks czkã.kksa ds }kjk gh fo|k ,oa laxhr dk Kku fn;k tkrk FkkA ml 

le; L=h;k¡ Hkh [kqys eap ij viuk xk;u] oknu ,oa u`R; izLrqr djrh FkhA oSfnd dky 

esa eq[; :i ls oh.kk oknu L=h;ksa ds }kjk gksrk FkkA oSfnd dky esa lkexku gqvk djrk 
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FkkA blesa rhu Lojksa dk xku lkfed dgykrk gSA ;Kksa esa nsorkvksa dks vkeaf=r djus ds 

fy, lkexk;u eq[; :i ls gksrh FkhA 

eq[; fcanq %& ¼1½ lkfed xku 

¼2½ feJr;Fks’V 

¼3½ v”oes?k ;K 

¼4½ vuq”khyu 

¼5½ “kriFk czkã.k 

¼6½ ifjxf.kr 

¼7½ mn~xkrk 

ifjp; %& oSfnd dky dk vkjEHk vk;ksZ ds vkxeu ls gqvk gSA oSfnd lH;rk xzkeh.k lH;rk Fkh 

bldks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

1- iwoZ oSfnd dky ¼_XoSfnd dky½&1500&1000 bZ0 iwoZ 

2- mŸkj oSfnd dky &1000&600 bZ0 iwoZ 

oSfnd dky esa oxZ O;oLFkk ykxw gks xbZ Fkh czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kqnz uked 

oxZ LFkkfir gks x;s FksA bl pkjksa oxksZ esa lcls Åij czkã.kksa dk vfLrRo FkkA ;gh oxZ 

lHkh oxksZ dks fo|k vkSj laxhr dk Kku nsrs FksA bl izdkj laxhr ij iw.kZ vf/kdkj czkã.kksa 

dk gh gks x;k FkkA bl dky esa laxhr dk mn~xe~ ;Kksa ds }kjk gqvk rFkk ;Kksa ds }kjk 

gh laxhr dk lEo/kZu rFkk iks’k.k gqvkA 

bl dky esa fL=;k¡ Hkh xk;u] oknu ,oa u`R; dyk esa tedj Hkkx fy;k djrh FkhA 

bl dky esa eq[; :i ls L=h;k¡ oh.kk oknu esa Hkkx fy;k djrh FkhA L=h;kW fdlh Hkh 

laxhr lEesyu esa cafgpd Hkkx fy;k djrh FkhA L=h;ksa ds }kjk xk;u] oknu ,oa u`R; 

izLrqfr xoZ dh ckr Fkh mUgsa lekt esa bTtr dh n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA oSfnd dky esa 

fo}kuksa dk dguk gS fd dykdkjksa dk pfj= cM+k gh mPp dksfV dk Fkk oks fdlh Hkh 

izyksHku esa Qlrs ugha Fks oks laxhr dks iwtk ekurs Fks ,oa mldh ifo=rk ds lkFk dksbZ 

le>kSrk ugha djrs Fks laxhr lk/kuk ds fy, os cM+s ls cM+s vkd’kZ.k dk R;kx djus dks 

lnk rS;kj jgrs FksA oSfnd dky esa xk;u] oknu ,ao uR̀; ds feJr;Fks’V Hkwfe muds }kjk 

rS;kj dh xbZA bl dky esa fL=;ksa }kjk [kqyh txg ij u`R; dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk 

bu lHkkvksa esa os csfgpd Hkkx ysrh Fkh mu ij dksbZ ncko ugha jgrh FkhA bl dky esa 

lewg u`R; ftlesa L=h ,oa iq:’k nksuksa Hkkx ysrs Fks] bl dky dh fo”ks’krk FkhA v”oes| 
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;Kksa esa euksjatu ds fufer xkFkk] xku rFkk oh.kk vkfn ok)ksa dk oknu fd;k tkrk FkkA 

“kriFk czkã.k ds vuq”khyu ls Kkr gksrk gS fd xk;u esa izoh.k dykdkj mPp dksfV ds 

oknd ,ao izca/kdkj Hkh gqvk djrs Fks] fL=;k¡ mu dykdkjksa dh vksj gh vkdf’k Zr gksrh Fkh 

tks mPp dksfV ds dykdkj gqvk djrs FksA mPp dksfV dh fL=;k¡ tgk¡ xk;u] oknu dh 

f”k{kk ysrh Fkh ogh fuEu tkfr dh fL=;k¡ yksdu`R; esa izoh.k gqvk djrh FkhA 

vk;ksZ us laxhr dh ifo=rk esa dksbZ deh ugha vk, bls /keZ ls tksM+ fn;k] /keZ dh 

pknj esa lxhr dks yisVdj nksuksa dk ,dhdj.k dj fn;kA ;gh dkj.k gS fd laxhr dHkh 

uSfrdrk ls uhps ugha vkbZ vkSj dykdkj Hkh uSfrdrk ds mPp f”k[kj ls uhps ugha vk,A 

vk;ksZ ds thou dk dksbZ Hkh Hkkx ,slk ugha Fkk tks laxhr ls tqM+k u gks Hkxoku dh 

mikluk dk mudk ,d ek= lk/ku laxhr gh FkkA 

oSfnd dky esa _f’keqfu ;K djrs le; osnksa ds fjpkvksa dk xku fd;k djrs Fks] 

lkexku dq”ky ,sls dqN _f’k;ksa ds dqy ,oa ?kjkus blds fy, izfl) FksA vafxj”kk _f’k 

dk dqy lkexku dq”ky FkkA ,slk _xosn esa fy[kk gSA pkjks osn _xosn] ;tqosZn] lkeosnu] 

vFkZosn bu pkjksa osnksa dk iBu djrs le;  mnkŸk] vuqnkŸk] Lofjr ,oa izP;sr bu pkj 

Loj dk mi;ksx djuk gksrk gSA 

rkyksa dk mPpkj.k vo;o esa lcls cM+k LFkku gS  

mnkr&iz;Ruksa ls izsfjr gksdj tc ok;q gekjs daB rkyw ls Vdjkdj /ofu mRiUu djrh gSA Loj 

mRiUu djrh gS rks og Loj mnkŸk Loj dgrs gSA 

vuqnkŸk& mlh izdkj rkyq ds uhpys Hkkx ls mPpkfjr Loj vuqnkŸk dgykrs gSA 

Lofjr & mnkr~ o vuqnkŸk ds o.kZ /keZ ls feydj mPpkfjr Loj Lofjr dgykrk gSA  

izP;sr & osn ikB fof/k esa ,d izdkj dk Loj ftlds mPpkj.k ds fo|ku ds vuqlkj ikBd dks 

viuk gkFk ukd ds ikl ys tkuk gksrk gSA bl izdkj mRiUu gksus okyk Loj izR;sr~ dgykrk gSA 

oSfnd lkfgR; esa _ax] ;tq o lke ,sls rhu osn ;k izdkj gS] ;s rhuksa osnksa esa igys nks osn 

_xosn vkSj ;tqosZn i<+us ;ksX; gS rFkk lke osn i<+us ,oa xkus ;ksX; ,sls nks :iksa okyk gSA 

bldk iBu :i xkS.k gS ,oa xs; :i eq[; gSA lalkj esa lcls izkphu laxhr lkeosn eas feyrk 

gSA ml le; Loj dks ;e dgrs FksA oSfnd dky esa rhu Lojksa dk xku lkfed dgykrk gSA 

bl dky esa rhu Lojksa ls gh xku gksrk Fkk ;Kksa esa nsorkvksa dk vgoku djus ds fy, lkexk;u 

ds }kjk eq[; :i ls gksrh Fkh _pkvksa ds }kjk eq[; nsorkvksa dks geh iznku djuk vkSj lkexk;u 
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ds }kjk mudks iqu% Lrcu djuk bl izdkj ls ;K vuq’Bku dh fof/k dh tkrh Fkh] ftl ;K 

esa lkexk;u ugha og ;K gh ugha ,slk Hkh dgk x;k gSA 

  Hkxor xhrk ds vuqlkj osnksa esa lkenso ^^ogh eSa gw¡** ,slk dgdj Hkh Jh d’̀.k us 

lkenso dk Js’B rRo Loeq[k ls O;Dr fd;k gSA oSfnd dky esa rhu Lojksa dk xku lkfed 

dgykrk FkkA lkfed “kCn ls gh tku iM+rk gS fd igys lke rhu Lojksa esa x;k tkrk gS ;s Loj 

vkt ds xa/kkj] fj’kHk ,oa ‘kM~t tSls Fks] /khjs&/khjs xku pkj] ik¡p] N% ,oa lkr Lojksa dh gksus 

yxhA N% ,oa lkr Lojksa ds lke cgqr de feyrs gSA vf/kDrj lke rhu ls ik¡p Lojksa ds gh 

feyrs gSA lke xku dh viuh fof”k’V Lojfyfi gSA laxhrdyk ds varxZr ijorhZ l axhr ijEijk 

esa mi;qZDr rhuksa gh rRo ifjxf.kr fd;s x, gSA lke dks fofHkUu LrksHkksa }kjk xk;k tkrk FkkA 

bu LrksHkksa ls ;qDr ,oa jfgr nksuksa izdkj ls lke xk;k tkrk FkkA lke ds dbZ izdkj izpfyr 

FksA ftuesa ^^o’kkZ&gkj** lke Hkh ,d izpfyr izdkj FkkA lke xk;u Lrqfr :i esa Hkh gksrk Fkk] 

tSls lw;Z] vfXu dh Lrqfr lke L=ksrksa }kjk dh tkrh Fkh ,slh ekU;rk FkhA lke xk;u esa nsoh 

“kfDr dk fuokl ekuk tkrk FkkA oSfnd dky esa lkexk;u esa oknu dh laxfr ds lkFk dh 

xk;u gksrk FkkA nksuksa dh laxfr okys laxfr ok|ksa pFkk ra=h] ¼rr~½ lqf’kj ,oa vou) ok|ksa dk 

oknu gksrk gSA lkseLrqfr ds volj ij ;Kxg̀ esa ck.k uked ok| ds lkFk rnuq:i xk;u gksrk 

FkkA ;Kksa ds volj ij mn~xkrkvksa dh ifRu;k¡ Hkh xk;u dh laxfr fofHkUu oh.kkvksa }kjk djrh 

FkhA oh.kk xkFkh laKk tks oSfnd lkfgR; esa vusd LFkyksa ij iz;qDr dh xbZ gSA 

  oh.kk oknu czkã.k ,oa {f=; nksuksa djrs Fks oh.kk xkFkh czkã.k ,oa {kf=; nksuksa dh 

mifLFkfr vko”;d ekuh xbZ Fkh vU;Fkk Li’V dgk x;k Fkk fd ;fn nksuksa esa ls fdlh ,d dk 

xk;u gksxk rks Øe”k% {k= ,oa czã muls nwj pyk tk,xkA nksuksa xk;u rks ,d lkFk djrs Fks 

ysfdu mudh fo’k;&oLrq fHkUu&fHkUu gksrh FkhA tc czkã.k xk;d ;KdrkZ dh iz”kfLr dk xk;u 

djrk Fkk rc mldh jpuk dh fo’k; oLrq ;K ls lacaf/kr gksrh FkhA blds foijhr tc {kf=; 

xk;u djrk Fkk rks mldh jpuk dh fo’k; oLrq ;KdrkZ dh ;q) ,oa fot; dh lQyrkvksals 

lacaf/kr gksrh Fkh bl dky esa lkelaxhr ds vfrfjDr dqN vU; Hkh mYys[k izkIr gksrk gS ftls 

lke xk;u ds varxZr ugha j[kk tk ldrkA 

  bl izdkj ds xk;u ds varxZr xkFkk] ukjk”kalh] mDFkvkfn dk mYys[k vkrk gS tks 

iz”kfLr xk;u ds vuq:i FksA xkFkk ,oa ukjk”kalh oSfnd ;Kkas ds brus vfHkUu vax cu pqds Fks 

fd mudk xk;u cM+s&cM+s egRoiw.kZ ;Kksa esa gksrk Fkk] 
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  v”oes?k ;K ds fnu tc ?kksM+s dks NksM+k tkrk Fkk ^^oh.kk x.kfxu** xkFkk dk xk;u 

djrs FksA 

  bl izdkj ;g fu’d’kZ fudkyuk vLokHkkfod u gksxk dh oSfnd dky esa laxhr dh 

Li’V gh nks /kkjk,¡ izpfyr Fkh izFke lke laxhr ,oa f}rh; lkesŸkj ftlds varxZr xkFkk] 

ukjk”kalh bR;kfn dks j[kk tk ldrk gSA 

  lke xk;u iw.kZr% /kkfeZd izrhr gksrk gS] mldh fo’k; oLrq nsoLrqfr laca/kh _pk,¡ 

Fkh] tcfd lke sŸkj laxhr dh fo’k; oLrq lkekU;r% iz”kfLr;k¡ izrhr gksrh gSA tks tu lk/kkj.k 

ds dqN fudV izrhr gksrk gSA oSfnd dky esa oh.kkvksa ds fHkUu&fHkUu izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS tSls&ok.koh.kk] ddZfj] dk.Moh.kk] vi?kkfVyk] xks|koh.kk vkfnA 

  ^^ck.k** uked ra=h ok| oSfnd dky dk lokZf/kd izpfyr ,oa egRoi.wkZ izdkj FkkA 

bls ^^egkoh.kk** dh laKk Hkh nh xbZ gSA bl oh.kk dh fo”ks’krk blesa yxs 100 rkjksa ls gqbZ ftldh 

rqyuk iq:’k dh lkS o’kZ dh vk;q ls dh xbZ gSA oSfnd dky eas vuo) ok|ksa ess nqUnqfHk] HkwfenqUnqfHk 

izpfyr ok| FkkA nqUnqfHk dk oknu n.M ls fd;k tkrk gSA ;g n.M ^^vkguu** dgykrk FkkA 

ohjksa dks mRlkfgr djus ds fy, nqUnqfHk dk iz;ksx gksrk FkkA 

  lqf’kj ok|ksa ds vUrxZr os.kq dk egRoiw.kZ LFkku gSA oSfnd dky esa xk;u] oknu ,oa 

u`R; bu rhuksa rRoksa dk ;Fk s’V izpkj FkkA laxhr dyk dks ^^f”kYi** ds :i esa Hkh mfYyf[kr fd;k 

x;k gSA oSfnd esa ykSfdd laxhr dk dgh Hkh mYys[k ugha feyrk izR;sd mYys[k dk lanHkZ gh 

feyrk gSA 
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