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efgyk l'kDrhdj.k ds lanHkZ esa fyax Hksn 
 

eerk dqekjh 

,e- ,-] ih,p-Mh- 

lekt'kkL= foHkkx] 

chŒ vkjŒ ,Œ fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

 

'kks/k lkj % 

 fgUnqLrku dh o.kZ&O;oLFkk vkSj vesfjdk dh uLy O;oLFkk dh rjg dYiuk dh mit gS ;k ;g 

cgqr xgjkbZ rd QSyh tSfod tM+ksa ls ;qDr ,d dqnjrh foHkktu gS\ vkSj vxj ;g okdbZ dqnjrh 

foHkktu gS] rks D;k iq#’kksa dks fL=;ksa ls feyh ojh;rk ds Hkh dksbZ thou oSKkfud Li’Vhdj.k g Sa\ iq#’kksa 

vkSj fL=;ksa ds chp dh dqN lkaLd`frd] oS/kkfud vkSj jktuSfrd fo’kerk,¡ nksuksa fyaxksa ds chp ds tkfgj ls 

Hksnksa dks izfrfcfEcr djrh gSaA lekt ikS#’k vkSj ukjhRo ds lkFk ,sls vusd xq.k&/keks± dks tksM+rs jgs gSa] 

ftuesa ls T;knkrj dk dksbZ n<̀+ tSfod vk/kkj ugha gksrk gSA vkt ds ,Fksal esa fL=;k¡ ernku djrh gSa] 

lkoZtfud laLFkkvksa ds fyq, pquh tkrh gS] Hkk’k.k nsrh gSa] vkHkw’k.kksa ls ysdj bekjrksa vkSj lkW¶Vos;j rd gj 

pht dks fMtkbu djrh gSa] vkSj fo”ofo|ky;ksa esa tkrh gSaA ftruh dke;kch ds lkFk ;s dke iq#’k djrs gSa 

mruh gh dke;ch ds lkFk bu dkeksa dks djus esa bu fL=;ksa ds xHkkZ”k; muds vkM+s ugha vkrsA vkt ds 

le; esa efgyk l”kfDrdj.k ,d ppkZ dk fo’k; gS] [kklrkSj ls fiNM+s vkSj izxfr”khy ns”kksa esa D;ksafd mUgsa 

bl ckr dk dkQh ckn esa Kku gqvk fd fcuk efgykvksa dh rjDdh vkSj l”kfDrdj.k ds ns”k dh rjDdh 

laHko ugha gSA efgykvksa ds l”kfDrdj.k dk vFkZ muds vkfFkZd QSlyksa] vk;] laifÙk vkSj nwljs oLrqvksa dh 

miyC/krk ls gS] bu lqfo/kkvksa dks ikdj gh og vius lkekftd Lrj ls mapk dj ldrh gSA  

 

daqth 'kCn % efgyk l”kfDrdj.k] lkekftd Lrj] o.kZ&O;oLFkk] dYiuk 

 

ifjp;% 

 o.kZ eè;;qxhu fgUnqLrku ds fy, thou&ej.k dk iz”u Fkk] tcfd vk/kqfud ;wjksi ds fy, ;g 

okLro esa vfLrRoghu pht gS] ysfdu ,d Js.khc) Øe ,slk gS] tks reke Kkr ekuo&lektksa esa loksZPp 

egRo dk jgk gS % ySafxd Js.khc) ØeA gj lektksa us vius dks iq#’kksa vkSj fL=;ksa esa foHkkftr fd;k gqvk 

gSA yxHkx gj dgha iq#’kksa dks csgrj lqywd feyrk jgk gS] de ls de df̀’k ØkfUr ds ckn lsA tc phu 
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us ^,d cpk* dh uhfr dk dkuwu cuk;k] rks cgqr ls phuh ifjokjksa us yM+dh ds tUe dks nqHkkZX; dh rjg 

ns[kuk tkjh j[kkA vfHkHkkod yM+dk izkIr djus dh ,d vkSj dksf”k”k ns[kus ds fy, vDlj uotkr cPph 

dks Qsad nsrs Fks ;k ekj Mkyrs FksA cgqr ls lektksa esa fL=;k¡ egt iq#’kksa] T;knkrj ekeyksa esa vius firkvksa] 

ifr;ksa ;k Hkkb;ksa dh lEifÙk gqvk djrh FkhA iq#’kksa vkSj fL=;ksa ds chp foHkktu D;k fgUnqLrku dh 

o.kZ&O;oLFkk vkSj vesfjdk dh uLy O;oLFkk dh rjg dYiuk dh mit gS ;k ;g cgqr xgjkbZ rd QSyh 

tSfod tM+ksa ls ;qDr ,d dqnjrh foHkktu gS\ vkSj vxj ;g okdbZ dqnjrh foHkktu gS] rks D;k iq#’kksa dks 

fL=;ksa ls feyh ojh;rk ds Hkh dksbZ thou oSKkfud Li’Vhdj.k gSa\ iq#’kksa vkSj fL=;ksa ds chp dh dqN 

lkaLd`frd] oS/kkfud vkSj jktuSfrd fo’kerk,¡ nksuksa fyaxksa ds chp ds tkfgj ls Hksnksa dks izfrfcfEcr djrh 

gSaA lekt ikS#’k vkSj ukjhRo ds lkFk ,sls vusd xq.k&/keks± dks tksM+rs jgs gSa] ftuesa ls T;knkrj dk dksbZ 

ǹ<+ tSfod vk/kkj ugha gksrk gSA vkt ds ,Fksal esa fL=;k¡ ernku djrh gSa] lkoZtfud laLFkkvksa ds fyq, 

pquh tkrh gS] Hkk’k.k nsrh gSa] vkHkw’k.kksa ls ysdj bekjrksa vkSj lkW¶Vos;j rd gj pht dks fMtkbu djrh gSa] 

vkSj fo”ofo|ky;ksa esa tkrh gSaA ftruh dke;kch ds lkFk ;s dke iq#’k djrs gSa mruh gh dke;ch ds lkFk 

bu dkeksa dks djus esa bu fL=;ksa ds xHkkZ”k; muds vkM+s ugha vkrsA ;g lp gS fd jktuhfrd vkSj O;kikj 

esa mudk izfrfuf/kRo vHkh Hkh uhps gSa & xzhl dh laln esa flQZ 12 izfr”kr fL=;k¡ gh gSa] ysfdu jktuhfr 

esa mudh Hkkxhnkjh dks ysdj dksbZ oS/kkfud :dkoV ugha gS vkSj vf/kdka”k xzhdksa dk lkspuk gS fd 

lkoZtfud laLFkkvksa esa fL=;kssa dk dke djuk fugk;r lkekU; ckr gSA 

 iq#’k esa ,slk D;k gS] tks bruk vPNk gS\ de ls de df̀’k] ØkfUr ds ckn ls T;knkrj 

ekuo&lekt fir̀lÙkkRed lekt jgs gSa] tks iq#’kksa dks fL=;ksa ls T;knk egÙo nsrs FksA blls dksbZ QdZ 

ugha iM+rk fd dksbZ lekt ^iq#’k* vkSj L=h dks fdl rjg ifjHkkf’kr djrk Fkk] iq#’k gksuk ges”kk csgrj 

gqvk djrk FkkA fir̀lÙkkRed lekt iq#’kksa dks enkZuxh dk vkpj.k djus dh f”k{kk nsrs gSa vkSj fL=;ksa dks 

fL=;ksfpr <+ax ls lkspus vkSj vkpj.k djus dh f”k{kk nsrs gSa vkSj bu lhekvksa dks yk¡?kus dk nqLlkgl 

djus okys fdlh Hkh O;fDr dks nf.Mr djrs gaS] gkyk¡fd tks bu f”k{kkvksa dk ikyu djrs gSa] mUgs a iqjLdr̀ 

ugha fd;k tkrkA ikS#’kiw.kZ ekus tkus okys xq.kksa dks mu xq.kksa ls T;knk egRo fn;k tkrk gS] ftUgsa L=S.k 

xq.k ekuk tkrk gS vkSj L=hRo ds vkn”kZ dks ewrZ :i nsus okys lekt ds lnL;ksa dks de gkfly gksrk gS] 

ctk,] muds tks iq#’kRo ds vkn”kZ dk mnkgj.k gksrs ga SA 

 fL=;ksa ds LokLF; vkSj f”k{kk ij FkksM+s&ls lalk/kuksa dks [kpZ fd;k tkrk gS] mUgsa FkksM+s ls vkfFkZd 

volj] derj jktuSfrd “kfDr;k¡ vkSj vkoktkgh dh derj LorU=rk miyC/k gksrh gSA ySafxdrk og nkSM+ 

gS] ftlesa “kkfey dqN nkSM+us okys flQZ dkaL; ind ds fy, gh izfrLi/kkZ djrs gSaA ;g lgh gS fd eqV~Bh 

Hkj fL=;ksa us viuh izeq[k gSfl;r cukbZ gS] tSls fd feL= dh fDy;ksisVªk] phu dh lkezkKh ow tsfr;u ¼700 

bZloh½ vkSj baXySaM dh ,fytkcsFk izfke] ysfdu ;s ,sls viokn gaS] ftuls lkekU; fLFkfr ij dksbZ QdZ ugha 

iM+rkA ,fytkcsFk ds lewps iSarkyhl o’khZ; “kklu dky ds nkSjku laln ds lkjs lnL; iq#’k Fks] “kkgh ukS 

lsuk vkSj lsuk ds lkjs vf/kdkjh iq#’k Fks] lkjs odhy vkSj U;k;/kh”k iq#’k Fks] lkjs fc”ki vkSj vkpZfc”ki 
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iq#’k Fks] lkjs MkWDVj vkSj “kY; fpfdRld iq#’k Fks] lkjs fo”ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa ds lkjs Nk= vkSj 

izksQslj iq#’k Fks] lkjs es;j vkSj ftyksa ds gkfde iq#’k Fks vkSj yxHkx lkjs ys[kd] okLrqfon~] dfo] 

nk”kZfud] fp=dkj] laxhrdkj vkSj oSKkfud iq#’k FksA 

 fir̀lÙkk yxHkx lHkh d`f’k&iz/kku vkSj vkS|ksfxd lektksa esa ekud O;oLFkk jgh gSA blus jktuSfrd 

foIyoksa] lkekftd ØkfUr;ksa vkSj vkfFkZd :ikUrj.kksa dks n<̀rkiwoZd >syk gSA Hkys gh fofHkUu laLd`fr;ksa esa 

^iq#’k* vkSj ^L=h* dh fuf”pr ifjHkk’kk esa Hksn gSa] bldk dksbZ lkoZHkkSfed tSfod dkj.k gS] ftlls fd 

yxHkx lkjh laLd`fr;k¡ ikS#’k dks L=hRlo ls T;knk egRoiw.kZ ekurh gSA ;g dkj.k D;k gS ;g ge ugha 

tkursA ifjdYiuk,¡ cgqr lkjh gSa] ysfdu fo”oluh; muesa ls dksbZ Hkh ugha gSA 

 iq#’kksa dk ckgqcy&lcls vke ifjdYiuk bl vksj ladsr djrh gS fd iq#’k fL=;ka ds eqdkcys 

etcwr gksrs gSa vkSj mUgksaus fL=;kas dks cykr~ v/khu cukus ds fy, viuh “kkjhfjd rkdr dk tcjnLr 

iz;ksx fd;kA blh nkos dk ,d T;knk lw{e laLdj.k ;g rdZ nsrk gS fd iq#’kksa dh lkeF;Z mUgsa mu dkeksa 

ij ,dkf/kdkj LFkkfir djus dh xqatkbZ”k nsrh gS] tks dM+h esgur dh ek¡x djrs gSa] tSls fd gy pykuk 

vkSj Qly dkVukA ;g pht HkksT; mRiknka ij mudk fu;U=.k dk;e djrh gS] tks urhtu muds 

jktuSfrd opZLo esa :ikUrfjr gks tkrh gSA ckgqcy ij ;g tksj nks leL;k,¡ iSnk djrk gSA igyh] ;g 

dFku fd ^iq#’k fL=;ksa ds eqdkcys etcwr gksrs gSa* flQZ vkSlr :i ls] vkSj dqN fuf”pr fdLe dh 

lkeF;ks± ds lUnHkZ esa gh lgh gSA fL=;k¡ lkekU;r% Hkw[k] chekjh vkSj Fkdku ls iq#’kksa ds eqdkcys de 

izHkkfor gksrh gSA ,slh cgqr lh fL=;k¡ gSa] tks cgqr lkjs enks± ds eqdkcys rst nkSM+ ldrh gSa vkSj T;knk 

otu mBk ldrh gSA blls Hkh c<+dj vkSj bl ifjdYiuk ds lkeus lcls cM+h leL;k [kM+h djus okyh 

ckr ;g gS fd fL=;ksa dks lewps bfrgkl ds nkSjku eq[;r% mu dkeksa ls ckgj j[kk x;k gS] tks cgqr de 

“kkjhfjd mn~;e dh ek¡x djrs gSa ¼tSls fd iqjksfgrkbZ] dkuwu vkSj jktuhfr½] tcfd mUgsa [ksrh] f”kYi 

m|ksx vkSj xg̀LFkh ds dBksj “kkjhfjd Je esa yxkdj j[kk x;k gSA vxj lkekftd “kfDr dk c¡Vokjk 

lh/ks&lh/ks “kkjhfjd lkeF;Z ;k vkUrfjd cy ds lUnHkZ esa fd;k x;k gksrk] rks fL=;ksa ds fgLls esa dgha 

T;knk lkekftd “kfDr vkuh pkfg, FkhA blls Hkh T;knk egRoiw.kZ ckr ;g gS fd euq’;ksa dh nqfu;k esa 

“kkjhfjd lkeF;Z vkSj lkekftd “kfDr ds chp dksbZ lh/kk fj”rk gS gh ughaA vke rkSj ls lkB lky ls 

Åij ds yksx chl&rhl lky ds yksxksa ij gqDe pykrs gSa] ckotwn blds fd ;s chl&rhl lky ds yksx 

mez esa vius ls cM+ksa ds eqdkcys T;knk rkdroj gksrs gSaA vyckek esa mUuhloha lnh ds eè; ds ,d 

lkekU; Hkwfeifr dks mlds dikl ds [ksr esa dke dj jgk dksbZ Hkh xqyke dqN iyksa esa gh iVduh ns 

ldrk FkkA feLkz ds izkphu jktkvksa ;k dSFkksfyd iksiksa ds pquko ds fy, ckWfDlax dh izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu ugha fd;k tkrk FkkA Hkkstu&[kksft;ksa ds lektksa esa jktuSfrd opZLo lkekU;r% mRd`’V lkekftd 

n{krkvksa ls lEiUu yksxksa dk gksrk gS] uk fd mudk ftudh ekalisf”k;k¡ lcls T;knk fodflr gksrh gSaA 

vkijkf/kd laxBuksa dk ljxuk t:jh rkSj ij lcls gV~Vk&dV~Vk vkneh ugha gksrkA og vDlj ,d 

vis{kkdr̀ cqtqxZ O;fDr gksrk gS] tks “kk;n gh dHkh vius eqDdksa dk bLrsseky djrk gksA bu xUns dkeksa ds 
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fy, og ukStoku vkSj dkfcy yksxksa dks j[krk gSA tks O;fDr ,slk lksaprk gS fd og MkWu dks ihVdj 

mlds fxjksg dks vius dCtk esa dj ysxk mls viuh xyrh ls lh[kus ds fy, i;kZIr yEck thou feyus 

dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA ;gk¡ rd fpaikft;kssa esa Hkh mudk usrk nwljs ujksa vkSj eknkvksa ds lkFk xBcU/ku 

rS;kj dj viuh ;g gSfl;r cukrk gS] ukle> fgalk d s cwrs ij ughaA njvly] ekuo bfrgkl n”kkZrk gS 

fd ckgqcy vkSj lkekftd “kfDr ds chp vDlj ,d foijhr fj”rk jgk gSA T;knkrj lektksa esa ;s fupys 

oxZ ds yksx gksrs gSa] tks “kkjhfjd Je djrs gSaA blls Hkkstu&Jà[kyk esa gkseks lsfi;Ul dh fLFkfr dks 

le>k tk ldrk gSA vxj QwgM+ ftLekuh dkfcfy;rsa gh egRoiw.kZ gksrh] rks lsfi;Ul us [kqn dks lh<+h ds 

chp ds ik;nku ij ik;k gksrk] ysfdu mudh fnekxh vkSj lkekftd n{krkvksa us mUgsa lcls mij izfrf’Br 

fd;k gSA blfy, ;gh LokHkkfod gS fd izkf.k;ksa dh iztkfr ds Hkhrj Hkh “kfDr&Jà[kyk dk fu/kkZj.k i”kqcy 

ls T;knk fnekxh vkSj lkekftd dkfcfy;rkas ls gksxkA blfy, ;g fo”okl djuk eqf”dy gS fd bfrgkl 

dk lcls T;knk izHkko”kkyh vkSj lcls T;knk fVdkÅ lkekftd lksikuØe fL=;ksa dks HkkSfrd cyiz;ksx ls 

nckus dh iq#’kksa dh dkfcfy;r ij [kM+kl gqvk gSA lekt ds cnyrj yksx ,d vkSj ifjdYiuk ;g Li’V 

djrh gS fd iq#’k opZLo rkdr dk ugha] cfYd vkØkedrk dk ifj.kke gSA fodkl&izfØ;k ds yk[kksa o’kkss± 

us iq#’kkssa dks fL=;ksa ds eqdkcys cgqr T;knk fgald cuk fn;k gSA bl ifjdYiuk ds eqrkfcd] tc rd 

uQjr] ykyp vkSj nqO;oZgkj dk iz”u gksrk gS] fL=;k¡ iq#’kksa dh cjkcjh dj ldrh gSa] ysfdu tc dksbZ 

fodYi “ks’k ugha jg tkrk] rks iq#’k dBksj “kkjhfjd fgalk esa fyIr gksus ds ifr dgha T;knk mRlkfgr gksrs 

gSaA ;gh otg gS fd lewps bfrgkl ds nkSjku ;q) ij iq#’kksa dk ijekf/kdkj jgk gSA ;q) ds fnuksa esa 

l”kL= cyksa ij iq#’kksa ds fu;U=.k us mUgsa ukxfjd lekt dk fu;ark Hkh cuk fn;kA blds ckn mUgksaus 

ukxfjd lekt ij vius fu;U=.k dk bLrseky T;knk ls T;knk ;q) yM+us ds fy, fd;k vkSj ftrus 

T;knk ;q) gksrs x,] mruk gh lekt ij iq#’kksa dk fu;U=.k c<+rk x;kA bl izfrfØ;k&pØ ¼QhMcSd 

ywi½ ls ;q) dh loZO;kidrk vkSj fir`lÙkk dh loZO;kidrk nksuksa dk dkj.k Li’V gks tkrk gSA iq#’kksa vkSj 

fL=;ksa dh gkeksZu lEcU/kh vkSj laKkukUred iz.kkfy;k¡ ds gky ds vè;;uksa us bl /kkj.kk dh iqf’V dh gS 

fd iq#’kksa esa okdbZ dgha T;knk vkØked vkSj fgald izo`fr;k¡ gksrh gSa] vkSj blfy, os vkSlru] vke lSfud 

lkjs ds lkjs iq#’k gksrs gSa] rks D;k blls ;g urhtk fudyrk gS fd ;q) dk izcU/ku djus okys vkSj mlds 

urhtksa dk Qk;nk mBkus okys Hkh iq#’k gh gksus pkfg,\ bldk dksbZ vFkZ ugha gSA ;g rks dqN bl rjg dh 

ckr gqbZ fd pw¡fd dikl dh [ksrh esa yxs lkjs xqyke dkys gksrs gSa] blfy, Hkwfeifr Hkh dkys gh gksaxsA 

ftl rjg iw.kZr% dkys dkexkj cy dks iw.kZr;k xksjs izcU/kd rU= }kjk fu;fU=r fd;k tk ldrk gS] mlh 

rjg i w.kZr% iq#’k lsuk dks iw.kZr% ;k de ls de vkaf”kd L=h “kklu }kjk fu;fU=r D;ksa ugha fd;k tk 

ldrk\ oLrqr% lewps bfrgkl ds nkSjku vusd lektksa esa “kh’kZLFk vf/kdkjh fupys vksgns ¼jSad½  ls “kq:vkr 

dj Åij rd ugha igq¡prs FksA vfHktkR;] vehj vkSj f”kf{kr yksxksa dks Lor% gh vf/kdkjh dk vksgnk ns 

fn;k tkrk Fkk vkSj mUgsa fupys vksgns ij ,d fnu Hkh dke ugha djuk iM+rk FkkA 
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 vkt ds le; esa efgyk l”kfDrdj.k ,d ppkZ dk fo’k; gS] [kklrkSj ls fiNM+s vkSj izxfr”khy ns”kksa 

esa D;ksafd mUgsa bl ckr dk dkQh ckn esa Kku gqvk fd fcuk efgykvksa dh rjDdh vkSj l”kfDrdj.k ds 

ns”k dh rjDdh laHko ugha gSA efgykvksa ds l”kfDrdj.k dk vFkZ muds vkfFkZd QSlyksa] vk;] laifÙk vkSj 

nwljs oLrqvksa dh miyC/krk ls gS] bu lqfo/kkvksa dks ikdj gh og vius lkekftd Lrj ls mapk dj ldrh 

gSA 

efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a 

 iqjkuh vkSj :<+hoknh fopkj/kkjkvksa ds dkj.k Hkkjr ds dbZ lkjs {ks=ksa esa efgykvksa ds ?kj NksM+us ij 

ikcanh gksrh gSA bl rjg ds {ks=ksa esa efgykvksa dks f”k{kk ;k fQj jkstxkj ds fy, ?kj ls ckgj tkus 

ds fy, vktknh ugha gksrh gSA 

 “kks’k.k Hkh efgyk l”kfDrdj.k esa ,d cM+h ck/kk gSA uhth {ks= tSls fd lsok m|ksx] lkW¶Vo s;j 

m|ksx] “kSf{kd laLFkk,¡ vkSj vLirky bl leL;k ls lcls T;knk izHkkfor gksrs gSaA 

 Hkkjr esa vHkh Hkh dk;ZLFkkuksa efgykvksa ds lkFk ySafxx Lrj ij dkQh HksnHkko fd;k tkrk gSA dbZ 

lkjs {ks=ksa esa rks efgykvksa dks f”k{kk vkSj jkstxkj ds fy, ckgj tkus dh Hkh btktr ugh a gksrh gSA 

 Hkkjr esa efgykvksa dks vius iq#’k led{kksa ds vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gS vkSj vlaxfBr {ks=ksa 

esa ;g leL;k vkSj Hkh T;knk n;uh; gSA [kklrkSj ls fngkM+h etnwjh okys txgksa ij ;g lcls 

cnrj gSA 

 efgykvksa esa vf”k{kk vkSj chp esa i<+kbZ NksM+us tSlh leL;k,a Hkh efgyk l”kfDrdj.k esa dkQh cM+h 

ck/kk,a gSaA oSls rks “kgjh {ks=ksa esa yM+fd;k f”k{kk ds ekeys esa yM+dksa ds cjkcj gS ij xzkeh.k {ks=ksa esa 

bl ekeys og dkQh ihNs gSaA 

 Hkkjr esa cky fookg tSlh dqjhfr dks dkQh gn rd de dj fn;k x;k gS ysfdu 2018 esa ;wfulsQ 

ds ,d fjiksVZ }kjk irk pyrk gS fd Hkkjr esa vc Hkh gj o’kZ yxHkx 15 yk[k yM+fd;ksa dh “kknh 

18 o’kZ ls igys gh dj nh tkrh gS] tYn “kknh gks tkus ds dkj.k efgykvksa dk fodkl :d tkrk 

gS vkSj og “kkjhfjd rFkk ekufld :i ls O;Ld ugha gks ikrh gSaA 

 dU;k Hkwz.k gR;k ;k fQj fyax ds vk/kkj ij xHkZikr Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds jkLrs es a vkus 

okys lcls cM+h ck/kkvksa esa ls ,d gSA dU;k Hkwz.kgR;k dk vFkZ fyax ds vk/kkj ij gksus okyh Hkwz.k 

gR;k ls gS] ftlds varxZr dU;k Hkwz.k dk irk pyus ij fcuk ek¡ ds lgefr ds gh xHkZikr djk 

fn;k tkrk gSA 
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 efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, dbZ lkjh ;kstuk,a pyk;h tk jgh gSA  

 csVh cpkvksa csVh i<+kvksa ;kstuk  

  efgyk gsYiykbu ;kstuk  

  mTtoyk ;kstuk  

  liksVZ Vw Vªsfuax ,aM ,EIykW;esaV izksxzke QkWj owesu ¼LVsi½  

  efgyk “kfdr dsaæ  

  iapk;rh jkt ;kstukvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.kA 

fu"d"kZ % 

  Hkkjr dks efgyk l”kfDrdj.k ds y{; dks izkIr djus ij Hkh è;ku dsafær djus dh vko”;drk gSA 

gesa efgyk l”kfDrdj.k ds bl dk;Z dks le>us dh vko”;drk gS D;ksafd blh ds }kjk gh ns”k esa yS afxx 

lekurk vkSj vkfFkZd rjDdh dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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