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fgeka'kqfgeka'kqfgeka'kqfgeka'kq    
'kks/k Nk=] ;ksx foKku foHkkx] iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj 

    

'kks/k&lkj'kks/k&lkj'kks/k&lkj'kks/k&lkj    
 vk/kqfud dky dks Hkkjrh; fo}r tu ^dy;kqx* dh laKk nsrs gSaA ^dy* dk 
'kkfCnd vFkZ e'khu] midj.k] rduhd bR;kfn gSA ;g e'khuksa dk ;qx gS vk/kqfudrk 
dk ;qx gSA bl ;qx esa inkFkZ ,oa Hkksxoknh fparu pje ij gSA vk/kqfudrk us euq"; 
dks lq[k lqfo/kkvksa ls rks ifjiw.kZ dj fn;k gS ijUrq ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ls 
euq"; Lo;a dks fjDr ikrk gSA 
 ,slk euq"; Lo;a ,oa lekt ds fy, ?kkrd fl) gks jgk gSA vaxzsth Hkk"kk dh 
mfDr gS& "An empty mind is devil's workshop"A ;gh dkj.k gS fd HkkSfrd 
lEiUurk us O;fDr ls Je dks nwj dj fn;k gSA blh Øe esa deZ dh egÙkk dk Hkh 
âkl gqvk gSA 
 mfpr o vuqfpr dk /;ku u j[kdj fd, x;s QyklfDr ls ;qDr ekuoh; 
deks± us leLr fo'o esa v'kkfUr] vjktdrk o vijkf/kd ekufldrk dk iks"k.k fd;k 
gSA deZ Hkh: vk/kqfud euq"; tkfr ds fy, vifjgk;Z gks tkrk gS dh deZ;ksx dk 
vkoyacudj ?kksj vk/kquhdhdj.k ls Lo;a vkSj leLr fo'o dk j{k.k dj ldsA 'kkL= 
lEerdeZ gh euq"; ek= o vk/kqfud le; ds fy, loZFkk mi;qDr gSA 'kkL=kksDr 
deks± dk lEiknu gh deZ;ksx gSA 
 

eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % vk/kqfud dky] deZ;ksx] euq"; thouA 
 
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

 orZeku le; ds euq"; ds vUreZu esa vdeZ.;rk cht :i esa jksfir gks pqdh gS] 

ifj.kker% lekt esa fuR; uohu dqjhfr;k¡ O;kIr gks jgh gSa rFkk lalkj ds vf/kdka'k 

euq";ksa dh thou 'kSyh esa v'kkfUr] vO;oLFkk ,oa vlarks"k O;kIr gks x;k gSA O;fDrxr 

LokFkZ ,oa çfrLi/kkZ ds ifj.kkeLo:i og fu;r dk;Z dks Hkyh&Hkk¡fr djus esa vleFkZ gks 

x;k gS ftlls dk;ksZijkUr çkIr gksus okys larks"k :ih vkuUn dh çkfIr esa vleFkZ gSA  

 bl çdkj deZ iFk ls Hkz"V gq, euq"; dk thou v/kksxkeh ,oa fouk'k dh vksj 

vxzflr gks jgk gSA orZeku le; esa euq"; dh Lo;a ds mÙkjnkf;Roksa ls iyk;u dh 
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çòfÙk mRiUu gqqbZ gS ftlds QyLo:i mls lalkj nq%[k ,oa d"Vçn çrhr gksrk gSA 

vk/kqfud dky laØe.k dk dky gS] ftlesa gekjh laLÑfr ,oa ekSfydrk dk âkl gqvk 

gSA bldk ewy dkj.k gekjs thou ls deZ dh egÙkk dk foyhu gksuk gSA deZ;ksx 

vlhfer ,oa xgurk fy, gq, thou ewY;ksa dk lewg gS] ftlds vkaf'kd vuqikyu ls Hkh 

euq"; ds orZeku ,oa Hkkoh thou dk dk;kdYi gks tkrk gSA 

 Hkkjrh; /keZxzaFkksa esa euq"; ;ksfu dh çkfIr dks HkkX; dk fo"k; ekuk gS rFkk bls 

bZ'oj dh loksZRÑ"V Ñfr dh laKk nh xbZ gSA rqylhnkl Ñr jkepfjr ekul esa bl 

;ksfu dh ç'kalk djrs gq, dgk x;k gS fd& 

cM+s Hkkx ekuq"k ru ikok] 

lqj nqyZHk ln~xzaFku xkokA 

lk/kuk /kke eks{k dfj }kjk 

ikjksuk tsfg ijyksd laokjkAA1 

 mi;qZDr pkSikb;ksa esa ekuo nsg dk efgek e.Mu djrs gq, bls eks{k dk lk/ku 

crk;k x;k gSA 

 ftl ekuo nsg dh çkfIr gsrq nsox.k Hkh lnSo ykykf;r jgrs gSa] ml nsg dks 

çkIr djus okyk ekuo] ml nsg ,oa thou dks u"V&Hkz"V dj jgk gSA rFkkfi deZ;ksx us 

vk'kk dh fdj.k ds :i esa ekuo thou dks Li'kZ fd;k gSA ,slh fLFkfr esa euq"; ds fy, 

vR;Ur vfuok;Z gks tkrk gS fd og ln~xzaFkksa ,oa ln~xq#vksa dk vkJ; xzg.k dj 

tUe&ej.k ds bl ca/ku ls eqfDr çkfIr gsrq deZ ds pØ dks le>s fd & deZ D;k gS\ 

mldh vo/kkj.kk] Qy ,oa Hksn br;kfn D;k gSa\ bu ç'uksa ds mÙkj gesa çkphu _f"k 

ç.khr lkfgR; esa çkIr gksrs gSaA bu ln~xzaFkksa }kjk euq"; thou ds ije y{; dks çkIr 

djuk lgt gks tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ ds egRo ij çdk'k Mkyrs gq, dgk 

x;k gS fd& 

deZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQy gsrq HkwekZ rs laxks·LRodekZ.kZAA2 

 vFkkZr~ rq>s dsoy deZ djus dk vf/kdkj gS] dsoy deZ djuk rsjs gkFk esa gS] 

deks± ds Qy ij rsjk vf/kdkj ugha gSA vr% rw deZ Qy dh bPNk u j[kdj deZ djA 
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 bu okD;ksa dks i<+dj rFkk Jo.k dj vusdksa egkiq#"kksa us deZ;ksx dks viuh 

lk/kuk ekxZ ds :i esa pquk gSA xk¡/kh] frydxk¡/kh] frydxk¡/kh] frydxk¡/kh] fryd ,oa foosdkuanfoosdkuanfoosdkuanfoosdkuan bR;kfn egkiq#"kksa us bl 

okD; dks thou esa /kkj.k dj Js"B ekuo thou dks pfjrkFkZ fd;k gSA ;ksx dh fofHkUu 

lk/kukvksa Kku] HkfDr] /;ku bR;kfn esa Hkh deZ ds egRo dks lgt gh Lohdkj fd;k 

x;k gSA euq"; dh orZeku fLFkfr esa deZ;ksx loZFkk mi;ksxh ,oa Js"B gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ,oa vFkoZosn esa ftl /keZ dk o.kZu gS og deZ gh gSA ekuo tkfr dk 

dY;k.k ,oa ln~xfr mlds deks± esa fufgr gS] mldh fu"dke Hkkouk ls fd;s x, deZ 

¼deZ ;ksx½ gh mldh fot; dk iFk ç'kLr djsxhA bl lanHkZ esa ;tqZosn esa dgk x;k gS 

fd& 

bZ'kkokL;fena lo± ;fRd¥~p txR;ka txr 

rsu R;Drsu Hkq¥~thFkk 

ek x`/k% dL; fLo)ue~AA3 

 vFkkZr~ lalkj dh leLr LFkkoj&taxe oLrq;sa bZ'oj ls ifjiw.kZ gS] bu oLrqvksa esa 

R;kxiw.kZ Hkko ¼oSjkX; Hkko½ j[krs gq, euq"; dks viuk iks"k.k djuk pkfg, rFkk fdlh 

vU; O;fDr ds /ku dh dkeuk ugha djuh pkfg,A bl çdkj deZ djrs gq, thou thus 

dh dyk gh deZ ;ksx gSA deZ laLdkjksa dks lekIr dj eqfDr çkfIr gsrq euq"; dks deZ 

;ksx dk voyEcu dj thou O;rhr djuk pkfg,A ;g lk/kuk ekxZ euq"; gsrq loZFkk 

mi;qZDr gS] blds ek/;e ls og lk/kuk iFk ij vxzlkfjr gksrk gqvk eks{k dh çkfIr dj 

ldrk gSA  

deZ;ksx dh deZ;ksx dh deZ;ksx dh deZ;ksx dh mikns;rkmikns;rkmikns;rkmikns;rk    

 vk/kqfud thou esa deZ;ksx dh mikns;rk dks le>us gsrq gesa loZçFke deZ ,oa 

mlds i'pkr~ deZ;ksx dh vo/kkj.kk dks le>uk gksxkA O;kdj.k esa fØ;k ls fu"ik|eku 

Qy ds vkJ; dks deZ dgrs gSaA 

 deZ 'kCn laLÑr Hkk"kk dh ^Ñ"k* /kkrq esa ^vu~* çR;; tksM+us ij fu"iUu gksrk gS] 

ftldk lkekU; vFkZ dk;Z vFkok fØ;k gSA 
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 deZ dks ;ksx 'kCn ds lkFk tksM+us ij deZ;ksx lk/kuk ekxZ dk fuekZ.k gksrk gSA 

deZ;ksx dh ifjHkk"kk;sa ,oa deZ ds fofo/k Lo:iksa dh ppkZ Jhen~Hkxon~xhrk] Jqfr;ksa ds 

vfrfjDr mifu"knksa] czkã.k xzUFkksa esa fo"kn :i ls dh xbZ gSA 

 ;tqosZn esa deZ dh mikns;rk dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS& 

dqoZUusg dekZf.k ftftfo"ksPNra% lek%A 

,oa Rofi ukUFkFksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA4 

 vFkkZr~ bl yksd esa deZ djrs gq, gh lkS o"kZ thus dh bPNk djsaA bl çdkj 

euq"; dk vfHkeku j[kus okys rsjs fy, blds flok dksbZ vkSj ew[kZ ugha gS] ftlls rq>s 

v'kqHk deZ dk ysi u gksA _Xosn dk ,d vU; ea= Hkh deZ dk çfriknu djrk gS& 

bUæa o/kZUrks vIrqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A 

vi/uUrks vjkR.k%AA5 

 vFkkZr~ fØ;k'khy cuks] çHkq efgek dk çpkj djks] ,s'o;Z dks c<+kvks rFkk fo'o dks 

vk;Z cukvks] ,slk funsZ'k gesa feyk gSA 

 vc ç'u ;g gS fd deZ dh lk/kuk dk Lo:i dSlk gks] blds mÙkj esa ;tqosZn esa 

dgk x;k gS& 

^rsu R;Drsu Hkq¥~thFkk ek x`/k% dL; fLo)ue~AA6 

 vFkkZr~ R;kx iwoZd Lo;a dk ikyu djuk rFkk fdlh ds /ku dh bPNk u j[krs 

gq, thou O;rhr djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr ds lqçfl) xzaFk JhenHkxon~xhrk esa deZ ;ksx ij foLrkj ls 

ppkZ dh xbZ gsA JhÑ".k }kjk vtqZu dks Jhen~Hkxonxhrk esa bfUæ;ksa dks o'k esa j[kdj 

fd;k tkus okyk deZ Js"B cryk;k x;k gSA7 

 mijksDr dFku ls çkIr gksrk gS fd deZ dks lqpk: :i ls fdl çdkj fd;k 

tk,A ijUrq eu esa 'kadk mRiUu gksrh gS fd deZ Qy dh bPNk ls jfgr gksdj euq"; 

deZ D;ksa djs\ bl ç'u dk mÙkj Hkxor~xhrk ds nwljs v/;k; ls çkIr gksrk gSA Jh 

Ñ".k dgr gSa fd Lo;a ds fy, fd;s tkus okys deks± dks Ñi.krk dh laKk nsrs gq, bUgsa 

xfgZr Js.kh ds vUrxZr LFkku fn;k gSA8 deZ ;ksx dh egÙkk crykrs gq, xhrk ds r`rh; 

v/;k; esa dgk x;k gS& 
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u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑrA 

dk;Zrs L;o'k% deZ loZ% çÑfrtSxqZ.kS%AA9 

 vFkkZr~ dksbZ Hkh euq"; {k.kek=k Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA euq"; viuh 

çÑfr ,oa LoHkko ls iSnk gksus okys xq.kksa }kjk foo'k gks deZ esa çòÙk gksrk gSA bl 

m)j.k ls deZ ;ksx dh egÙkk çfrikfnr gksrh gSA 

 JhÑ".k deZ dh egÙkk ij fo'ks"k cy nsrs gq, dgrs gSa dh 'kjhj fuokZg ds fy, 

Hkh deZ vko';d gS vkSj vtqZu dks vkns'k nsrs gSa fd 'kkL=ksDr deZ dj D;ksafd deZ u 

djrs ls Hkh deZ djuk Js"B gSA10 

 Jhen~Hkxon~xhrk esa gh ,d vU; LFkku ij JhÑ".k deZ ds fo"k; esa dgrs gSa 

fd& 

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 

yksdlaM~xzgesokfi lEi';UrdrqZegZflAA11 

 vFkkZr~ yksd laxzg dh n`f"V ls Hkh tudkfn cq) iq#"k deZ djrs gSa] blfy, 

iw.kZrk dh çkfIr ,oa lkekftd O;oLFkk dks n`f"V esa j[kdj deZ esa ço`r gksuk pkfg,A 

'kkL=ksa ds vuqlkj dÙkZO; ,oa vdÙkZO; dks tkudj deZ djrs gq, euq"; dks viuk 

mRFkku djuk pkfg,A12 

 mi;qZDr gsrq ds fy, xhrk 'kkL= esa JhÑ".k us rhu çdkj ds deks± dk mYys[k 

fd;k gS& 

deZ.kks áfi cks)O;a cks)O;a p fodeZ.k%A 

vdeZ.kÜp cks)O;a xguk deZ.kks xfr%AA13 

 vFkkZr~ deZ dh xw<+rk dks le>uk nq"dj gS] blfy, euq"; dks Hkyh&Hkk¡fr deZ& 

vdeZ&fodeZ dks tkuuk pkfg, rFkk rnuq:i deZ esa ço`Ùk gksuk pkfg,A 

 deZ& deZ& deZ& deZ& osn fofgr deZ gh xhrk dk deZ gSA 

    vdeZ& vdeZ& vdeZ& vdeZ& vuklDr deZ dks fu"dke vFkok vdeZ dgk gSA 

    fodeZ& fodeZ& fodeZ& fodeZ& ^foxr% deZ% ;L; l fodeZ%* vFkkZr~ ftlls fofgr deZ vyx gks tk;s] 

,slk fuf"k) Js.kh dk deZ fodeZ gSA 
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 JhÑ".k bu lHkh çdkj ds deks± ds R;kx dk lq>ko nsrs gq,] cqf);qDr iq#"k ds 

leku vPNs&cqjs deks± ds R;kx dh çsj.kk nsrs gSa rFkk dq'kyrkiwoZd deks± esa ço`fÙk dh 

çsj.kk nsr gSaA14 os fo}ku tuksa ds fy, ;K] nku o ti dks 'kqf) çnku djus okyk deZ 

dgrs gSaA15 

 Jhen~Hkxon~xhrk ds vfrfjDr egf"kZ iratfy ç.khr ;ksxn'kZu ;ksx dk egRoiw.kZ xzaFk 

gSA xzaFk esa deZ] dekZ'k;] deZ laLdkj ,oa fØ;k ;ksx ds :i esa deZ ;ksx ds rRoksa dk 

mYys[k gqvk gSA ikraty ;ksxlw= esa pkSFks ikn esa deZ ds Hksnksa dk mYys[k çkIr gksrk gS& 

dekZ'kqDykÑ".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~AA16 

 vFkkZr~ ;ksxh dk deZ iki&^iq.; ls jfgr gksrk gS rFkk v;ksxh O;fDr iq.;kRed] 

viq.;kRed o iki&iq.; fefJr deZ djrk gSA v;ksxh }kjk fd, x, deks± dk fpÙk ij 

xgu çHkko iM+rk gS tks mlds Hkfo"; ds tUeksa dk dkj.k curk gSA 

 mi;qZDr dFku dh iqf"V gsrq ikraty ;ksxlw= esa vkxs dgk x;k gS fd& 

Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn"̀V tUeosnuh;%A17 

 vFkkZr~ vfo|kfn Dys'kksa dk ewy deks± ds laLdkj gSa] ftldk Qy n`';eku ,oa 

vn`';eku tUeksa esa Hkksxksa esa tkrk gSA  

 vfo|kfn Dys'kksa ds ewy dkj.kksa ds cus jgus ij gh deZ laLdkjksa dk foikd] 

tkfr] vk;q o HkksX; inkFkks± dh çkfIr gksrh gSA foikd :i esa çkIr inkFkZ lq[k rFkk nq%[k 

ds :i esa Qy nsus okys gksrs gSaA bldk çeq[k dkj.k tho }kjk fd;s x, iq.; ,oa iki 

deZ gh gksrs gSaA18 bu deks± ds ca/ku {kh.k djus dh dyk dk uke gh deZ ;ksx gSA 

 bu Dys'kksa dh lekfIr gsrq egf"kZ iratfy us fØ;k ;ksx dk ekxZ ç'kLr fd;k gS] 

ftlls deks± ds vk'k; ¼laLdkjksa½ dks de vFkok lekIr fd;k tk ldrk gSA19 egf"kZ 

iratfy nwljs lw= esa fØ;k ;ksx dk ç;kstu crykrs gSa& 

lekf/k HkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA20 

 vFkkZr~ fØ;k&;ksx dk vH;kl lekf/k dh voLFkkdh çkfIr rFkk Dys'kksa dks lw{e 

djus gsrq fd;k tkrk gSA euq"; ds Dys'k {kh.k gksus ls nq%[kksa dh vkR;fUrd :i ls 

fuo`fÙk gks tkrh gSA 
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fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ 

 mijksDr dFkuksa] 'kkL=ksDr opuksa ,oa lkef;d ifjfLFkfr;ksa ls bl ckr dh 

lEiqf"V gksrh gS dh deZ;ksx ds ekxZ dk vuq'khyu djuk orZeku le; dh iqdkj gSA 

vk/kqfud ;qx dh folaxfr;ksa vkSj vçkÑfrd O;oLFkkvksa dk Hkatu dj euq"; ek= ds iquZ 

mRFkku dk ekxZ deZ;ksx lk/kuk }kjk gh lEHko gSA deZ;ksx dh lkoZHkkSfedrk vkSj 

çklafxdrk fu%lansg gh euq"; thou ds gj {ks= esa fo|eku gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa 

fofHkUu lk/kuk ekxks± dk çfriknu fd;k x;k gSA buesa ls deZ;ksx lk/kuk ekxZ vR;Ur 

mi;ksxh gSA ekuo dY;k.k ,oa ekuo }kjk ije y{; dh çkfIr gsrq deZ ;ksx lk/kuk dk 

voyEcu lHkh ds fy, mi;qDr gSA vk/kqfud thou esa deZ ;ksx lk/kuk dh mi;ksfxrk 

fu%lUnsg gh egRoiw.kZ gSA 

lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph    

1- jkepfjr ekul@mÙkjdk.M 3&42 

2- Jhen~Hkxon~xhrk & 2@47 

3- ;tqZosn & 40@1 

4- ;tqosZn & 40@2 

5- _Xosn & 6@63@5 

6- ;tqosZn & 40@1 

7- Jhen~Hkxon~xhrk & 2@7 

8- nwjs.k g;oja deZAA Jhen~Hkxon~xhrk & 2@49 

9- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@5 

10- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@8 

11- Jhen~Hkxon~xhrk & 3@20 

12- rLekPNkL= çek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrksA 
 KkRok 'kkL=fo/kkuksDra deZ drqZfegkgZflAA xhrk & 16@24 

13- Jhen~Hkxon~xhrk & 4@17 

14- cqf);qDrks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA 
 rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA xhrk & 2@50 

15- ;Knkuri% deZ u R;kT;a dk;Zeso rrAA  xhrk & 18@5 
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16- ;ksx lw= & 4@7 

17- ;ksxlw= & 2@12 

18- lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxkA 
 rsRyklnifjrkQyk% iq.;kiq.; gsrqRokr~AA ;ksŒlwŒ & 2@13&14 

19- ;ksxlw= & 2@1 

20- ;ksxlw= & 2@2 


