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ભરૂચ જિલ્લાની માધ્યમમક શાળામાં ચાલતી સહાભ્યાજસક 
પ્રવૃત્તિઓનો અભ્યાસ 

પ્રા. પરમાર માયાબેન મંગુભાઇ 

રરસર્ચ સ્કોલર, ભગવાન મહાવીર કૉલેજઓફ એજ્યુકેશન, સુરત 

● સારાંશ 

        પ્રસ્તુત સંશોધન ભરૂર્ જિલ્લાની માધ્યમમક શાળામાં ર્ાલતી સહાભ્યાજસક પ્રવૃત્તિઓનો અભ્યાસ અરે્થ હાર્થ ધરવામાં આવ્યુ 
છે. પ્રસ્તુત સંશોધન એક સસસસસક્ષણ પ્રકારનુ ં છે. નમુના તરીકે ભરૂર્ જિલ્લાના તમામ તાલુકાની માધ્યમમક શાળાઓનો 
અભયાસ કરવામાં આવ્યો છે. અને પ્રસ્તતુ સંશોધનમાં સંશોધકે સ્વરચર્ત ઉપકરણોનો ઉપયોગ કયો છે.  
(૧) પ્રસ્તાવના 
         બાળકોના સવાગી વવકાસના ઘડતર માટે સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓ અનનવાયચ છે. બાળક શાળામાં ભણેલાં સાક્ષરી વવષયો 
લાંબાગાળે ભુલી જાય છે. પરંતુ સહાભ્યાસ પ્રવૃત્તિઓ દ્રારા મેળવેલા અનુભવો જીવનમાં કદીએ ભૂલતા નર્થી. હવે આપણી 
માધયમમક શાળાઓ સહઅભયાસ પ્રવૃત્તિઓને ઠીક-ઠીક મહત્વ આપે છે. સહઅભયાસ પ્રવૃત્તિઓનો અમતરેક પણ ન ર્થવો 
જોઇએ. સહઅભયાસ પ્રવૃત્તિઓ સપ્રમાણ રહેવી જોઇએ. સમગ્ર વ્યક્તતના વવકાસ માટે સહઅભયાસ પ્રવૃત્તિઓનુ સ્થાન મહત્વનુ ં
છે. તેર્થીજ સહઅભયાસ પ્રવૃત્તિઓનું અયોજન યોગ્ય રીતે ર્થાયતે ખુબજ જરૂરી છે. વવદ્યાર્થીને શાળાના વગચના પુસ્તકાલયમાં રમત 
ગમતના મેદાનમાં સાંસૃ્કમતક કાયચક્રમો વવવવધ ઉત્સવોની ઉજવણી, મુલાકાત, પ્રવાસ પયચટન કે સમાજ સેવા વગેરે દ્રારા મળતુ ં
શશક્ષણ અનુભવો તેના સવાગી અને સુસંવાદી વવકાસ સાધવામાં ખુબજ ઉપયોગી ર્થઇ પડે છે. આિ ેર્ારેય બાજુ પરરવતચનના 
પવન ફુકાય રહ્યા છે. ત્યારે આવી પ્રવૃત્તિઓને સાનાત્મક શશક્ષણ િટેલીજ મહત્વની ગણવામાં આવે છે.  
(૨) સમસ્યા કથન 

        “ભરૂર્ જિલ્લાની માધ્યમમક શાળામાં ર્ાલતી સહઅભયાજસક પ્રવૃમતઓનો  અભ્યાસ” 

(૩) શબ્દોની પરરભાષા 
         પ્રસ્તુત સંશોધન માટે સંશોધક સમસ્યા કર્થનના ર્ોક્કસ શબ્દોના અર્થચ પ્રયોજ્યો છે. તે નીરે્ મુજબ છે.  

● ભરૂચ   
               ગુજરાત રાજ્યના દશક્ષણ ભાગમાં આવલેો જિલ્લો િ ેપ્રાર્ીન સમયમાં ભૃગુકચ્છ, તેમજ બ્રોર્ નામર્થી ઓળખાતું હત ુ
અને હાલ તે ભરૂર્ ર્થી જાણીતું છે. 

● માધ્યમમક શાળા  
                                 માધ્યમમક શાળા એટલે પ્રાર્થમમક શાળા પછીના અને ઉચ્ચિર માધ્યમમક શાળા પહેલાના વગો એટલે 
માધ્યમમક શાળા.પ્રબતાણી(૨૦૦૫) ના મત મજુબ માધ્યમમક કક્ષાની તરેહ મુજબ ૧૦+૨+૩ શશક્ષણમા બે વષચનો      
              સમય ગાળો િમેા આશરે ૧૨ર્થી૧૭ વષચનીવય કક્ષાનાં વવદ્યાર્થીઓને શશક્ષણ     
              આપવામાં આવે છે.  
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● સહાભ્યાસ પ્રવૃત્તિઓ 

                   વવદ્યાર્થીઓને શશક્ષણની સારે્થ સારે્થ સમાજ ઉપયોગી પ્રવૃત્તિઓ     
      કરાવીને વવદ્યાર્થીઓમાં રહેલી સુષુપ્ત શક્તતઓને ઊજાગર કરતા કાયચક્રમને    
      સહાભ્યાસ પ્રવૃત્તિ કહે છે.  
 
                    “ બાળકની શારીરરક અને માનજસક શક્તતઓને સાર્ા માગે વાળીને    
      મુળભૂત વૃત્તિઓનું ઉધ્વીકરણ કરતી વવદ્યા”  

 
 

● અભ્યાસ 

               ભગવત સસહજી (૧૯૯૪) ના મુજબ “અભ્યાસ એટલે એક કામ     
        પાછળ ખંતર્થી વારંવાર મથ્યા રહેવા પણું” 

                કોઈ પણ વવષય વસ્તુનું કરવામાં આવતુ ંઝીણવટ પવૂચકનું નનરરક્ષણ. 
 
(૪) સંશોધનની પધ્ધમત 

 
              પ્રસ્તતુ સંશોધનમાં ભરૂર્ જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી           
      સહઅભ્યાસ પ્રવૃત્તિની પ્રવતચમાન સ્થસ્થમત જાણવા માટે સવેક્ષણ પધ્ધમત અપવાવવામાં   
      આવવ છે. 
 
(૫) સંશોધનના હેતુઓ 

 
     (૧) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી સાહહત્યત્યક પ્રવૃત્તિઓ અંગેની જાણકારી મેળવવી.      
     (૨) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી સાંસૃ્કમતક પ્રવૃત્તિઓ અંગેની જાણકારી મેળવવી. 
     (૩) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી સામાજીક પ્રવૃત્તિઓ અંગેની જાણકારી મેળવવી. 
     (૪) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી સમહુગત રમતગમત પ્રવતૃ્તિઓ વવશે જાણકારી  
           મેળવવી.    
     (૫) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી લજલતકળા સંબંધીત પ્રવૃત્તિઓ વવશે માહહતી પ્રાપ્ત   
           કરવી. 
     (૬) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી બૌધ્ધધ્ધક પ્રવૃત્તિઓ અંગેની જાણકારી મેળવવી.     
  
(૬) સંશોધનના પ્રશ્નો 
 
     (૧) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં સાહહત્યક પ્રવૃમતઓ કઈ કઈ છે ?  
     (૨) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમત અંતગચત સાંસૃ્કમતક પ્રવમૃતઓ કઈ કઈ છે ?  
     (૩) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં સામાજીક પ્રવૃમતઓ કઈ કઈ છે ? 

     (૪) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં સમહુગત રમતગમતની પ્રવૃમતઓ હેઠળ કઈ કઈ રમતો     
           રમાય છે ?  
     (૫) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં લજલતકળા સંબંચધત પ્રવૃમતઓ કઈ કઈ છે ? 

     (૬) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં બૌધ્ધધ્ધક સંબંચધત પ્રવૃમતઓ કઈ કઈ ર્થાય છે ? 
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     (૭) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં નાગરરક પ્રશશક્ષણ સંબંચધત પ્રવૃમતઓ કઈ કઈ ર્થાય છે ? 

     (૮) સહઅભ્યાસ પ્રવૃમતઓમાં શારીરરક શશક્ષણ સંબંચધત પ્રવૃમતઓ કઈ કઈ ર્થાય છે ? 

 
(૭) સંશોધનના મહત્વ : 
             પ્રસ્તુત સંશોધનનુ મહત્વ નીરે્ મુજબ છે. 
         
           પ્રસ્તુત સંશોધન ભરૂર્ જીલ્લાની માધ્યમમક શાળામાં ર્ાલતી સહઅભ્યાજસક          
      પ્રવૃત્તિના અભ્યાસ અંગે છે. આ સંશોધન સમાજ અને શશક્ષણ જગતને બદલવામાં   
      ખુબ જ મહત્વનું છે. સારે્થ સારે્થ બાળકોમાં રસ પણ જાણી શકાશે અને સહઅભ્યાસ  
      પ્રવૃમત દ્રારા બાળકોના સાવાંગી વવકાસ ર્થાય છે કે નહી તે પણ જાણી શકાશે.   
 
(૮) વ્યાપવવશ્વ અને નમુનો : 
 
     પ્રસ્તતુ સંશોધનમાં વ્યાપવવશ્વ સમગ્ર દશક્ષણ ગજુરાતની માધ્યમમક શાળા બને છે.  
 
     નમુના તરીકે સંશોધન કે ભરૂર્ જીલ્લાના તમામ તાલુકાની પસંદગી કરી છે. અને આ     
     નમુના સહેતુક યાદચ્છચ્છક નમનુા પધ્ધમત દ્રારા કરવામાં આવ્યું છે ૨૫ િટેલી શાળાની  
     પસંદગી કરી છે. િમેાં ૧૭૫ શશક્ષકો છે. ૭ િટેલા આર્ાયચ લીધા છે. તેમજ ૧૦૦૦   
     િટેલા વવદ્યાર્થીની પસંદગી ર્થયેલ છે.     
 
 
(૯) સંશોધનના ઉપકરણો : 
 
        પ્રસ્તતુ સંશોધન માટે સંશોધ કે સ્વરચર્ત ઉપકરણોની રર્ના કરી હતી. તમેાં વવદ્યાર્થી  
     માટે અભભ પ્રાયાવજલ અને શાળાના આર્ાયચ પાસે સાક્ય પત્રકની રર્ના કરી હતી.   
     શશક્ષક માટે પ્રશ્નવલીની રર્ના કરી. 
 

(૧૦) માહહતી પૃથક્કરણની રીત : 
 
        પ્રસ્તતુ સંશોધનમાં પૃર્થક્કરણ માટે આંકડાશાસ્ત્રીય પૃર્થક્કરણ કરવામાં આવ્યું છે.  
        િમેાં કાઈવગચ અને સરેરાશ પધ્ધમતર્થી ર્થયું છે. 
 

(૧૧) સંશોધનનાં તારણો : 
 
       પ્રસ્તુત સંશોધનના તારણો નીરે્ મુજબ છે.  

 
         (૧) માધ્યમમક શાળાઓમાં ર્ાલતી સાહહત્યત્યક પ્રવૃત્તિ અંગે સહઅભ્યાજસક પ્રવૃમતઓ          
               અંગેની જાણકારી મેળવી શકાય છે.  

        (૨) સાંસૃ્કમતક પ્રવૃમતઓ અંગેની જાણકારી મળેવી શકાય છે.  
        (૩) માધ્યમમક શાળામાં ર્ાલતી સામાજિક પ્રવતૃ્તિ અંગે માહહતી મેળવી શકાય છે.  
        (૪) સમહુગત રમત ગમતની પ્રવતૃ્તિ અંગેની જાણકારી મેળવી શકાય છે.  
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        (૫) લજલતકળા-સંબંચધત પ્રવૃત્તિઓ અંગે જાણી શકાય છે. 
        (૬) ક્યૌરદરક પ્રવતૃ્તિઓ અંગે જાણી શકાય છે.  
        (૭) નાગરરક પ્રશશક્ષણ સંબંચધત પ્રવૃત્તિ વવશે માગી શકાય છે.  
 
(૧૨) શૈક્ષણણક સૂચચતાથો :- 
        પ્રસ્તુત સંશોધનના શૈક્ષણણક સુચર્તાર્થો નીરે્ મુજબ છે.  
       (૧) શાળામાં ર્ર્ાસભાનું આયોજન કરી શકે  
       (૨) સાંસૃ્કમતક વેરાભૂષાની સ્પધા યોજી શકાય.  
       (૩) વવવવધ રદવસની ઊજવણી કરાવી શકાય. 
       (૪) શાળામાં “વસ્તી નનયતં્રણ” ના કાયચક્રમ કરી શકાય.  
       (૫) તજ્જ્ઞોના વ્યાખ્યાન ગોઠવી શકાય.  
       (૬) શાળામાં સ્કાઉટ ગાઇડની પ્રવૃત્તિ કરી શકાય. 
 
 
(૧૩) ઉપસંહાર 

         સહઅભ્યાજસક પ્રવૃમતઓ શાળાકાળ દરમમયાન કેટલીલી મહત્વની છે તે આપણે  
        જાણી શકીએ છીએ. પ્રસ્તુત સંશોધન તમામ માધ્યમમક શાળાના બાળકો આર્ાયે,   
        અને શશક્ષકો માટે ખુબજ ઉપયોગી નીવડશે અને ભવવષ્માં વવદ્યાર્થીઓ વધુને વધુ  
        ભાગ લેતા ર્થશે.   
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      સહઅભ્યાસ પ્રવૃત્તિ અંગે મનોવલણ  
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