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mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 

ijh{kk nqf”park dk v/;;u 
 

“kks/kd=h 

vpZuk “kekZ 

 

lkjka”k 

 orZeku ifjizs{; esa euq’; dbZ izdkj dh nqf”parkvksa ls xzflr jgrk gSA;g euq’; ds efLr’d dks 

pksV igqapkus ds lkFk&lkFk “kjhj dks Hkh uqdlku igqapkrh gSA nqf”park volkn] fujk”kk vkSj nq%[k ls tUe 

ysrh gSA fo|kFkhZ thou Hkh blls vNwrk ugha gSA LikbZycxZj (1972) dgrs gSa fd ^^nqf”park m|ksyu dh 

og voLFkk gS] tks Hk; ls cpus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ^^fo|kFkhZ vius thou esa ijh{kk ls lEcfU/kr 

vusd nqf”parkvksa dk lkeuk djrk gSA “kks/kd=h us ijh{kk nqf”park dks vk/kkj ekurs gq;s “kh’kZd] ^^mPp 

ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; ds Nk=ksa dh ijh{kk nqf”park dk v/;;u ^^] ds vUrxZr “kks/k 

dk;Z fd;kA bl “kks/k dk;Z dks t;iqj ftys ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds 

Nk=ksa ij fd;k x;kA “kks/k v/;;u ds mijkar ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd mPp ek/;fed Lrj ij futh 

fo|ky; ds Nk=ksa dh rqyuk esa ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa esa ijh{kk nqf”park Lrj FkksMk vf/kd gSA  

 

izLrkouk 

euq’; ,d ckSf/kd izk.kh gS] ftlds deksZa ds vk/kkj 

ij mlds fparu dh /kkjk ifjyf{kr gksrh gSA 

euq’; ds lh[kus dh izfdz;k dks vfHkizsj.kk] 

vko”;drk] izksRlkgu o mn~ns”; vkfn izHkkfor 

djrs gSaA bUgha ds dkj.k euq’; uohu Kku izkIr 

djus ds fy, rRij jgrk gSA ijUrq dqN rRo ,sls 

Hkh gksrs gSa] tks euq”; dh lh[kus dh izfdz;k esa 

ck/kk mRiUu djrs gSaA buds vUrxZr nqf”park 

izeq[k gSA vkt ds le; esa euq’; dh egRokdka{kk;sa 

vuar gSA ijUrq tc fo|kFkhZ ds le{k rukoiw.kZ 

fLFkfr;ka mRiUu gksrh gSa] rc bldk izHkko mldh 

f”k{kk o lh[kus dh {kerk ij iMrk gSA ,d 

v/;kid buds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djds 

nqf”park ds nq’izHkkoksa dks d dj ldrk gSA  

 “kks/k v/;;u }kjk ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k gS fd Nk=ksa dh ijh{kk nqf”park dks 

dSls de fd;k tk;s] ftlls Nk=ksa dh lh[kus o 

f”k{kk izkIr djus dh {kerk esa o`f) gks o Nk=k 

ekufld :i ls LoLFk jgsa] ftlls ekufld :i 

ls LoLFk lekt dk fuekZ.k gks ldsA  

 

 

 

 

nqf”park 

  nqf”park ,d rukoiw.kZ fLFkfr ds fy, ,d 

LokHkkfod vkSj vkerkSj ij vYidkfyd izfrfdz;k 

gS] tks ?kcjkgV ;k vk”kadk dh Hkkoukvksa ls tqMh 

gSA ;g vkerkSj ij ubZ] vifjfpr ;k pqukSfriw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS] tgka O;fDr dk;Z dks 

eglwl ugh adj ldrk gS ;k tgka ifj.kke 

vfuf”pr gSA Ldwy dk igyk fnu] n”kZdksa ds 

lkeus cksyuk] ijh{kk esa cSBuk FkkA ukSdjh ds fy, 

lk{kkRdkj esa Hkkx ysuk vkfn lHkh ,slh fLFkfr;ka 

gS] ftuesa vf/kdka’k yksx dqN fpark eglwl djrs 

gSaA ijUrq dqN yksxksa esa nqf”park vf/kd gksrh gSA 

buds fopkj] Hkkouk;sa] “kkjhfjd y{k.k] nSfud 

thou esa ck/kk Mkyus yxrs gSaA bldk izHkko euq’; 

ds ikfjokfjd] lkekftd vkSj vkfFkZd thou ij 

iMus yxrk gSA Qzk;M ds vuqlkj ^^ nf”park ,d 

,slh HkkokRed ,oa nq[kn voLFkk gksrh gS] tks vga 

dks vkyafor [krjs ls lrdZ djrk gSA rkfd 

okrkoj.k ds lkFk vuqdwy <ax ls O;ogkj dj 

ldsA  

 gSjh LVSd lqfyou ds vuqlkj ^^ nqf”park 

vkSj vU; ekufld y{k.k O;fDr;ksa vkSj muds 

okrkoj.k ds chp ewyHkwr la?k’kksZ ls mRiUu gksrs 

gSaA^^ 
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ijh{kk nqf”park 

 Nk=ksa dks ijh{kk ls iwoZ] ijh{kk ds nkSjku 

rFkk ifj.kke ds le; mRiuu gksus okys ,sls 

fopkj tks Nk= dh LokHkkfod fdzz;k esa #dkoV 

Mkyrs gSa] ;gh ijh{kk nqf”park gSA og ckyd tks 

ijh{kk nqf”park esa vf/kd vad izkIr djrk gS] ogh 

ckyd cqf)] ijh{kk ,oa miyC/kh ijh{kk esa de 

vad izkIr djrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh ijh[k.k 

nqf”park dks fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk ds izfr vfHko`fRr 

vFkok n`f’Vdks.k ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk 

ldrk gSA 

ijh{kk nqf”park ,d izdkj dh izn”kZu nqf”park gS] 

,slh fLFkfr;ksa esa tgka ncko cuk jgrk gS] vkSj 

vPNk izn”kZu ek;us j[krk gS] yksx brus fpafrr 

gks ldrs gSa fd okLro esa viuk loZJs’B izn”kZu 

djus esa vleFkZ gks tkrs gSaA  

 

v/;;u ds pj 

 izLrqr v/;;u esa pj ds :i esa ijh{kk 

nqf”park dks gh fy;k x;k gSA 

“kks/k v/;;u ds mn~ns”;  

1& mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh 

fo|ky; ds Nk=ksa esa ijh{kk nqf”park dk v/;;u 

djukA  

2& mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh 

fo|ky; ds Nk=ksa esa ijh{kk nqf”park dh rqyuk 

djukA  

 

“kks/k ifjdYiuk  

 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh 

fo|ky; ds Nk=ksa dh ijh{kk nqf”park esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

“kks/k fof/k & 

 izLrqr “kks/k dk;Z esa vkn”kZewyd losZ{k.k 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;g orZeku “kSf{kd 

leL;kvksa dks gekjs le{k izLrqr djrh gS rFkk 

bUgsa gy djus dh vksj ladsr djrh gSA  

“kks/k lhekadu & 

1& “kks/k dk;Z t;iqj ftys ds mPp ek/;fed 

Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa rd 

gh lhfer fd;k x;k gSA 

 

2&“kks/k  v/;;u esa dsoy mPp ek/;fed Lrj ds 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dks gh 

lfEefyr fd;k x;k gSA  

 

“kks/k U;kn”kZ & 

 ;kn`fPNd i)fr }kjk “kks/kd=h us t;iqj 

ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa dks tula[;k ekurs gq;s 100 

ljdkjh o 100 futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk p;u 

U;kn”kZ ds :i esa fd;k gSA 

 

“kks/k midj.k & 

 “kks/k esa nks izdkj ds midj.k iz;ksx esa 

yk;s tkrs gSa& 

1& ekudhd`r]  

2& LofufeZr  

 “kks/kd=h us ijh{kk nqf”park dks ekius ds 

fy, ,d ekudhd`r midj.k dk iz;ksx fd;k gS] 

, &ijh{kk nqf”park izekiuh & MkW- oh-ih-“kekZ }kjk 

fufeZr ;g izekiuh ijh{kk nqf”park dh fof”k’Vrk 

dks c<kus ds fy, vkSj vf/kd O;kid ewY;kadu 

djus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA  

ch&izekiuh dh fo”oluh;rk & MkW- oh-ih-“kekZ 

}kjk xq.kkad fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 

1&VsLV&fjVsLV fof/k }kjk fLFkjrk dk xq.kkad 

(10 fnu ckn) rtt  =0.92 
2&le&fo’ke fof/k & Lih;j eSu czkmu  

QkWewZyk mi;ksx djrs gq;s rtt  =0.87 

lh&izekiuh dh oS/krk & 

1. Teacher’s rating r = 0.76 

2. Internal marks r = 0.74

  

 

lkaf[;dh; izfof/k;ka & 

 “kks/k dk;Z esa fo”oluh; ifj.kke fuf”pr djus gsrq mPp ,oa fo”oluh; lkaf[;dh; izfof/k ds :i 

esa ilsZaVkbZy] dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

Dz-la- Nk= la[;k N Mean Std. Dev. 
1- mPp ek/;fed Lrj ds 

ljdkjh fo|ky; ds Nk= 

100 73-75 9-56 

2- mPp ek/;fed Lrj ds futh 

fo|ky; ds Nk= 

100 70-91 9-09 

3- Dqy 200 72-33 9-41 
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 Percentile Pvt Govt All Interpretation 

 99% 92.02 92.02 92.02 

Extremely (Hyper) Test 
Anxiety 

 95% 89.00 92.00 90.05 

 90% 84.00 89.00 84.50 

 80% 77.60 79.40 79.20 

Q3 75% 76.00 79.00 77.00 
High Test Anxiety 

 60% 71.00 75.20 74.00 

Normal Test Anxiety Median 50% 69.00 73.00 71.00 

 40% 67.00 71.60 71.00 

Q1 25% 64.00 71.00 66.00 
Low Test Anxiety 

 15% 62.00 66.00 63.00 

Extremely Low Test 
Anxiety 

 10% 59.00 61.00 60.80 

 5% 58.00 58.00 58.00 

 1% 58.00 50.00 50.00 

 N 100 100 200   
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“kks/k fu’d’kZ & mi;qZDr fof/k ds vuqlkj ljdkjh o futh fo|ky; ds Nk=ksa esa tc vfr mPp ijh{kk 

nqf”park dk ilsZaVkbZy dze”k% 92-02&92-02 izkIr gqvkA ijUrq tc mPp Lrj ds 25 izfr”kr Nk=ksa dk 

voyksdu fd;k x;k] rks Kkr gqvk fd futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh rqyuk esa ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa 

esa ijh{kk nqf”park vf/kd gSA blh izdkj fuEu Lrj ds 25 izfr”kr ifj.kke dk voyksdu djus ij Hkh 

ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk ijh{kk nqf”park Lrj vf/kd jgkA  

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh ijh{kk nqf”park Lrj esa 

ljdkjh fo|ky;ksa esa nqf”park Lrj vf/kd gSA  
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