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lks'ky ehfM;k dk mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd 

vkSj uSfrd ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

 

funsZf'kdk         izLrqrdÙkkZ 

Mk- f'kizk xqIrk         dYiuk 'kekZ 

¼jhMj½          ¼,e-,M-Nk=k½ 

 

lkjka'k & 

lks'ky ehfM;k dh ifjHkk"kk esa dgk x;k gS fd lg baVjusV vk/kkfjr vuqiz;ksx dk ,d ,slk leqg gS 

iz;ksDrk&tfur lkexzh ds l`tu vkSj vknku iznku dh vuqefr nsrk gS A blds vfrfjDr lks'ky ehfM;k 

eksckby vkSj osc vk/kkfjr izkS|ksfxdh ls ,sls fØ;k'khy eapksa dk fuekZ.k djrk gS ftuds ek/;e ls O;fä vkSj 

leqnk; iz;ksDrk&tfur lkexzh dk laizs"k.k ,oa lg&l`tu dj ldrs gS] ml ij fopkj&foe'kZ dj ldrs gS 

vkSj mldk ifj"dkj dj ldrs gSA ;g laxBuksa] leqnk;ksa vkSj O;fä;ksa ds chp lalkj esa egRoiq.kZ vkSj 

O;kid ifjorZuksa dks vatke nsrk gSA 2000 ds n'kd ds 'kq: esa lkW¶Vos;j fodkl dŸkkZvksa us vafre bLrseky 

dÙkkZvksa dks bl ckr esa l{ke cuk;k fd os oYM+ZokbM+ osc ij fLFkj vkSj fuf"Ø; i`"Bksa dks ns[kus ds ctk; 

vf/kd ijLij fØ;k'khy cu ldsa] vkWuykbu ;k okLrfod leqnk;ksa esa iz;ksDrk&tfur lkexzh dk bLrseky 

dj ldsA bldh ifj.khfr osc 2-0 ds :i esa gqbZ vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gqbZ fd blls ,d vn~Hkqr 

iz;ksx dk l`tu gqvk ftls vc ge Þlks'ky ehfM;kß dgrs gSA  

 lks'ky ehfM;k lkekftd usVofdZax osc lkbVksa tSls& Qslcqd] V~foVj] fyadj ];w&V;wc] fyaDMbu] 

ekbLisl] lkbMDykmM+ vkSj ,sls vU; lkbVksa ij bLrseky dÙkkvksa dks fopkj&foe'kZ] l`tu] lg;ksx djus 

rFkk VsDLV best] vkWfM+;ks vkSj fofM;ks :iksa esa tkudkjh esa fgLlsnkjh djus vkSj mls ifj"d`r djus dh 

;ksX;rk vkSj lqfo/kk iznku djrk gSA ;g lp gS fd lks'ky ehfM;k us baVjusV dk yksdra=hdj.k fd;k gS 

vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blus Hkk"k.k vkSj vfHkO;fDr ds vkn'kksZa dks lajf{kr fd;k gS fdarq blds 

lkFk gh ;g Hkh mruk gh lgh gS fd blus ,sls nSR;ksa dks tUe fn;k gS tks ?kkr yxk, jgrs gS vkSj yxrk gS 

fd mudh la[;k c<+ jgh gSA gkFk esa j[ks tkus okys eksckby midj.kksa tSls&LekVZQksu vkSj VscysV~l dh 
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la[;k rsth ls c<+rh tk jgh gS vkSj bu midj.kksa ij baVjusV dh miyC/krk ls okLrfod lkekftdj.k esa 

rkRdkfyrk dh Hkkouk dbZ xquk c<+ xbZ gSA  

 lks'ky ehfM;k us bLrseky dÙkkZ&tfur lkexzh ds tfj, lkoZtfud thou ds tkus&ekus O;fä;ksa dh 

izfr"Bk dks Hkh vk?kkr igqapk;k gS] futrk] dkWihjkbV vkSj vU; ekuokf/kdkj dkuquksa dk vfrØe.k fd;k gSA 

bu lHkh ckrksa ds ckotqn bl vn~Hkqr ek/;e ds fodkl esa dksbZ :dkoV ugha vkbZ ftlus u dsoy Hkkjr esa 

cfYd iqjh nqfu;k esa ijaijkxr ehfM;k dk LFkku ysus vkSj mls ekxZ ls gVkus dk [krjk iSnk dj fn;k gSA 

lks'ky ehfM;k dh vDlj ;g dg dj vkykspuk dh tkrh gS fd blus yksxksa ds O;fäxr :i ls feyus dh 

izo`fÙk ij foijhr vlj Mkyk gS] tgka ijaijkxr <ax ls ,d&nqljs ls feyus vkSj ckrphr djus dk le; 

fdlh ds ikl ugh gS] ysfdu blds ckotwn fMftVy Lisl lkekftd usVofdZx ds fur u, vk;ke vkSj 

vkd"kZ.k miyC/k djk jgk gSA 

ewy 'kCn & t;iqj ftyk] mPp ek/;fed Lrj ds Nk=] futh fo|ky;] uSfrd o lkekftd ewY; lapkj 

ek/;e 

izLrkouk & 

 baVjusV dk fodkl fofHkUu vdknfed laLFkkuksa] ljdkjh vkSj lwpuk izkS/kksfxdh dEifu;ksa ds iz;kl ds 

QyLo:i gqvkA dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds izksQslj fy;ksukMZ Dyhu jkWd dks baVjusV dk tud dgk 

tkrk gSA loZizFke tks usVodZ cuk;k x;k mls Þ,ihvkjß dgk x;kA baVjusV ij lokZf/kd [;kfr MCyq-MCyq-

MCyq- ¼oYMZ okbM osc½ usVodZ dh gSA bldk fuekZ.k 1989 esa tsusok dh ;wjksih;u ikfVZdy fQftDl ySc us 

fd;k FkkA ;g baVjusV ij iz;ksx ds fy, 1991 esa miyC/k gks x;k FkkA ,d 'kks/k esa 12 ls 32 vk;q oxZ ds 

1500 vesfjdh O;Ldksa }kjk 11 lcls yksdfiz; lks'ky ehfM;k osclkbV tSls& Qslcqd] ;q&V~;qc] V~foVj] 

xqxy Iyl] baLVkxzke] LuSipSV] jsfMV] VEcyj] fiaVjsV okbu vkSj fyadfMu bLrseky djus ds lEcU/k esa 

muls izkIr izfrfØ;kvksa dk fo'ys"k.k fd;kA 'kks/kdÙkkvksa us ik;k fd lks'ky ehfM;k ij jkstkuk 2 ?kaVs ls 

T;knk oDr fcrkus okys yksxksa ds chp vk/ks ?kaVs ls Hkh de oDr fcrkus okys yksxksa ds chp lkekftd rkSj ij 

vdsyk eglwl djus ds fopkjksa esa vUrj ik;k x;kA 

 ÞbaVjusV lapkj Hkkjrh; ifjizs{;ß uked ys[k esa baVjusV ij ,d n`f"V Mkyrs gq, baVjusV dk fooj.k 

izLrqr fd;kA muds vuqlkj baVjusV vR;k/kqfud lapkj usVodZ gS tks lwpuk vkSj lapkj {ks= dh lokZf/kd 

egRoiw.kZ miyfC/k;ksa esa ls ,d gSA ;g ,d ,slh izkS/kksfxdh gS ftlesa djksM+ksa dEI;wVj usVodZ tqMs gq, gSA 

;g fMftVy L=ksr vkSj fjlhoj ls tksMus dh izfØ;k gSA muds vuqlkj baVjusV dks eksVs rkSj ij dEI;wVjksa 

ds fo'oO;kih usVodZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks ,d izksVksdkWy ¼lwpuk ds vknku&iznku 

lEca/kh fu;e½ ds tfj;s lapkj djrs gSA 
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'kks/k ds mís';& 

1-  mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ¼Nk= o Nk=kvksa½ dk lks'ky  ehfM;k ds 

lanHkZ esa lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

2-  mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ¼Nk= o Nk=kvksa½ dk lks'ky  ehfM;k ds 

lanHkZ esa lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

3-  mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ¼Nk= o Nk=kvksa½ dk lks'ky  ehfM;k ds 

lanHkZ esa uSfrd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

4-  mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lks'ky ehfM;k lanHkZ esa  uSfrd 

ewY;ksa dk v/;;u djukA 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr ifjdYiuk,¡ %& 

1-  mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lks'ky ehfM;k ds lanHkZZ esa  lkekftd 

ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- mPp ek/;fe Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lks'ky ehfM;k esa lanHkZ esa  lkekftd 

ewY; esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lks'ky ehfM;k ds lanHkZ esa  uSfrd ewY; 

esa dksbZ vUrj ugha gSA 

4- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lks'ky fefM;k ds lanHkZ esa 

 uSfrd ewY;ksa esa dksbZ vUrj ugha gSA 

v/;;u dk egRo %& 

1- izLrqr 'kks/k v/;;u ds }kjk lks'ky ehfM;k ls fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd ewY;ksa ij iMus  okys izHkko 

dk v/;;u fd;k tk,xkA 

2- bl 'kks/k dk;Z ds }kjk lks'ky ehfM;k ls fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd uSfrd ewY;ksa ij iMus  okys izHkko 

dk v/;;u fd;k tk,xkA 
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v/;;u esa iz;qDr 'kks/k fof/k %& 

 leL;k ls lEcfU/kr m)s';ksa dh izfr gsrq ^^losZ{k.k fof/k** dk iz;ksx rF;ksa ds ladyu gsrq  fd;k x;k 

gSA 

vuqla/kku esa iz;qDr midj.k %& 

 izLrqr v/;;u ds m)s';ksa dh iqfrZ gsrq 'kks/kd=h }kjk izLrks ds ladyu gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

tula[;k %& 

 izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys dks tula[;k ds :i esa fy;k x;k gSA  

'kks/k U;kn'kZ %& 

 v/;;u esa U;kn'kZ ds :i esa fo|ky; dk p;u U;kn'kZ fof/k ls fd;k x;k gSA U;kn'kZ dk fooj.k 

fuEu izdkj ls gS %& 

 

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

 v/;;u esa iznŸkksa ds fo'ys"k.k esa izfr'kr dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk xzkQ ds ek/;e ls vk¡dM+ksa dks 

fu:fir fd;k x;k gSA 
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'kks/k lhekadu %& 

 'kks/kdk;Z dk ifjlheu fuEu izdkj gS %& 

1- {ks= %& izLrqr v/;;u esa t;iqj 'kgj ds fo|ky;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

2- Lrj %& izLrqr v/;;u esa mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks gh lfEefyr  fd;k x;k 

gSA 

3- fyax %& izLrqr v/;;u esa Nk= o Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

4- U;kn'kZ %& izLrqr v/;;u esa U;kn'kZ dh la[;k 500 gSA 

5- vk;ke %& izLrqr v/;;u esa lkekftd uSfrd ewY;ksa dks fy;k x;k gSA 

 

vk¡dM+ks dk fo'ys"k.k % 

Ø-la- Js.kh ckydksa dh la[;k izkIrkad izfr'kr 

1- lks'ky fefM;k 

dk ckydksa ij 

izHkko 

500 475 95 % 
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fu"d"kZ %& 

izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd mPp ek/;fed Lrj ds v/;;ujr Nk=kvksa esa Nk=ksa dh 

vis{kk vf/kd lks'ky ehfM;k ds lanHkZ esa uSfrd ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa ij izHkko vf/kd gSA f'k{kk ds fofHkUu 

ladk; esa dyk ladk; ds fo|ky; dh Nk=kvksa esa lks'ky ehfM;k ds izfr vf/kd ltxrk ik;h xbZ rFkk 

okf.kT; ladk; ds Nk= o Nk=kvksa esa de ltxrk ikbZ xbZA 

lq>ko %& 

 v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd larqf"V ds lanHkZ esa fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd;s 

x, gS& 

1- mPp ek/;fed f'k{kk ds Lrj ds f'k{kdksa dks fof/kor lks'ky ehfM;k dh f'k{kk ysuh  

 pkfg, A  

2- fo|ky;ksa esa Nk=ksa ls lEcfU/kr lkjs dk;Z tSls& x`gdk;Z] nŸkdk;Z] izkstsDV vkfn esa og  leL;k 

nsuh pkfg, A ftlls Nk= vkSj v/;kid baVjusV dh lgk;rk ls leL;k gy dj  lds A 

3- izR;sd fo|ky;ksa dks eYVhehfM;k vk/kkfjr f'k{k.k O;oLFkk viukuh pkfg, A 

 lanHkZ xzUFk lwph 

 dqd-ih-,e- &  ,u bUVªksMD'ku ,T;wds'kuy ,.M lkbZDyksthdy fjlpZ U;w;kdZ] ,f'k;k 

 ifCyf'kax gkÅl  

 diwj] jf'ke ¼1989½ % osY;w ,tqds'ku F;ksjh ,.M izsfDVl] vtesj] d`".kk czn'kZ ifCyds'kUl] i`-

la- 61&66 

 eSDykse] dkjh VkWjft'ku ¼1982½ % oqeu ,V n ØkWljksM~l 

 ewjs] fud ¼1983½ % gkm Vw Mw fjlpZ] yanu] n ykbZczsjh ,lksfl,'ku 

 fey] tkWu LVkVZ ¼1970½ % ,ls vkWu lsDl bDofyVh 

 jey] ts-,Q-,e ¼1968½ % bUVªksMD'ku Vw fjlpZ izksth'ku bu ,tsds'ku ] U;w;kdZ] gkijZ 

 czknlZ 

 ljhu ,oa ljhu ¼2005½ % 'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh] ubZ fnYyh fodkl ifCyf'kax 

gkÅl izk-fy- 

 'kekZ] fojsUnz izdk'k ¼2001½ % fjlpZ eSFkMkykWth] t;iqj iap'khy izdk'ku 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                          ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTQ020033 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 176 
 

 VSDlZ VkoVZ ,e- MCY;w ¼1963½ % f'k{kk vuqla/kku dh izLrkouk] bykgkckn%  

  fgUnh laLdj.k fdrkc egy izk-fy- 

 ;ax] ih-oh- ¼1956½ % eSFkM~l bu lks'ky fjlpZ] U;w;kWdZ] esxzkfgy dEiuh 

Webliography : 

1. www.genderiquality.com 

2. www.wikipedia.com 

3. www.desserationtopic.com 

4. www.scribd.com 

http://www.ijcrt.org/

