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lkekftd vuqla/kku (Social Research)%& 

izLrkouk %& 

lkekftd vuqla/kku (Social Research) dk lekt'kkL=k esa ,d fo'ks"k egÙo gSA 

lekt esa ?kVus okyh fØ;kvksa ds O;ofLFkr v/;;u ds fy, lkekftd vuqla/kku dh 

fof/k dks ysdj dbZ er O;Dr fd, x, gSaA dqN lekt'kkfL=k;ksa us ;g eglwl fd;k 

fd lekt'kkL=k esa lkekftd vuqla/kku dks fof/kor LFkkfir djus ds fy, foKku esa 

viuk;s x;h fof/k dk iz;ksx dkQh mi;ksxh gks ldrk gSA og° nwljh vksj lekt'kkL=k 

ds dqN ,sls Hkh fopkjd Fks] ftUgksaus bl er dk [kaMu djrs gq, ;g crk;k fd 

lkekftd 'kks/k dh fof/k foKku ls fHkUu gksuh pkfg,A ftu yksxksa us foKku ds fof/k 

dks mÙke ekudj lkekftd vuqla/kku ij tksj fn;k muesa Ýkal ds lekt'kkL=kh 

vxLr dkEV] bekby nw£[ke ds uke eq[; :i ls fy;s tkrs gSaA  

lkekftd vuqla/kku dh izÑfr (Nature of Social Research)%& 

lkekftd vuqla/kku ds izÑfr dh O;k[;k djrs gq, vxLr dkEV ¼1798&1857½ dk 

fopkj Fkk fd ftl izdkj izÑfr foKku esa rF;ksa dk fo'ys"k.k oSKkfud fof/k ds }kjk 

fd;k tkrk gS mlh izdkj lkekftd fØ;kvksa dk v/;;u Hkh lekt'kkL=k esa oSKkfud 
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fof/k dks viukdj lkekftd 'kks/k djuk laHko gSA dkEV ds vuqlkj lkekftd 

vuqla/kku ds fuEu pkj fofèk dk vuqlj.k djuk vko';d gS& 

a. fujh{k.k (Observation)  

b. iz;ksx (Experiment)  

c. rqyukRed fof/k (Comparative Method)  

d. ,sfrgkfld fof/k (Historical Method) 

 

fujh{k.k (Observation):fujh{k.k dk lh/kk laca/k lkekftd fØ;kvksa ds 

voyksdu ls gSA bl fof/k dk iz;ksx gekjs KkusfUæ;ksa ds bLrseky ls tqM+k gSA 

?kVukvksa dks ge vius vk¡[kksa ls ns[kdj ml ?kVuk] fØ;k rFkk izfØ;k ds ckjs esa 

vuqeku yxkrs gSaA ftu rF;ksa dk voyksdu ug° fd;k tk lds mls foKku dh 

dlkSVh ij fo'oluh; ug° ekuk tk ldrk gSA blfy, fujh{k.k dks lkekftd 

vuqla/kku dk ,d egÙoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA  

 

iz;ksx (Experiment): iz;ksx fof/k dk bLrseky ;|fi foKku esa fo'ks"kdj 

inkFkZ foKku] jlk;u foKku rFkk tho foKku esa iz;ksx'kkyk esa fu;af=kr 

okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA lekt'kkL=k esa foKku ds Lrj dk iz;ksx laHko ug° 

gks ldrkA blfy, ;g dgk tkrk gS fd lekt foKku esa iz;ksx djuk rFkk 

izÑfr foKku esa iz;ksx fd;k tkuk vyx fLFkfr dks n'kkZrs gSaA lekt'kkL=k esa 

iz;ksx ls rkRi;Z dkjd rÙoksa ds fu;a=k.k ls gSA mnkgj.k ds fy, ,d xk¡o esa 

ifjokj fu;kstu dh lQyrk ds fy, ml xk¡o dks ifjokj fu;kstu ij vk/kkfjr 

fQYe o mlls lacafèkr tkudkjh nh tk, vkSj nwljs xk¡o dks blls oafpr j[kk 

tk;s rks ;g ,d izdkj ds fu;a=k.k dh izfØ;k ekuh tk;sxhA  
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rqyukRed fof/k (Comparative Method): 

rqyukRed fof/k dk bLrseky vDlj foKku esa ekuo lekt vkSj izk.kh txr ds 

chp rqyuk ds }kjk fd;k tkrk gSA lekt'kkL=k esa rqyukRed fof/k dk iz;ksx 

ijaijkxr lekt vkSj vk/kqfud lekt ftls xzkeh.k rFkk 'kgjh lekt dgk tkrk 

gS & ds fy, fd;k x;kA ,d gh lekt dh rqyuk nks fofHké le; rFkk dky 

ds lanHkZ esa Hkh dh tk ldrh gSA bfrgkl ds lanHkZ esa gh ,d lekt dk v/;;u 

nks fofHké le; dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA eqxy dky rFkk fczfV'k 

dky ds le; lekt ds Lo:i esa dkQh varj ik;k tkrk gSA bl izdkj 

lekt'kkL=k esa Hkh rqyukRed fof/k dk iz;ksx dj egÙoiw.kZ fu"d"kZ fudkys tkrs 

gSaA  

 

,sfrgkfld fof/k (Historical Method):  

,sfrgkfld fof/k ls dkEV dk rkRi;Z lekt'kkL=k esa fl)kUr izfrikfnr djus ls 

FkkA ekuoh; fopkjksa esa tks cnyko vkrs gSa ml cnyko dk v/;;u lekt dks 

vk/kkj ekudj fd;k tk ldrk gSA ;|fi dkEV us bl fof/k dk iz;ksx lhfer 

Lrj ij fd;k Fkk ijarq lkekftd vuqla/kku ds fy, bldk o`gr Lrj ij iz;ksx 

dj egÙoiw.kZ midYiuk,a cuk;s tk ldrs gSaA 

 

lkekftd vuqla/kku dk fo"k; {ks= (Scope of Social Research) :- 

lkekftd vuqla/kku ds v/;;u {ks= dh ckr dks ysdj lk/kkj.kr;k ;g loky 

mBk;k tkrk gS fd lkekftd vuqla/kkudÙkkZ fdrus rF;ksa dh tkudkjh 'kks/k }kjk djrs 

gSa\ fdu vo/kkj.kkvksa vkSj vuqekuksa ij os vius 'kks/k dk vk/kkj cukrs gSa\ 'kksèk dk 

iz;kstu D;k gksrk gS\ D;ksa 'kks/k fd;s tkrs gSa\ D;k 'kks/k ds fcuk rF;ksa dh tkudkjh 

laHko gS\ vxj bu lokyksa dks /;ku esa j[kdj ppkZ dh tk;s rks laHkor% 'kks/k dk {ks=k 

bruk O;kid gks tk;s fd mldk o.kZu djuk FkksM+k dfBu izrhr gksA blfy, 'kks/k ls 

lacaf/kr blds fo"k; {ks=k dk o.kZu dqN ekSfyd ckrksa dks /;ku esa j[kdj gh fd;k 

tkuk T;knk mfpr gksxkA 
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lkekftd vuqla/kku esa vo/kkj.kk (Concept in Social Research) %& 

fdlh Hkh lkekftd vuqla/kku esa vo/kkj.kk dk viuk vyx egRo gksrk gSA 

'kks/kdrkZ rF;ksa ds voyksdu rFkk ladyu dj mu rF;ksa dks 'kCnksa ds }kjk vfHkO;Dr 

djuk pkgrk gSA rF;ksa dh oSKkfud vfHkO;fDr ds fy, vo/kkj.kkvksa dh enn yh tkrh 

gSA ;s vo/kkj.kk,a ,d lkspus dh vewrZ izfØ;k gS ftlds }kjk ?kVukvksa o rF;ksa dk 

o.kZu gks ikrk gSA vo/kkj.kkvksa dh enn ls fdlh ?kVuk] izfØ;k ;k rF; dk la{ksi esa 

o.kZu laHko gks ikrk gSA xqMs rFkk gkV us blfy, vo/kkj.kk dks ,d rkfdZd ekuoh; 

lksp dh izfØ;k crk;k gS tks gekjs lkspus le>us dh uSlfxZd izfØ;k gSA ;g gekjs 

Kku o lksp dh ,d ekufld rFkk vewrZ izfØ;k gS ftldk egRo fl)kUr ds lanHkZ esa 

dkWQh egRoiw.kZ gks tkrk gSA rF; dh rjg gh ;g ,d vewrZ izfØ;k gSA tc 'kks/kdrkZ 

rF;ksa eas vUr% lEcU/k dks ns[krk gS vFkok ,d fuf'pr ?kVuk ;k O;ogkj izfreku dks 

og i`Fkd djus esa lQy gksrk gS rks og ml lEiw.kZ fLFkfr dks vfr la{ksi esa ,d nks 

'kCn dh lgk;rk ls vfHkO;Dr djus dk iz;kl djrk gSA rF;ksa ds ,d oxZ dh bl 

laf{kIr vfHkO;fDr dks gh foKku esa vo/kkj.kk (Concept) dgk tkrk gSA ih0oh0 ;ax 

us fy[kk gS fd rF;ksa (data) ds izR;sd u, oxZ dks] ftls fd vU; oxkZsa ls dqN 

fuf'pr foy{k.krkvksa ds vk/kkj ij vyx dj fy;k x;k gks] ,d uke ;k ,d yscy ns 

fn;k tkrk gS tks fd vo/kkj.kk dgykrk gSA okLro esa ,d vo/kkj.kk rF;ksa ds ,d oxZ 

;k lewg dh ,d laf{kIr ifjHkk"kk gSaA ^d{kk iyk;u* (Truancy) ^laLÑfr*] ^usr`Ro*] 

^lekt* vkfn voèkkj.kkvksa ds gh mnkgj.k gSaA vo/kkj.kkvksa ds dqN ifjHkk"kk dks }kjk 

le>uk vko';d gSA lSjSx (Scharag) ds vuqlkj] ^vo/kkj.kk,¡ o 'kCn ;k ladsr gksrs gSa 

tks fl)kUr dh 'kCnkoyh iznku djrs gSa ,oa mldh fo"k;oLrq dks crykrs gSa*A vFkkZr~ 

fl)kUr ds vfHkO;fDr dk ,d mÙke tfj;k gS vo/kkj.kkA QspjpkbYM us Hkh blh ckr 

dks oSKkfud lanHkZ }kjk tksM+dj ns[kk gSA muds vuqlkj ^^vo/kkj.kk,¡ os fof'k"V 

ekSf[kd ladsr gSa tks fd oSKkfud fujh{k.k o fpUru ds vk/kkj ij fudkys x, 

lkekU;hÑr (generalized) fopkjksa dks fn, tkrs gSaA** 
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lkekftd vuqla/kku esa midYiuk (Hypothesis in Social Research) %& 

fdlh Hkh 'kks/k o vuqla/kku dks ,d lgh funZs'k o vk/kkj iznku djus ds fy, ,d 

lS)kfUrd vk/kkj mldk izk:i gksuk vko';d gSA midYiuk ,d ,slh gh fLFkfr gS tks 

'kks/kdrkZ dks [kkst djus ls iwoZ dqN vuqeku ok dqN oSKkfud lksap dks vk/kkj ekudj 

dke djus ds fy, izsfjr djrk gSA vxj ge fdlh O;fDr dks ns[krs gSa fd og tehu 

esa ,d lhfer {ks=k dks [kksn jgk gS rks laHko gS og ;g ekudj py jgk gks fd dqN 

nwj rd [kqnkbZ djus ds i'pkr mls ikuh fey tk;sA vFkkZr mís';fofgu dk;Z djuk 

oSKkfud fof/k dk dkj.k ugha gSA dqN dk;Z mís'; dks /;ku esa j[kdj fd;s tkrs gSaA 

laHko gS gekjk vuqeku lp gks ;k fQj og xyr Hkh gks ldrk gSA taxy esa /kqvk¡ mBrs 

ns[k ;k jks'kuh dks ns[kdj ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd /kqvk¡ mBus okys txg 

ij ;k jkr esa tgk¡ jks'kuh gks jgh gS ogk¡ dqN yksx clrs gksaA ogk¡ ,d dLck gksxk 

tgk¡ dqN yksxksa ls feyus dh laHkkouk curh Gsa 

'kSf{kd vuqla/kku  dh izLrkouk %& 

 

'kSf{kd vuqla/kku ls rkRi;Z ml vuqla/kku ls gksrk gS] tks f'k{kk ds {ks= esa fd;k tkrk 

gSA mldk mís'; f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa] vk;keksa] izfØ;kvksa vkfn ds fo"k; esa uohu 

Kku dk l`tu]orZeku Kku dh lR;rk dk ijh{k.k] mldk fodkl ,oa Hkkoh ;kstukvksa 

dh fn'kkvksa dk fu/kZj.k djuk gksrk gSA VªSolZ us f'k{kk&vuqla/kku dks ,d ,slh fØ;k 

ekuk gS] ftldk mís'; f'k{kk&laca/kh fo"k;ksa ij [kkst dj ds Kku dk fodkl ,oa 

laxBu djuk gksrk gSA fo'ks"k :i ls Nk=ksa ds muO;ogkjksa ds fo"k; esa Kku ,d= 

djuk] ftudk fodkl fd;k tkuk f'k{kk dk /keZ le>k tkrk gS] f'k{kk&vuqla/kku esa 

vR;Ur egÙoiw.kZ le>k tkrk gSA VªSolZ ds vuqlkj] f'k{kk ds fofHkUuigyqvksa ds fo"k; 

esa laxfBr oSKkfud Kku&iqat dk fodkl vR;Ur vko';d gS] D;ksafd mlh osf'k{kk 

vuqla/kku dh izfr Lo;a lh[kus dh lkexzhvk/kkj ij f'k{kd os fy, ;g fu/kkZfjr djuk 

laHko gksrk gS fd Nk=ksa esa okaNuh; O;ogkjksa osfodkl gsrq fdl izdkj dh f'k{k.k ,oa 

vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk vko';d gksxkAf'k{kk os {ks=k esa 'kSf{kd vuqla/ku 

dk egÙoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk dh izeq[k leL;k gS fdmldh izfØ;k dks lqn`<+ 
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izHkko'kkyh ,oa l'kDr oSQls cuk;k tk,A bl leL;k os lek/ku gsrqvuqla/ku dh 

vko';drk gSA ekSfyd vuqla/kuksa ls Kku{ks=k esa o`f"V dh tkrh gSA iz;ksxkRed'kks/dk;ks± 

ls uohu fl)karksa rFkk fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA fØ;kRed vuqla/ku 

dhladYiuk dk tUe LVhiQu ,e- dksjss osQ fopkjksa esa gqvkA fo|ky;ksa osQ le{k ml 

le; vusdleL;k,¡ Fkha ftuosQ lek/ku miyC/k ugha gks ik jgs FksA ml le; 

LVhiQu ,e- dksjs dh iqLrd^,D'ku fjlpZ Vw bEizwo LowQy izSfDVl* us bu leL;kvksa 

osQ lek/ku dh fn'kk,¡ lq>kbZ FkhaA ;ghlq>ko fØ;kRed vuqla/ku dgyk;kA fØ;kRed 

vuqla/ku ,d ,slh izfØ;k gS ftlosQ }kjk fdlh{ks=k osQ dk;ZdrkZ viuh leL;kvksa 

dk oSKkfud <ax ls vè;;u djosQ] mldk ewY;kadu djrs gSaA 

 

’kSf{kd ,oa lkekftd vuqla/kku esa ifj.kkeksa dh O;k[;k ,oa ekiu ds rjhds %& 

 ekSfyd vuqla/kku  

 O;kogkfjd vuqla/kku  

 ifj.kkRed vuqla/kku  

 xq.kkRed vuqla/kku  

 ,sfrgkfld vuqla/kku  

 Ø;k vuqla/kku  

 ?kVuksŸkj vuqla/kku  

 losZ{k.k vuqla/kku  

 yEckRed vuqla/kku 
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