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साराांश: मनुष्य ने हमेशा से स्वस्थ जीवन को वरीयता दी है। इसके ललए वह लगातार प्रयासरत रहा है। स्वास््य 
एक ऐसी क्षरणीय प ूँजी है तो सतत लनगरानी और देखभाल माूँगती है। अगर हकसी भी प्रकार से एवां हकसी भी 
कारण से इसकी अनदेखी हुई तो इसमें लगरावट देखी जा सकती है। इसललए स्वास््यगत धनायमक त्स्थलत को 
बनाए रखने के ललए लोग अपने जरूरतों, सामात्जक-आलथिक त्स्थलतयों, उपलब्ध स्वास््य सेवाओां, ववलभन्न 
लिहकयसकों की उपलब्धता जैसे ओझा, सोखा या कोई पीर बाबा समेत अन्य आधुलनक लिहकयसकों के सहयोग से 
लोग अपने स्वास््य जरूरतों को प रा करते हैं। इस अध्ययन में यही देखने का प्रयास हकया गया है हक लोगों के 
स्वास््य व्यवहार पर इन कारकों का क्या प्रभाव पड़ता है और लोगों के स्वास््य व्यवहार को कौन-कौन से पहल  
सकारायमक असर डालते हैं।  

 

शोध प्रववलध : यह अध्ययन मुख्यत: हितीयक स्रोतों पर आधाररत है। इस अध्ययन में गॉव और शहर दोनों में 
हुए कायों को शालमल हकया गया है।    

    

पररणाम: स्वास््य व्यवहार लगातार िलने वाली प्रहिया है। इस व्यवहार को िलाने के ललए कई प्रकार के बल 
प्रययक्ष और परोक्ष रूप से सहायता करते हैं। जब कभी इस व्यवस्था में हकसी एक या एक से अलधक बल 
कमजोर पड़ जाते हैं तो इसका सीधा असर लोगों के स्वास््य व्यवहार पर पड़ता है।   

 

लनष्कर्ि: साहहत्ययक पनुरावलोकन में यह पाया गया है हक लोगों का स्वास््य व्यवहार कई कारकों और िरों िारा 
प्रययक्ष और परोक्षरूप से जुड़ा होता है। अध्ययन में यह पाया गया व्यवि की सामात्जक एवां आलथिक प्रत्स्थलत, 
स्वास््य सेवाओां की उपलब्धता और लोगों की उन स्वास््य सेवाओां के उपभोग करने की क्षमता, उपलब्ध 
स्वास््य सेवाओां के प्रलत लोगों की अनुक लता एवां उसके उपयोग में सहजता महस स करने जैसे इययाहद कारण 
लोगों के स्वास््य व्यवहार पर सीधा असर डालते हैं। इसके अलतररि अन्य कई कारक अप्रययक्ष रूप से लोगों के 
स्वास््य व्यवहार पर असर डालते हैं।  
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 कुां जी शब्द : स्वास््य व्यवहार, स्वास््य सेवाएां, स्वास््य देखभाल, समाज और सांस्कृलत।  

 

प्रस्तावना: स्वास््य ही धन है। अध्ययन में इस कहावत को िररताथि होते देखा गया है। स्वास््य को हकसी भी 
दृविकोण से इनकार नहीां हकया जा सकता है। इसके ललए लगातार स्वास््य अनुक ल व्यवहार अपनाए जाने की 
जरूरत महस स की गई है। ववलभन्न अध्ययन यह बताते हैं हक लोग बीमारी के समय अलग-अलग प्रकार का 
व्यवहार करते हैं। स्वास््य व्यवहार के अांतगित लोग बीमारी को समझते हैं या बीमारी को महस स करते हैं और 
इसके समुलित उपिार की व्यवस्था करते हैं (इहाजी एवां अन्य 2014)। इस व्यवहार का सीधा सांबांध उनके 
सामात्जक और साांस्कृलतक म ल्यों पर आधाररत होता है। इसमें मुख्य रूप से महहला प्रत्स्थलत, लैंलगक भेदभाव, 
लशक्षा, स्वास््य जागरूकता जैसे आयाम इसमें महयवप णि भ लमका अदा करते हैं।  

 

ववर्य एवां शोध प्रववलध: स्वास््य जैसे महयवप णि ववर्य पर लगातार अध्ययन होना बहुत जरूरी होता है। इसललए 
इस ववर्य की महत्ता को समझते हुए देश-ववदेश में हुए अनुसांधानों को एक साथ लाकर स्वास््य व्यवहार पर 
एक व्यापक और साथिक समझ ववकलसत करने का प्रयास है।    

 

पररणाम: लसद्दकी और अन्य (2014) ने करािी के लोगों के स्वास््य जरूरतों पर अपना काम हकया हुआ है। इस 
अध्ययन में यह बताया गया है हक करािी के शहरी लोग गावों की तुलना में ज्यादा स्वास््य देखभाल और 
लिहकयसकीय परामशि प्रलशत्क्षत लिहकयसकों से लेते हैं। इसका प्रलतशत लगभग आधे से अलधक है। इसके की 
मुख्य वजह साक्षरता दर ज्यादा होना बताया गया है। इससे यह बात स्पि हो जाता है हक स्वास््य व्यवहार में 
लशक्षा का महयवप णि स्थान है। लशक्षा का कम स्तर लोगों के स्वास््य व्यवहार को प्रययक्ष रूप से प्रभाववत करता 
है। अध्ययन  में यह भी पाया गया है हक लिहकयसक अनावश्यक रूप से लोगों को कई प्रकार के जाूँि व्यविगत 
लाभ के ललए करवाने के ललए बाध्य करते हैं। इससे आम आदमी त्जनकी आलथिक त्स्थलत ठीक नहीां होती है, इस 
प्रकार की मानलसकता लोगों के स्वास््य व्यवहार पर नकारायमक असर डालती है। अध्ययन यह भी बताता है हक 
लोग अपने जरूरतों और उपलब्ध स्वास््य सेवाओां के साथ सांतुलन बना कर स्वास््य लाभ प्राप्त करते हैं।  

 

क्लाकि  (2000) ने भारत में हकए गए एक अध्ययन में यह पाया है हक उत्तर भारत के लोगों में पुत्री की 
अपेक्षा पुत्र को ज्यादा वरीयता हदया जाता है। सभी को पुत्र ही िाहहए और इस िक्कर में लोग अलधक से अलधक 
से बच्िे पैदा करते हैं। लोग पुत्र को अपना सहारा मानते हैं, जबहक पुत्री को द सरे का धन मानते हैं। एक प्रकार 
से देखने में आया हक पुत्री पररवार के ललए एक बोझ के समान होती है। उत्तर भारत में शादी के ललए दहेज देना 
एक आम बात है। वबना दहेज के शादी का हो पाना टेढ़ी खीर के समान है। लड़की के वववाह में बहुत खिाि करना 
पड़ता है। इससे लोगों आलथिक त्स्थलत बहुत खराब हो जाती है। इसका सीधा असर लोगों पर पड़ता है। पुत्र होने 
पर लोगों को आलथिक सांबल लमलता है। लोगों का यह भी मानना है हक पुत्र बुढ़ापे का लाठी होता है। इसललए 
लोग एक पुत्र की प्रालप्त में कई पवुत्रयों को जन्म दे देते हैं। इसका सीधा असर महहलाओां के स्वास््य पर पड़ता 
है। लगातार बच्िे पैदा करने से और पयािप्त मात्रा में पोर्ण न लमलने से महहलाओां के स्वास््य पर नकारायमक 
असर पड़ता है।   

 

केस्टाटिन एवां अन्य (2010) ने ग्रामीण भारत में सांस्थागत प्रसव के अध्ययन में यह पाया है हक 
सांस्थागत प्रसव को प्रभाववत करने वाले कारकों में अस्पतालों की द री, आलथिक त्स्थलत, प्रसव के ललए स्थान की 
प्राथलमकता, स्त्री की लशक्षा का स्तर और धालमिक पषृ्ठभ लम इययाहद आते हैं। अभी भी ग्रामीण आबादी ज्यादातर 
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घर को ही प्राथलमकता देती है। लोग घर को ज्यादा सुरत्क्षत और आराम दायक मानते हैं। घर में होने वाले प्रसव 
को हकसी उम्रदराज या अनुभवी महहला की देख रेख में हकया जाता है। अध्ययन में यह पाया गया है हक 
सांस्थागत प्रसव को गलत लमल रही है।  

 

िीबवाना एवां अन्य (2009) िारा मलावी में हकये गए अध्ययन में यह पाया है हक बच्िों के स्वास््य को 
लेकर लोगों में शुरुआती इलाज की प्रहिया घर से शुरू होती है। बुखार होने पर लोग समझ जाते हैं पर उसकी 
गम्भीरता को समझ नहीां पाते हैं। मलेररया जैसे बीमारी को आसानी से पहिाना नहीां जा सकता है। अध्ययन में 
यह भी पाया गया है हक त्जन महहलाओां के पास बच्िे होते हैं वह हकसी भी बीमारी के िपेट में आने से तुरांत 
इलाज लेती हैं क्योंहक ज्यादा समय तक बीमार रहने से बच्िे के स्वास््य पर असर पड़ने की सांभावना रहती है। 
बच्िे जो पाूँि साल से कम आयु के हो तो उनके सेहत का प रा ख्याल रखना पड़ता है, क्योंहक बच्िे अपनी 
समस्या को बता पाने में असमथि होते हैं। 

  

जोशी, कुमार एवां अन्य (2003) ने उत्तर भारत के लोगों अक्षमता और मनोवैज्ञालनक दबाव के साथ हकसी 
बीमारी का सामना करते हैं। यह एक तनाव प णि क्षण होता है त्जसमें सांतुलन स्थावपत कर पाना िुनौतीप णि होता 
है। इसके साथ सांतुलन स्थावपत करके ही स्वास््य व्यवहार को प रा हकया जा सकता है। जब कोई बीमारी गांभीर 
होती है तो उसके ठीक होने में ज्यादा समय भी लगने से लोगों के मानलसक स्वास््य पर असर डलाता है। अगर 
यह लसललसला लांबा िलता रहता है तो इसका असर मानलसक स्वास््य पर पड़ सकता है। अध्ययन में यह पाया 
गया है हक मानलसक रोग, सुनने में हदक्कत, गहठया रोग जैसी समस्या लोगों के अक्षमता से जुड़ी हुई है। इस 
अध्ययन में पाया गया है हक क्षय रोग की समस्या तनाव से जुड़ी हुई है न हक अक्षमता से जुड़ी है।    

 

यजोलमयादी एवां सुरीट (2017) ने अपने अध्ययन में बताया है हक स्वास््य व्यवहार के ललए कई कारक 
त्जम्मेदार होते हैं। इस अध्ययन में यह बताया गया है हक बीमारी से जुड़े पहले के अनुभव, उससे जुड़ी 
परेशालनयाूँ, उस बीमारी की गांभीरता का वास्तववक म ल्याांकन करने की क्षमता और उसके बारे में लोगों के िारा 
प्राप्त होने वाले सकारायमक सहयोह इययाहद लोगों के स्वास््य व्यवहार को सांिाललत एवां लनधािररत करने का काम 
करते हैं।  

 

मुरीथी (2013) का अध्ययन यह बताता है हक स्वास््य व्यवहार एक प्रकार से यह कई िरों का आपसी 
सांतुलन और सामांजस्य का सांयुि पररणाम है। इस अध्ययन में जो कारक मुख्य रूप से बताये गये हैं उसमें 
स्वास््य सेवाओां पर लनभिरता, स्वयां इलाज करने की प्रवलृत, स्वास््य सेवाओां पर लगने वाली फीस, स्वास््य 
सेवाओां की द री, स्वास््य सेवाओां की गुणवत्ता, मरीज की लैंलगक त्स्थलत, पररवार की सांख्या, व्यवसाय, लशक्षा और 
जागरूकता जैसे िीजें लोगों के स्वास््य व्यवहार को प्रभाववत करते हैं।  

 

लत नजी एवां अकीनएमी (2018) के िारा इबादान, नाइजीररया के लसववल सवने्ट लोगों के स्वास््य 
व्यवहार का अध्ययन हकया गया है। इस अध्ययन में यह पाया गया है हक जो लोग वेतन भोगी हैं वे लोग 
अपना इलाज प्रलशत्क्षत लिहकयसकों से करवाते हैं। जबहक वहीां आम लोग अपने लिहकयसकीय जरूरतों को 
पारांपररक तरीके से प रा करते हैं। इसका मुख्य वजह सरकारी कमििाररयों के पास आमदनी का स्थायी जररया 
होता है। त्जससे ऐसे लोग लगातार स्वास््य खिों को प रा कर पाते हैं और जो लोग इस इस तरह के व्यय नहीां 
करे पाते है तो इससे कहीां न कहीां ऐसे लोगों का स्वास््य व्यवहार प्रभाववत होता है।  
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स्टेफें सन एवां अन्य (2006) ने अफ्रीका में हकए गए अध्ययन में यह पाया है हक प्रसव के ललए स्वास््य 
सेवाओां के प्रयोग में सामात्जक, पाररवाररक और साांस्कृलतक पहल ओां का सीधा असर है। इसके अलतररि जन्मदर 
का स्तर एवां महहला की सामात्जक त्स्थलत भी सांस्थागत प्रसव के ललए भी महयवप णि भ लमका का अदा करता है। 
सांस्थागत प्रसव जच्िा और बच्िा दोनों के स्वास््य के ललए जरूरी होता है।  

 

मेलबी एवां अन्य (2005) ने सांस्कृलत और रजोलनवतृ्ती के समय के लक्षण पर अध्ययन हकया है। यह 
अध्ययन बताता है हक रजोलनववृत्त एक हकसी भी महहला के जीवन का एक अहम पड़ाव होता है। इसका अपना 
जैववकीय महयव भी और साथ ही साथ इसका साांस्कृलतक महयव भी है। रजोलनवतृ्ती हो जाने के बाद महहलाओां को 
कई प्रकार के पाबांहदयों से छुटकारा लमल जाता है। कई प्रकार से साांस्कृलतक कायििमों में लनयलमत रूप से भाग 
ले सकती हैं। यह उनके मानलसक स्वास््य पर सकारायमक असर डालता है।   

 

लोंग एवां अन्य (2001) के एक अध्ययन ववयतनाम में हकया है। इस अध्ययन में क्षयरोग और उसके डर 
से लोगों से अलग-थलग पड़ जाने को आधार बनाया गया है। इस अध्ययन में पाया गया हक कुछ मरीजों के 
पररवार वाले अपने साथ रखना िाहते हैं। उसके साथ ही खाना-पीना िाहते हैं। कुछ मामले ऐसे भी आए है हक 
मरीज खुद ही घर के लोगों से द री बनाकर रहना िाहता है, जबहक पररवार के लोग ऐसा नहीां िाहते हैं। इन 
दोनों त्स्थलत में मरीज अपने लोगों से सहयोग प्राप्त करने की त्स्थलत में होता है। इसके इतर यह भी देखने में 
आया है हक कुछ पररवार के लोग क्षयरोग के सांिमण से बिने के ललए मरीज को घर से बाहर कर देते हैं। 
उससे उलित द री बनाकर रहते हैं। इसका सीधा असर मरीज के स्वास््य व्यवहार पर पड़ता है।   

 

घोर् एवां अन्य (2013) ने एक अध्ययन पत्िम बांगाल के दात्जिललांग त्जले में हकया हुआ है। यह अध्ययन 
मुख्य रूप से बच्िों की देखभाल करने वाली ग्रामीण माताओां के स्वास््य व्यवहार पर आधाररत है। इस अध्ययन 
में पाया गया है हक कहीां न कहीां बच्िों के स्वास््य देखभाल व्यवहार में लैंलगक भेदभाव देखा गया है। लड़कों के 
स्वास््य पर प रा ध्यान हदया जाता है इसके पीछे की मुख्य वजह यह बताई गई हक आगे िलकर यही पररवार 
का भरण पोर्ण करेगा, सहारा बनेगा। जबहक वहीां लड़हकयों के स्वास््य समस्या को लोग नजरांदाज करते हैं, 
कम महयव देते हैं। इस तरह की मानलसकता बत्च्ियों के स्वास््य व्यवहार पर नकारायमक असर डालती है।   

 
लनष्कर्ि:-  

 

अत: साहहययक पनुरावलोकन से यह ज्ञात होता है हक स्वास््य व्यवहार कई कारकों के आपसी सामांजस्य 
का पररणाम है। इसके लनधािररत करने वाले कई कारक हैं। स्वास््य व्यवहार का सीधा सांबांध लोगों के सामात्जक, 
आलथिक, साांस्कृलतक और पाररवाररक सांरिना से जुड़ा हुआ है। जब तक इन सब में सकारायमक सबांध होता है तो 
यह सब लमलकर लोगों के स्वास््य व्यवहार में सहायक की भ लमका लनभाते हैं और जब इन सब में नकारायमक 
सांबांध होता है तो ये सब स्वास््य व्यवहार को प्रभाववत करते हैं। स्वास््य व्यवहार सतत िलने वाली प्रहिया है। 
लोग अपनी जरूरतों के अनुरूप और उपलब्ध सांसाधनों के अनुसार अपने स्वास््यगत आवश्यकताओां को प रा 
करते हैं। इस प्रकार लोग अपने स्वास््य जरूरतों को प रा करते हैं। सांतुललत स्वास््य व्यवहार एवां स्वास््य 
अनुक ल व्यवहार को अपनाकर लोग एक स्वस्थ और सुखद जीवन की कल्पना को साकार कर सकते हैं।  

 

रुलि सांघर्ि: लेखक का हकसी से कोई रुलि सांघर्ि नहीां है।  
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