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स्वच्छता निर्ााण र्ें परिवाि का योगदाि : 
                                                                                                                         

              पयावेक्षिका: -                                               शोध छात्र :-        
             डॉ रं्जू झा                                               सुिेन्द्र कुर्ाि पंडडत                                                                 
       (एसोनसएट प्रोफेसि)                                        सर्ाजशास्त्र ववभाग  
      सर्ाजशास्त्र ववभाग                             लनलत िािायण नर्निला ववश्वववद्यालय, दिभंगा  
 लनलत िािायण नर्निला ववश्वववद्यालय,  
             दिभंगा      
  सािांश:-                                                                                                            
                 परिवाि सर्ाज की सावाभौर् िचिात्र्क इकाई है । यह सदस्यों के व्यवित्व की ि ंव है 
। र्ािव  र्िोववृिया व्यवहाि के ढंग एवं आदत  परिवारिक पयााविण र्ें निनर्ात होते हैं । बच्चा जन्द्र् से 
लेकि सवाप्रिर् परिवाि के संपका  र्ें आता है। संपका  र्ें आिे से बच्चा अिेक व्यवहाि को स खता है डकस तिह 
के खािे के पहले व बाद र्ें हाि साफ कििा शौच डिया के बाद हाि साफ कििा है । शौच डिया के बाद 
हाि साफ कििा है , इस तिह परिवाि के र्ाध्यर् से व्यवि स्वच्छता से जुडे ववनभन्द्ि  व्यवहािो  व ज वि 
के ढंग  र्ें स्वच्छता के व्यवहाि को  आंतरिकिण किता है औि  स्वस्ि व्यवि  के रूप र्ें परिणत होता 
हैतिह परिवाि के र्ाध्यर् से व्यवि स्वच्छता से जुडे ववनभन्द्ि  व्यवहािो  व ज वि के ढंग र्ें स्वच्छता के 
व्यवहाि को  आंतरिकिण  किता है ,औि  स्वस्ि व्यवि  के रूप र्ें परिणत होता है ।               
                                                                                                                             

 कंुज  शब्द :- स्वच्छता ,परिवाि ,सावाभौनर्क ,व्यवहाि ,पयााविण ।              
                                                                                                                                     
प्रस्ताविा :-     
             स्वच्छता का सर्ाजशास्त्र य साडहत्य र्ें स्वच्छता एव ंपरिवाि ववषयक संबंध कें रीय र्हत्त्व 
िखता है। परिवाि व्यवि के सार्ाक्षजकिण का काया किता है, बच्चों को व्यापक सर्ाज र्ें भाग दािी के नलए 
तैयाि किता है औि व्यापक संस्कृनत का बोध , क्षजसर्ें स्वच्छता संबंनधत जािकािी सक्षमर्नलत होता है , 
किता है। अपिे शिीि ,वस्त्र ,िहि - सहि ,आवास , आस-पडोस एवं ज वि शैल  आडद र्ें स्वच्छता की 
प्रिर् नसख बच्चों को परिवाि र्ें ही नर्लता है । यही वह स्िाि है जहां स्वच्छता की आधािनशला  तैयाि की 
जात  है , जो भाव  ज वि के नलए सािाक नसद्ध होते हैं ।  
परिवाि:  परिवाि व्यवियों का अपेिाकृत छोटा एवं अस्िाई सरू्ह है , जो वववाह तिा िि संबंधों पि आधारित 
होता है  , क्षजसके  सदस्यों  र्ें  प्रािनर्क संबंध होते हैं औि जो ज वि की र्ौनलक आवश्यकताओं की पनूता 
से जुडे होते हैं । इसकी अवधािणा को कुछ र्हत्वपूणा पिीभाषाओं के र्ाध्यर् से  जािा जा सकता है  । 
डब््यू .एफ .ऑगबिा   एवं  एर् .एफ निर्कॉफ (  ए हैंडबुक ऑफ सोनशयोलॉज  :  1957 :459) के 
अिुसाि  ,  " परिवाि वबिा बच्चों वाले पनत-पत्न  या डकस  पुरुष या स्त्र  र्ें से एक के साि िहिे वाले 
बच्चों डक िोडा - बहुत स्िाई सनर्नत है ।"  
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डी .एि .र्जूर्दाि ( िेस एंड क्चि ऑफ इंडडया: 1958 :163) िे नलखा है , " परिवाि व्यवियों  का 
एक सरू्ह है जो एक छत के ि चे िहते हैं ,  रू्ल एव ंिि संबंध  सूत्रों से संबंध होते हैं तिा स्िाि , रुनच  
एवं कृतज्ञता  के आधाि पि जागरूकता  होत  है । 
इस प्रकाि कहा जा सकता है डक परिवाि व्यवियों का एक सरू्ह है । यह वववाह एवं दिक - ग्रहण की प्रडिया 
पि आधारित है । यह सदस्य एक- दसूिे से अंत: डिया किते हुए  ज वि की आधािभूत आवश्यकता की पूनता 
किते हैं । 
स्वच्छता :-  स्वच्छता एक सोच ववचािधािा र्िोवनृत व्यवहाि एव ंआदत है। व्यवहाि व आदत यंू ही िहीं 
बि जात  । स्वच्छता एक व्यवि सर्ाज एवं िाष्ट् के ववकास के नलए अत्यंत र्हत्त्व िखता है स्वच्छता की  
सभ  प्रावधाि वह सुववधाएं जो र्ािव के र्ल रू्त्र एवं  कचिा अपनशष्ट पदािा आडद का निष्कासि कििे र्ें 
जो प्रडिया अपिाते हैं वतार्ाि र्ें स्वच्छता को लेकि िाष्ट्रव्याप  आंदोलि  नछडा हुआ है। औि यह खुश  की 
बात है की इसका आगाज िाजि नतक िेत्र र्ें हुआ है।  
वबंदेश्वि पाठक  ( स्वच्छता का सर्ाजशास्त्र :2013 ) का कहिा है , " स्वच्छता सार्ाक्षजक वचि,             
जिस्वास््य , परिक्षस्िनतकी  गिीब  , लैंनगक सर्ािता  , बच्चों के क्याण एवं लोगों के सशविकिण से  
सर्ाज की सर्स्या का सर्ाधाि का वैज्ञानिक अध्ययि है , जो दीर्ाकाल ि  
ववकासऔि दाशानिक वह आध्याक्षत्र्क ज्ञाि प्रानि के र्ाध्यर् से खुशहाल ज वि ज िे एव ं अन्द्य के ज वि 
को बेहति बिाएं । 
स्वच्छता निर्ााण र्ें परिवाि का योगदाि:-                                                                    
            स्वच्छता एक स खा हुआ व्यवहाि है, जब हर्लोग बच्च ेहोते हैं उस सर्य परिवाि के योगदाि 
ब िा हर् सब सर्ाज की  क्पिा  िहीं कि पाएंगे। स्वच्छता की प्रिर् नसख बच्चों को परिवाि  र्ें ही 
नर्लता है।  
स्वच्छता निर्ााण र्ें परिवाि को कुछ वबंदओंु के संदभा र्ें सर्झा जा सकता है :- 
     1. सर्ाज किण  बच्चा जन्द्र् लेकि सवाप्रिर् परिवाि के संपका  र्ें आता है परिवाि र्ें  र्ां व  
अन्द्य सदस्यों के संपका  र्ें  बच्चा  अिेक व्यवहािों को स खता है डकस तिह खािे के पहले व बाद र्ें हाि 
साफ कििा है,  शौच- डिया के बाद  हाि साफ़ कििा है। परिवाि ववशेष रुप र्ें इस प्रकाि संगडठत होता 
हैं। 
     2. अिुशाशनिक प्रनशिण - परिवाि वह स्िल है क्षजसर्ें स खिे की प्रडिया सिल होत  है यहााँ व्यवि 
नशशु व बालक एवं युवा आडद के रूप र्ें जन्द्र् के बाद से ज वि पयान्द्त अपिे आचिण को अिुशाशि र्ें 
िखता है इसके ववनभन्द्ि अनभकिण  , वपतसृिा, वववाह,अन्द्य संस्िाएं स्वछता के अिुरूप व्यव्हाि कििा 
नसखाते है। 
     3. आत्र् चेतिा-  जन्द्र् के साि नशशु र्ें आत्र् चेतिा या  आत्र्बोध िहीं होता इसका ववकास 
सवाप्रिर् परिवाि के संपका  र्ें होता है। यहां र्ाता वपता का आपस  संबंध एव ंबच्चों की आपस  संबंध ववशेष 
र्हत्वपूणा होता है। नशशु र्ें स्वच्छता के प्रनत आत्र् चेतिा का बोध होता है।आगे चलकि यह व्यवित्व का 
डहस्सा बिता  है । 
    4. शौच-  अवस्िा -  नशशु को सार्ाक्षजक प्राण  बिािे र्ें परिवाि का सर्ाज किण का शौच अवस्िा  
का स्ति स्वच्छता की धािणा र्ें निडहत है। एचएर् जॉिसि ( सर्ाजशास्त्र: ए  
 नसस्टरै्डटक इंट्रोडक्शि:1978:112-132) िे सार्ाक्षजक के डित य स्ति र्ें नशशु के 1 से 4 वषा तक होिे 
की बात की है। इस स्ति र्ें बच्चा शौच प्रनशिण  प्राि किता है । र्ां व अन्द्य सदस्यों की अंतः डिया र्ें 
शौच  व स्वच्छता से  स्वच्छता से जुडी प्रडिया को ग्रहण किता है । 
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   5. सार्ाक्षजक परिक्षस्िनत : वतार्ाि र्ें सार्ाक्षजक परिक्षस्िनत के निधाािकों र्ें स्वच्छता संबंध  ज्ञाि  व 
व्यवहाि र्हत्वपूणा है । इसकी नशिा  जन्द्र् के साि परिवाि र्ें प्रािंभ हो जात  है । शौच डिया की प्रडिया 
, जूते - चप्पल की क्षस्िनत एवं आचाि ववचाि आडद का प्रनशिण परिवाि र्ें हानसल की जात  है । 
   6.व्यवहािों र्ें अिुरूपता :  परिवाि , स्वच्छता के र्ाध्यर् से व्यवहािों िाज्य अिुरूपता लात  है।  
परिवारिक स्वच्छता संबंध  प्रनशिण - ब िा  रु्ख धोए भोजि ि कििा, खािा के पहले व बाद र्ें साबुि से  
साफ कििा, स्वच्छ वस्त्र धािण कििा एवं वबिा स्िाि  के पूजा -र्ि ि जािा आडद से  व्यवि के व्यवहािों 
र्ें अिुरूपता आत  है।   
  7.धर्ा एव ंधानर्ाक ववश्वास -  परिवाि धर्ा व धानर्ाक ववश्वास के र्ाध्यर् से स्वच्छता की धािणा को 
र्जबूत  प्रदाि की है पिंपिा पि आधारित भाित य सर्ाज र्ें इसकी भूनर्का आज भ  ववद्यर्ाि है। धर्ा पववत्र 
व अपववत्र की धािणा पि आधारित है । धर्ा उि स्वच्छ वस्तुओं , र्टिाओं , स्िलों   एवं व्यवहाि से 
संबंनधत है ,जो पववत्र र्ाि  जात  है । केबल पववत्र को अपिािा ही धर्ा है । स्वच्छता को पववत्रता से जोडा 
गया है । ऐस  र्ान्द्यता ववकनसत हुई है की जा सकता है वहां ईश्वि का वास है । शुद्ध वस्त्र जूते चप्पल की 
क्षस्िनत एवं आचाि - ववचाि आडद को देव स्िािों से जोडा गया है ।  इसकी  ि व परिवाि र्ें सक्षमर्नलत है । 
परिवारिक पयााविण र्ैं नशशु व बालक स्वच्छता की पववत्रता  को ईश्वि से जुडे जािे की धािणा को प्राि किता 
है, जो बहुत हद तक ज वि प्रयत्न चलते िहता है।  भाित य त्योहाि र्ैं डदवाल  एव ंछठ की पववत्रता  इसका 
प्रर्ाण है । 
                                                                                                                             

                                    साफ सफाई हेतु सिकाि औि  परिवाि की पहल : साफ सफाई 
हेतु  िाज्य सिकाि औि कें र सिकाि  िे ववशेष ध्याि डदया है , क्षजसर्ें ववनभन्द्ि रु्द्दों के नलए आवश्यकता  
के अिुरूप योजिा बिाई गई है , िाज्य सिकाि के प्रयासों र्ें भाित सिकाि की अहर् योगदाि है :  
      कायाि नत  के तत्व  :-                                                                                              
जर् ि  स्ति पि गहि  व्यवहािगत परिवताि गनतववनधयां   चलािे के नलए क्षजलों की संस्िागत िर्ता को 
बढािा । 
परिवाि के लोग स्वच्छता व्यवहाि  को अपिाते हैं।  र्ि के सभ  सदस्य इसका पालि किता है , स्वच्छ 
िखिे र्ें योगदाि देते हैं । 
      निष्कषा :-                                                                                                     
                 उपयुि  शोध लेख के आधाि पि कहां जा सकता है  की स्वच्छता औि पयााविण संपूणा 
भाित के नलए एक जि जागरूक कायािर्  है , लेडकि यह तभ  संभव है जब परिवाि का प्रत्येक व्यवि 
इसके प्रनत जागरूक हो  औि अपि  आदतों र्ें परिवताि ला  सके। स्वच्छता निर्ााण र्ें ववनभन्द्ि ववनभन्द्ि 
र्ािदंडों र्ें स्वच्छता का र्ािदंड भ  नसखा जाता है । स्वच्छता की स ख व नशिा परिवाि का आधाि है।  
इसनलए  पयााविण को स्वच्छ , परिवाि र्ें स्वच्छता , िैनतक क्षजमरे्दािी हर् लोगों की है । 
   "हि िागरिक का हो ये सपिा, स्वच्छ हो समपूणा भाित अपिा" 
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