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पूवथिूभिका :  

 पाश्चात्य साहित्य के संपकक  और संसर्क के फल स्वरुप िी िमारे यिां उपन्यास, किानी, हनबंध जैसे साहित्य प्रकार  ं

में नई हिभािना देखने क  हमलती िै। उसी प्रकार संहिप्त काव्य स्वरूप की बात करें  त  प्राचीन काल से िी कहिय  ंका 

आकर्कण इस ओर रिा िै और उसका स ंदर उदािरण म क्तक के प्रय र् में देखा जा सकता िै। िाइक  आध हनक य र् में 

हिकहसत ि ने िाली काव्य हिधा िै। ज  मूल रुप से जापानी कहिता की देन िै। िाइक  की रचना सरल, संहिप्त और 

ध्वन्यात्मक ि ती िै। कहि अपने स्व से इसमें से म क्त रिता िै। िाइक  3 पंक्तक्तय  ंका संहिप्त काव्य िै। हजसमें पिली 

पंक्तक्त में 5 अिर दूसरी पंक्तक्त में 7 अिर और तीसरी पंक्तक्त में पांच अिर हमलकर क ल 17 अिर  ंकी कहिता िाइक  

किलाती िै। हिश्व की अनेक भार्ाओ ंमें िाइक  हलखे जाते िैं। कम शब्  ंमें अहधक किना िै िाइक कार की खूबी किी ं

जा सकती िै। हजसे र्ार्र में सार्र भरना कि सकते िैं। 

 बात करें  र् जरात के हिंदी काव्य की त  र् जरात जैसे अहिंदी भार्ी राज्य में हिंदी काव्य के हिकास में बहुत सारी 

संभािनाएं देखी जा रिी िै। अनेक कहि अपनी कहिताओ ंके द्वारा हिंदी भार्ा क  आरे् बढाने का सफल प्रयास कर रिे 

िैं। र् जरात के ऐसे िी चहचकत और बहु प्रहसद्ध कहि डॉ.िणकर जी िै । हजन् नें काव्य समीिाएं, लघ कथाएं, आहदिासी 

और दहलत साहित्य संबंधी अपनी रचनाएं हिन्दी साहित्य क  प्रदान की िै। आप की 16 कृहतयां प्रकाहशत ि  च की िै। 

उनमें द  िाइक  संग्रि िै। प्रथम िाइक  संग्रि “हतल का ताड़” हजसमें 350 िाइक  संग्रहित िै। और दूसरा िाइक  संग्रि 

“शब् तरंर्” िै। हजसमें 300 िाइक  संग्रहित िै। 

 “शब् तरंर्” िाइक  संग्रि का प्रथम संस्करण 2021 में प्रकाहशत हुआ था।  जीिन के हिहभन्न रंर्  ंकी अहभव्यक्तक्त 

इस संग्रि में देखी जा सकती िै। इस संग्रि में उत्सि-पिक, ऋत -िणकन, श्रहमक-हकसान, दिेज-नारी, िसंतऋत , क र ना 

िायरस, देश-पे्रम, प्रदूर्ण, जाती-पाती र्त भेदभाि, पे्रम, जीिन हिर्यक, नूतन िर्क संबंधी िाइक  िै। कम शब्  ंमें बहुत 

क छ किना बड़ा म क्तिल ि ता िै। यि हसक्तद्ध डॉ. धीरज िणकर जी क  प्राप्त िै। डॉ.धीरज जी अपनी अन भूहत के 

धरातल पर कल्पना के रंर्  ंसे रंर् कर शब्  ंके द्वारा एक ऐसा भाि जर्त तैयार करते िैं ज  यथाथक से भरपूर लर्ता िै। 

शब् की ताकत क  पिचान कर कभी उससे िहथयार की तरि इसे्तमाल कर समाज में स ए हुए ल र्  ंक  जर्ाने का 

प्रयास करते िैं।  

डॉ.धीरज िणकर जी भारतीय समाज में पले-बडे हुए ि ने से अपने आस-पास के पररिेश क  बखूबी जानते िैं। 

तथा समाज में व्याप्त ज्वलंत समस्याएं, रूहिय ,ं श र्ण, नारी समस्याएं, मिामारी, प्रकृहत आहद अनेक हिर्य  ंपर अपनी 

कलम चलाते हुए नजर आते िैं। “शब् तरंर्” िायकू काव्य संग्रि में जीिन जर्त के लर्भर् प्रते्यक पि का अन भि 

हिद्यमान िै। िम कि सकते िैं हक “शब् तरंर्” उस आकाश में मेघ धन र् की भाती चमकता हुआ नजर आता िै। हजसमें 

जीिन के सभी रंर् मौजूद िै। इस संग्रि में कहि की अपने जीिन अन भूहत क  कम से कम शब्  ंमें बहुत क छ किने की 

ज  कला िै िि स्पष्ट रूप से देखी जा सकती िै। कहि का जीिन अन भि बहुत िी व्याप्त िै। प्रते्यक िाइक  में जीिन की 

क छ ना क छ तरंरे् रस पूणक रूप से अहभव्यक्तक्त की िै। 
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“शब्द तरंग” िें जीवन के भवभवध शाश्वत और यथाथथ :   

जाती-पांती भवषयक :  

“सहदयां बीती 

समाज भी हबखरा 

न जाहतिाद”1  

       प्राचीन काल से िी जाहतर्त भेदभाि चले आ रिे िैं। अनेक ल र्  ंके अथक प्रयास के बािजूद भी समाज में ऊंच-

नीच के भेदभाि समाप्त निी ंहुए। आध हनक समय में भी जाहत हिर्यक भेदभाि देखने क  हमलते िैं। कहि ने अपने िी 

िाइक  में जातीर्त भेदभाि की संिेदना प्रस्त त की िै। समाज के हनम्न िर्क के प्रहत कहि की संिेदना प्रस्त त हुई िै। समाज 

क  जाती-पाती के बंधन से म क्त कराने की तड़प कहि में हदखाई देती िै।  

“दम त ड़ती  

स रिा हबन आज  

दहलत बस्ती”2  

    समाज के हपछडे़ श हर्त हुए िर्ों की संिेदना क  प्रस्त त िाइक  में िाचा प्रदान की िै। हजसमें दहलत  ंक  स हिधा के 

अभाि में घ ट-घ ट कर या मर-मर कर जीने का एिं अपनी इच्छाओ ंक  मार देने का िणकन देखने क  हमलता िै।  

“जाती घमंड 

इंसान इंसान क   

हनर्ल रिा”3  

    उच्च िर्क सदैि से िी शासक िर्क रिा िै। उच्च किी जाने िाली जाहतय  ंने अपना आहधपत्य िर जर्ि जमाए रखा िै। 

किने क  त  िे उच्च िर्क िै परंत  जब उच्च िर्क मानि मूल्  ंकी बात आती िै तब िि अपने अिंकार से ग्रस्त हनम्न जाहतय  ं

का श र्ण करते निी ंअटकते।  

“फें क द  झाडू़ 

पकड़ ल  कलम 

भीम के बंदे”4  

     कहि श हर्त िर्ों के ल र्  ंक  हशिा के हलए प्र त्साहित करते िैं। हशिा के द्वारा मन ष्य अपने आप क  बदल सकता 

िै। समाज में क्ांहत ला सकता िै। इसीहलए कहि दहलत ल र्  ंक  झाडू़ छ ड़कर कलम की राि अथाकत हशिा की राि 

हदखलाते िै। हशिा के मार्क पर चलकर मन ष्य अपना तथा अपने समाज का हिकास कर सकता िै। कहि ने बाबा सािब 

के हिचर  ंमूहतकमत हकया िै।                    “भेद हमटाए 

 आओ ऊंच-नीच का 

 देश बचाए”5  

     उपय कक्त िाइक  ंमें नि उत्साि, नि ने्मर् पर कर कहि समाज के उच्च नीच के भेदभाि हमटाकर देश क  जर्ाने की 

बात कर रिे िैं। 

नारी भवषयक :                      “सम्मान करें  

शक्तक्त स्वरूपा नारी का 

घर बािर”6  

संसृ्कत साहित्य में भी किा र्या िै की जिां नारी का सम्मान ि ता िै ििां देिता भी हनिास करते िैं। इसी 

हिचारधारा क  कहि ने अपने कलात्मक रूप से इस िाईक  में प्रस्त त हकया िै। नारी का एक स्वरूप बेटी भी िै। उस 

बेटी की उपेिा कर रिे समाज पर वं्यग्य हकया िै हक 

“समझा जाता  

पराया धन बेटी  

उपेिा करें ”7  

       नारी का जीिन भले िी संघर्कमय रिा ि  परंत  िि अपने कमक और कतकव्य के बल पर िर िेत्र में सफल रिी। कहि 

किते – 

“कमक के बल  

धरा से व्यहम तक  

नारी िै छाई”8  
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त्योहार भवषयक :  

कहि ने जीिन के हिहभन्न त्य िार  ंकी आशापूणाक अहभव्यक्तक्त की िै । िमारे जीिन में त्य िार  ंका मित्वपूणक स्थान 

िै। मानि त्य िार  ंक  ख शी-ख शी मनाते िै। कहि ने भी त्य िार  ंकी स दंर अहभव्यक्तक्त की िै । 

“नूतन िर्क  

ख शिाली ले आया  

श भ ि  िर्क”9  

कहि नए िर्क में नई उमंर् के साथ आशािाद की अहभव्यक्तक्त हकया िै। - 

“नूतन िर्क 

उमंर्-उल्लास ि   

सकल हिश्व”10  

“नूतन िर्क 

ईश्वर से िंदना  

स ख-शांहत दे”11  

कहि नए िर्क में ल र्  ंके हलए उमंर्, उल्लास, ख शी, स ख और शांहत की ईश्वर से प्राथकना करते िै।  

प्रकृभत भवषयक :  

“ची ंची ंची ंकर 

स बि जर्ा देती 

प्यारी र्ौरैया”12 

प्रकृहत में सक्तम्महलत और िमारे दैहनक जीिन में हदखाई देने िाली र्ौरैया ज  हकसी समय पत्रक या अलामक के 

हबना सूयोदय के साथ स्वयं जर् जाती िैं। एिं संसार क  अपनी मध र आिाज से आर्ाि भी करती िैं हक भौर ि  च का 

िै। कहि की स ंदर अहभव्यक्तक्त दृहष्टर्त ि ती िै 

“र ज हनकले  

नया सूरज एक  

उजाले बांटें”13 

उपय कक्त िाइक  में कहि सूरज क  उजाला बांटने िाला किकर र ज निी ंआशा, नये हिश्वास, नये उत्साि, नया 

उने्मर्, नया सपना हदखाने िाला या बांटने िाला किते िैं। कहि किते िै हक प्रते्यक हदन अपने आप में नया ि ता िै और 

िर हदन िमें अपना क छ नया करने का प्रयास करना चाहिए की ओर संकेत करते िैं।  

“महिमा भारी  

पािन सािन की 

 घंट  ंकी रंू्ज”14 

सािन के मिीने में जब प्रकृहत अपने िर्क उल्लास का पिक मनाते नजर आती िै। ऐसे में कहि सािन के मित्व क  

बताते हुए किते िैं हक सािन का महिमा आध्याक्तत्मक दृहष्ट से पािन माना र्या िै। हिंदू धमक में इस माि का हिशेर् मित्व 

िै। सािन से िी त्य िार  ंकी श रुआत ि ती िै। सािन में मंहदर  ंमें घंटनाद स नकर पूरी प्रकृहत जैसे सािन की बधाइयां 

देती नजर आती िै। 

“जाड  की रानी  

धूप िै अन पम  

सूयक की लाड ”15  

प्रस्त त िाइक  में धूप के सौदंयक क  कहि ने िहणकत हकया िै। धूप क  ठंडी की रानी किकर उसे उच्च पद पर आसीन कर 

हदया िै साथ में उसे सूयक की प्यारी लाडली किकर अपना पे्रम भी प्रदहशकत हकया िै। 

“शीतलिर 

 िक र्ए पिकत  

हिम से सारे”16 

उपय कक्त िाइक  में ठंड के प्रक प क  प्रदहशकत हकया र्या िै। हजसमें प्रकृहत के उद्दीपन रूप क  देखा जा सकता 

िै। ठंड का प्रक प इतना िै हक बफक  ने पिकत  ंपर अपनी चादर सी हबछा दी िै। ऐसा लर्ता िै हक पिकत ना ि कर क ई 

हिमखंड ि ।  

“खेत से नाता 

 माटी से तन सना  

  अन्नप्रदाता”17  

प्रस्त त िाइक  में धीरज जी ने भारत के कृहर् और हकसान की बात किी िै। ज  प्रकृहत से हसधे ज ड़ी हुई िै। 

हकसान का उसके खेत से अटूट नाता ि ता िै। प्रकृहत से सीधा ज ड़ा ि ने के कारण प्रकृहत के आर ि अिर ि हकसान 
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के जीिन पर सीधे असर करते िैं।  हमट्टी में सनकर धूप में तनकर हकसान जीिन जीने के हलए अहनिायक ऐसे अन्न क  

उर्ाने का कायक करता िै सच में िमारा अन्नदाता िै। 

इस तरि शब् तरंर् में अभी निी ंप्रकृहत के हिहभन्न रंर् और रूप क  स ंदर अहभव्यक्तक्त की िै। 

पे्रि भवषयक :  

कहि ने शब् तरंर् में पे्रम के हिहिध रंर् के हचत्र अंहकत हकये िै। पे्रम क  हिहिध रूप  ंमें संिेदना के साथ प्रस्त त 

हकए िै। मां, हपता, बेटी, पत्नी और हप्रयतमा के पे्रम की स ंदर अहभव्यक्तक्त की िै।  

“पािन धार 

आंख  ंमें अंस मन  

मां द लार िै”18  

 कहि मां की महिमा, पे्रम, से्नि की स दंर अहभव्यक्त करते िै ।  

“ईि का ददक   

पीर िै पिकत सी 

जलती आर्”19  

कहि िाइक  में शंर्ार रस के हिय र् पि की अहभव्यक्तक्त करते िै। पे्रम का ददक , पीडा, हिरि, क  बहुत िी कम 

शब्  ंमे अहभव्यक्त कर देते िै।  

कोरोना भवषयक :  

कहि ने सांप्रत समय में फैली हुई हिश्व मिामारी क र ना के हिर्य में भी अपने हिचार िाइक  के माध्यम से प्रस्त त 

हकए िैं।  

“कू्र क र ना  

प्रकृहत िै उनकी  

िमसे खेलें”20  

कहि क र ना जैसी मिामारी क  कू्र किता िै। कहि की यि अन भूहत रिी यथाथक िै। हकस तरि क र ना जैसी 

मिामारी ने पूरे हिश्व में अपना आंतक फैलाया िै। मानि जाहत इस क र ना की मिामारी से खतरे में पड़ र्ई िै । उस 

क र ना की प्रकृहत ऐसी िै हक मानि जाहत के साथ जैसे क ई खेल खेल रिी िै। 

“र्म का साया 

 लाया िै ओमीक्ॉन  

म क्तिलें हफर”21  

नए िर्क 2022 के प्रारंभ ि ते िी हफर से ओमीक्ॉन जैसे िायरस ने समग्र हिश्व में िािाकार मचाया। हफर से मानि 

जाहत घर में बंद ि ने क  मजबूर ि  र्ई। हफर से ल र्  ंकी म क्तिलें बढती र्ई। जैसे सभी और र्म का साया फैला िै। 

कहि ने अपने हिचार यथाथक रूप से प्रस्त त हकए िैं। 

“बचे्च बचाए  

र्ांि-नर्र देश  

िैक्सीनेशन”22  

क र ना जैसी मिामारी से बचने का एक िी रास्ता िैक्सीनेशन िै। कहि िैक्सीनेशन के प्रचार और प्रसार के हलए 

िाइक  में अपने हिचार इस तरि से प्रस्त त हकये िै।  

 

भनष्कषथ :  

“शब् तरंर्” में जीिन हिहिध रस, रंर् और कला का हत्रिेणी संर्म िमें देखने क  हमलता िै। “शब् तरंर्” िाइक  

संग्रि की संिेदना अपने हिराट तत्व  ंमें लौहकक एिं पारलौहकक ध्र ि क  स्पशक करती िै। कहि की अन भूहत से उपजे 

संिेदना मानि जीिन क  अथकिान प्रदान करती िै। कहि ने मानिीय जीिन के हिहिध रूप एिं रंर्  ंके साथ ज डे़ हुए सारे 

तत्व  ंका संिेदना पूणक भािाहभव्यक्तक्त िहणकत की िै। मानि जीिन से ज डे़ हिहिध आयाम जैसे- प्रकृहत, राष्टर पे्रम, धमक, मूल्, 

मानिीय पे्रम, ईश्वरीय पे्रम, भक्तक्त, नैहतकता, सामाहजक समस्याएं आहद क  र्ररमा मई रूप से स्थाहपत हकया िै। 
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