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शैक्षिक तनाि: शशिाशथियों की धारणा का आकलन 
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सारांश 

ककसी भी कायि को करने के तरीके में अचानक बदलाि व्यवि विशेष को प्रशतकूल कर देता है, उसी प्रकार सीखने 
के पैटनि में अचानक बदलाि, छात्रो को अनुकूल करने में असमथि कर देता हैं। आजकल छात्रों पर हर तरह का 
दबाि होता है। ककशोरािस्था या उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के अपने विचार होते हैं ,जो उनके कदमाग को 
संिेदनशील बना देते है। ऐसे मे कोविड 19 महामारी के दौरान विद्याशथियो को घर पर रहकर अपना शशिण कायि 
करने के शलए ऑनलाइन अध्ययन करना   आिश्यक हो गया था। और ऑनलाइन अध्ययन की प्रकिया में बहुत 
सारे ऐसे कारक थे ,जो छात्रों को तनािग्रस्त करते थे, विद्याशथियों के तनाि के कारणों का पता लगा कर उन्हे 
हल करने का प्रयास कर उनकी मदद करने के शलए शोधकताि द्वारा यह अध्ययन ककया गया है। कक कैसे 
ऑनलाइन पाठ्यिम छात्रों पर प्रभाि डालता हैं और उनके शैक्षिक तनाि को कैसे प्रभावित करता है। ितिमान 
शोध कोविड-19 महामारी के दौरान ऑनलाइन अध्ययन में शैक्षिक तनाि: शशिाशथियों की धारणा का आकलन 
करने के शलए ककया गया। क्षजसमें शैक्षिक तनाि को आशित चर जबकक ऑनलाइन अध्ययन, शलंग और शाला 
प्रकार को स्ितंत्र चर के रूप में माना गया। एक नमूना बहुस्तरीय यादृक्षच्छक प्रशतचयन तकनीकी के माध्यम से 
उच्चतर माध्यशमक विद्यालय के 674 छात्रों का चयन ककया गया। तथा डाॅ .उदय के.शसन्हा (2014) द्वारा विकशसत 
शैक्षिक तनाि मापनी (SAAS) का उपयोग छात्रों के शैक्षिक तनाि को मापने के शलए ककया गया। प्राप्त आकडो 
को 2 * 2 * 2 फैक्टोररयल कडजाइन के साथ वत्रमागी प्रसरण विशे्लषण का उपयोग करके विशे्लवषत ककया गया। प्राप्त 
पररणामों में पाया गया कक उच्चतर माध्यशमक विद्यालय के छात्रों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन का 
स्ितंत्र प्रभाि 0.05 पर और शलंग का स्ितंत्र प्रभाि 0.01 पर साथिक पाया गया तथा शाला प्रकार का मुख्य प्रभाि 
साथिक नहीं पाया गया। साथ ही ऑनलाइन अध्ययन  x  शलंग x  शाला प्रकार का कोई भी पारस्पररक प्रभाि 
साथिक नही पाया गया। 
की िडि :- कोविड 19,ऑनलाइन अध्ययन, शलंग,शाला और शैक्षिक तनाि 
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भूशमका  

 शैक्षिक तनाि को एक छात्र की मनोिैज्ञाशनक क्षस्थशत के रूप में पररभावषत ककया जाता है, जो स्कूल के िातािरण में शनरंतर 

सामाक्षजक और आत्मारोवपत दबाि के पररणामस्िरूप होता है जो छात्र के मनोिैज्ञाशनक भंडार को कम करता है। तनाि 

एक अशत-उते्तजना की क्षस्थशत है जो शारीररक, मनोिैज्ञाशनक और आंतररक या बाहरी कारको के खतरनाक या हाशनकारक 

मूल्यांकन के पररणाम के रूप में उभरती है। तनाि ददिनाक जीिन की घटनाओं, शनरंतर परेशानी (जैसे आशथिक परेशानी), 
और दैशनक जीिन की समस्याओ से होती है।  कुछ कियाकलाप जैसे परीिाएं,व्यस्त जीिनशैली, विद्यालय 

व्यिस्था,पाठ्यिम का बढ़ता स्तर तथा विद्यालयों में आयोक्षजत कियाकलाप आकद समस्त कियाओं को शनक्षित ि आधाररत 

समय पर पूरा करना छात्रों को एक प्रकार के बोझ का अनुभि कराता है। क्षजसमे छात्र थकािट, शसरददि, शारीररक एिं 
मानशसक कष्ट,असफल होने का भय महसूस करता है  जो शैक्षिक तनाि कहलाता है। अचानक सीखने के पैटनि में बदलाि 
छात्रो को अपने शशिण के प्रशत अनुकूल करने में असमथि कर देता हैं। आजकल छात्रों पर हर तरह का दबाि 
होता है। और ककशोरािस्था मे विद्याशथियों का कदमाग बहुत संिेदनशील होता है। ऐसे मे पारंपररक किाओ से 
शनकल कर अचानक ऑनलाइन अध्ययन करना एक तनिग्रस्त प्रककया है। और ऐसे बहुत से कारक है,जो 
विद्याशथियों के ऑनलाइन अध्ययन को प्रभावित करते है। मफी एिं अचरे (1986) ने अपने एक अध्ययन  के दौरान 

पाया कक तनाि अशधक होने की क्षस्थशत में छात्रो में नकारात्मकता बढ़ती जाती है तथा शारीररक और मनोिैज्ञाशनक 

दषु्पररणाम होते हैं।ली और शलन (2003) के अनुसार, शैक्षिक तनाि भी छात्रों में मानशसक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि 

डालता है। 
 

समस्या कथन  

कोविड-19 महामारी पररक्षस्थशत में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियो के ऑनलाइन अध्ययन का उनकी शैक्षिक तनाि 
पर प्रभाि। 
अध्ययन का उदे्दश्य 

 कोविड-19 महामारी पररक्षस्थशत में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के ऑनलाइन अध्ययन, शलंग एिं शाला प्रकार 
के प्राप्तांको का उनके शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर मुख्य एिं अतंःकियात्मक प्रभाि ज्ञात करना। 
पररकल्पना 
H1 कोविड-19 महामारी पररक्षस्थशत में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के ऑनलाइन अध्ययन, शलंग एि ंशाला प्रकार 
के प्राप्तांको का उनके शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर मुख्य एि ंअंतःकियात्मक प्रभाि साथिक नही पाया जायेगा। 
न्यादशि 
प्रस्तुत शोध में  उच्चतर माध्यशमक स्तर के  विद्याशथियों पर कोविड-19 पररक्षस्थशत में ऑनलाइन अध्ययन के 
प्रभाि हेतु  दगुि क्षजले के शासकीय एिं अशासकीय उच्चतर विद्यालयों एिं उसमें उपक्षस्थत विद्याशथियों की संख्यां 
मे से 3% विद्याशथियों का चयन (674 विद्याशथियों 310छात्र एि ं364छात्राएँ) न्यादशि के रूप मे गैर आनुपाशतक 
स्तरीकृत यादृक्षच्छक विशथ के द्वारा ककया गया। 
उपकरण 

विद्याशथियों में ऑनलाइन अध्ययन के प्रभाि का मापन करने हेतु शोधकताि ने स्िशनशमित मापनी का प्रयोग ककया। 
प्रश्नािली मे 30 प्रश्न द्वारा विद्याशथियों के अशधगम स्तर, इंटरनेट की उपलब्धता एि ंशशिक छात्र संबंध के बारे मे 
जानने का प्रयास ककया गया। क्षजसकी िैधता उच्च है। एि ंविश्वसशनयता 0.91 पायी गयी। यह उपकरण प्रमाणीकृत 
एिं उदे्दश्यो की पशूति करने मे सिम है। शैक्षिक तनाि के मापन के शलए डा. उदय के.शसन्हा द्वारा शनशमित शैक्षिक 
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तनाि मापनी (2014) का प्रयोग ककया गया। क्षजसमे कुल 30पद है। क्षजसे 5 आयामो (संज्ञानात्मक, भािनात्मक, 

शारीररक, सामाक्षजक/पारस्पररक, प्रेरक) मे बाटा गया है।  क्षजसकी िैधता उच्च है। एि ंविश्वसशनयता 0.75 है। 
प्रदत्तो का सांक्षख्यकी विश्लेषण 

प्रस्तुत शोथ अध्ययन का उदे्दश्य विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन, शलंग एि ंशाला प्रकार के 
प्रभाि का अध्ययन करना है। अतः सांक्षख्यकीय विशे्लषण हेतु 2 ऑनलाइन अध्ययन × 2 शलंग × 2 शाला के शलए 
वत्रकदश प्रसरण विशे्लषण की संगणना की गयी है। इस प्रकार (2 * 2 * 2) वत्रकदश प्रसरण विशे्लषण की संगणना से 
प्राप्त सारांश को ताशलका िमांक 1.00 में दशािया गया है:- 

ताशलका िमांक 1.00  

कोविड 19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के ऑनलाइन अध्ययन, शलंग एि ंशाला प्रकार के प्राप्तांकों 
का उनके शैक्षिक तनाि प्राप्तांकों पर मुख्य एिं अंतःकियात्मक प्रभािों के संदभि में प्रसरण विशे्लषण का सारांश 

 

प्रसरण का स्त्रोत  

 

 

िगों का योग   

 

 

स्ितंत्रता  की कोकट  

  

मध्यमान 

िगि  

 

 F अनुपात  

 

ऑनलाइन अध्ययन 134.954 1 134.954 3.706
*
 

शलंग 244.465 1 244.465 6.714
**

 

शाला 61.946 1 61.946 1.701
NS

 

ऑनलाइन अध्ययन x 

शलंग 

7.935 1 7.935 .218
NS

 

ऑनलाइन अध्ययन 

xशाला 
19.518 1 19.518 .536

NS
 

शलंग x शाला  4.407 1 4.407 .121
NS

 

 ऑनलाइन अध्ययन 

xशलंग xशाला 
97.686 1 97.686 2.683

NS
 

तु्रकट  24249.318 666 36.410  

योग 137315.000 674   

संशोशधत योग  24834.512 673   

 

** = 0.01 साथिकता स्तर  *= 0.05 साथिकता स्तर  NS= साथिक नहीं   a 
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मुख्य प्रभाि 

■ ऑनलाइन अध्ययन 

उपरोि पररणामों के आधार पर स्पष्ट है कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि को ऑनलाइन अध्ययन साथिक रूप 
से प्रभावित करता है। क्योंकक ऑनलाइन अध्ययन के शलए प्राप्त एफ मान 3.706 स्ितंत्रता की कोकट 1/666 

पर 0.05 स्तर पर साथिक है। इससे शनष्कषि शनकलता है कक ऑनलाइन अध्ययन विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि 
को साथिक रूप से प्रभावित करता है। अतः पररकल्पना कोविड-19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों 
के ऑनलाइन अध्ययन के प्राप्तांको का उनके शैक्षिक तनाि के प्राप्तांको पर मुख्य प्रभाि नहीं पाया जाएगा, 
अस्िीकृत होती है। शमाि (2022) ने अध्ययन मे पाया कक कोरोना महामारी काल में दो साल तक ऑनलाइन 
पढ़ाई और बंकदशों का विद्याशथियों पर सबसे अशधक प्रभाि पडा। चंद्र(2021) ने अध्ययन मे पाया कक 
कोविड19महामारी के कारण,कफक्षजकल क्लासरूम से िचुिअल स्पेस में अचानक बदलाि छात्रों के बीच व्यिधान 
का कारण बना।   

       

              पुनः यह अध्ययन करने के शलए कक शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन ककस स्तर पर प्रभाि 
डालता है। हम  ऑनलाइन अध्ययन के विशभन्न स्तरो का शैक्षिक तनाि के प्राप्तांकों के मध्यमान की तुलना 
करेंगे। उपयुिि मध्यमान मूल्यों  एिं प्रामाक्षणक विचलनो को शनम्न ताशलका िमांक 1.01 में प्रस्तुत ककया गया 
है :- 

 

ताशलका िमांक 1.01 

विद्याशथियों के ऑनलाइन अध्ययन के आधार पर शैक्षिक तनाि के प्राप्तांको का मध्यमान मूल्य एिं  प्रामाक्षणक 

विचलन  

 

ऑनलाइन अध्ययन N  संख्या  मध्यमान मूल्य प्रामाक्षणक विचलन  

उच्च  312  12.510  0.349  

शनम्न  362  13.428  0.325  

 

                  

          उपयुि ताशलका से स्पष्ट होता है,कक उच्च ऑनलाइन अध्ययन िाले विद्याशथियों का मध्यमान (M=12.510) 

तथा शनम्न ऑनलाइन अध्ययन िाले विद्याशथियों का मध्यमान (M=13.428) है। अथाित उच्च ऑनलाइन अध्ययन 
िाले विद्याशथियों की तुलना मे शनम्न ऑनलाइन अध्ययन िाले विद्याशथियों का शैक्षिक तनाि उच्च िणेी का है। 
अतः उच्च ऑनलाइन अध्ययन िाले विद्याशथियों का शैक्षिक तनाि, शनम्न ऑनलाइन अध्ययन िाले विद्याशथियों के 
आधार पर साथिक पाया जाता है।  
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■ शलंग 

              उपरोि पररणाम दशािते हैं कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि को शलंग साथिक रूप से प्रभावित करता 
है,क्योंकक इस कारक के शलए एफ मान 6.714स्ितंत्रता की कोकट 1/666 पर 0.05 स्तर पर साथिक है। इससे 
स्पष्ट होता है कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि में उत्पन्न विचलनता मे शलंग के स्तर स्ितंत्र रूप से उत्तरदायी है 
इसशलए कहा जा सकता है कक छात्र और छात्रा के शैक्षिक तनाि मे साथिक शभन्नता दृवष्टगोचर होती है। अतः 
पररकल्पना कोविड-19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के शलंग के प्राप्तांको का उनके शैक्षिक तनाि 
प्राप्तांको पर मुख्य प्रभाि नहीं पाया जायेगा, अस्िीकृत होती है। प्रभु (2015) ने अपने अध्ययन मे पाया कक पुरुष 
छात्रों का शैक्षिक तनाि मकहला छात्रों से अशधक था। इसके विपरीत करमन एि ंलमाि (2019) ने अध्ययन मे 
पाया कक मकहला छात्रों का शैक्षिक तनाि पुरुष छात्रों से अशधक था। तथा मक्षणकन्दन (2019)ने अपने अध्ययन 
मे  पुरुष एिं मकहला छात्रों के शैक्षिक तनाि के स्तर को मध्यम प्रकृशत का पाया।  

 

               पुनः यह अध्ययन करने के शलए कक शैक्षिक तनाि पर शलंग ककस स्तर पर प्रभाि डालता है। इस 
उदे्दश्य हेतु शलंग के विशभन्न स्तरो पर शैक्षिक तनाि के प्राप्तांकों के मध्यमान की तुलना की गयी। उपयुिि 
मध्यमान मूल्यों  एिं प्रामाक्षणक विचलनो को शनम्न ताशलका िमांक 1.02में प्रस्तुत ककया गया है :- 

 

 

 ताशलका िमांक 1.02 

विद्याशथियों के शलंग के आधार पर शैक्षिक तनाि के प्राप्तांको का मध्यमान मूल्य एिं  प्रामाक्षणक विचलन  

 

शलंग  N  संख्या  मध्यमान मूल्य प्रामाक्षणक विचलन  

छात्र  310  13.586   0.344   

छात्रा   364  12.351  0.330  

 

 

                              उपरोि ताशलका िमांक.5.07 (a) तथा आरेख िमांक.5.02 के अिलोकन से स्पष्ट होता है कक  
छात्रो के  शैक्षिक तनाि का म्यमान (M=13.586 ) ,छात्राओ के शैक्षिक तनाि का म्यमान (M=12.351)  है। 
अथाित छात्राओ की तुलना में छात्रो का शैक्षिक तनाि उच्च है क्योंकक  इस िगि के  प्राप्ताको का मध्यमान अशधक 
पाया गया है। 
 

■ शाला 
उपरोि पररणाम दशािते हैं कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि को  शाला प्रकार साथिक रूप से प्रभावित  नहीं करता, 
क्योंकक इस कारक के शलए एफ मान 1.701स्ितंत्रता की कोकट 1/666 पर 0.05 स्तर पर साथिक नहीं है। इससे 
स्पष्ट होता है कक शाला प्रकार स्ितंत्र रूप से विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि  में उत्पन्न विचलनता के शलए उत्तरदायी 
नहीं है इसशलए कहा जा सकता है कक विद्याशथियों की शचंतन शैली के शनधािरण में शाला प्रकार के आधार पर 
साथिक शभन्नता  दृवष्टगोचर नहीं होता,अतः पररकल्पना कोविड-19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के 
शाला प्रकार के प्राप्तांको का उनके शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर मुख्य प्रभाि नहीं पाया जायेगा, स्िीकृत होती है। 
इसके विपररत (सुब्रमक्षण एिं काधीिानी 2017; प्रभु,2015;} ने अध्ययन मे पाया कक शनजी स्कूल के छात्रों का 
शैक्षिक तनाि, सरकारी स्कूल के छात्रों की तुलना मे अशधक था। तथा अकेला एिं अशोक, 2018; बेदान्त,2020;) 

ने अध्ययन मे पाया कक सरकारी स्कूल के छात्रों का शैक्षिक तनाि, शनजी स्कूल के छात्रों की तुलना मे अशधक 
था।    
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कद्वकारक अन्यान्योशित प्रभाि 

■ ऑनलाइन अध्ययन x शलंग 

विद्याशथियों की शचंतन शैली पर ऑनलाइन अध्ययन ि शलंग के संयुि प्रभाि का अध्ययन करने हेतु ताशलका 
1.00 का शनरीिण ककया गया क्षजसमे पररणाम  दशािते हैं कक ऑनलाइन ि शलंग का प्रभाि विद्याशथियों के शैक्षिक 
तनाि पर साथिक रूप से नहीं पडता क्योंकक इन कारकों के संयुि प्रभाि के शलए प्राप्त एफ मान 0.218 स्ितंत्रता 
की कोटी 1/666 पर 0.05 स्तर पर साथिक नहीं है। इससे स्पष्ट होता है कक ऑनलाइन अध्ययन ि शलंग के मध्य 
की अंत:किया का विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर संयुि एिं साथिक प्रभाि नहीं पडता है अतः पररकल्पना 
कोविड-19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के ऑनलाइन अध्ययन ि शलंग के प्राप्तांको का उनके 
शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर अंतःकियात्मक प्रभाि नहीं पाया जायेगा, स्िीकृत होती है। 
  

■ ऑनलाइन अध्ययन x शाला 

विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर विशभन्न स्ितंत्र चरो के अन्योयाशित प्रभािो का अध्ययन करने के शलए संभावित 

ऑनलाइन अध्ययन ि शाला के संयुि प्रभाि का अध्ययन करने हेतु ताशलका 1.00 का शनररिण ककया गया। क्षजसमे 

पररणाम दशािते हैं कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन ि शालाओं का प्रभाि सांक्षख्यकी रूप से साथिक 

नहीं है, क्योंकक इन कारको के संयुि प्रभािों के शलए प्राप्त एफ मान 0.536 स्ितंत्रता की कोटी 1/666 पर 0.05 स्तर से कम 

है अथाित ्साथिक नहीं है। इससे स्पष्ट होता है कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि में उत्पन्न विचलनता का कारण ऑनलाइन 

अध्ययन ि शाला के मध्य की अन्तः किया नहीं है,अतः पररकल्पना कोविड-19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों 

के ऑनलाइन अध्ययन ि शाला के प्राप्तांको का उनके शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर अंतःकियात्मक प्रभाि नहीं पाया जायेगा, 

स्िीकृत होती है। 

 

■ शलंग x शाला 

विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर विशभन्न स्ितंत्र चरो के अन्योयाशित प्रभािो का अध्ययन करने के शलए संभावित शलंग ि 

शाला के संयुि प्रभाि का अध्ययन करने हेतु ताशलका 1.00 का शनररिण ककया गया क्षजसमे पररणाम दशािते हैं कक शलंग 

एिं शाला का संयुि प्रभाि विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर सांक्षख्यकी रूप से साथिक नहीं है, क्योंकक इन कारको के संयुि 

प्रभािों के शलए प्राप्त एफ मान .121 स्ितंत्रता की कोटी 1/666 पर 0.05 स्तर से कम है अथाित ्साथिक नहीं है। इससे स्पष्ट 

होता है कक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि में उत्पन्न विचलनता का कारण शलंग ि शाला प्रकार के विशभन्न स्तर उत्तरदायी 

नहीं है,अतः पररकल्पना कोविड-19 महामारी में उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के शलंग ि शाला के प्राप्तांको का उनके 

शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर अंतःकियात्मक प्रभाि नहीं पाया जायेगा, स्िीकृत होती है। 
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वत्रकारकीय अन्यायोशित प्रभाि 

■ ऑनलाइन अध्ययन x शलंग x शाला 

विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर तीनों कारको यथा ऑनलाइन अध्ययन ,शलंग एि ंशाला के संयुि प्रभाि का अध्ययन करने 

हेतु ताशलका िमांक 1.00 का अिलोकन ककया गया,क्षजसमे पररणाम दशािते हैं कक विद्याशथियों  के शैक्षिक तनाि पर तीनों 

स्ितंत्र चरो ऑनलाइन अध्ययन , शलंग एिं शाला की वत्रपिीय परस्पर किया का साथिक प्रभाि नहीं पडता क्योंकक इन 

कारकों के संयुि प्रभाि के शलए प्राप्त एफ मान 2.683 स्ितंत्रता की कोटी 1/666 पर 0.05 स्तर पर साथिक नही है। इससे 

स्पष्ट होता है कक ऑनलाइन अध्ययन,शलंग एिं शाला के विशभन्न स्तर विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि में उत्पन्न विचलनता 

के शलए उत्तरदायी नहीं है। अतः पररकल्पना उच्चतर माध्यशमक विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि प्राप्तांको पर ऑनलाइन 

अध्ययन,शलंग एिं शाला का अंतः कियात्मक प्रभाि साथिक नहीं पाया जाएगा, स्िीकृत होती है। 

पररणाम 

स्ितंत्र प्रभाि 

ऑनलाइन अध्ययन 

● विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन का मुख्य साथिक प्रभाि पाया गया। 
शलंग 

● विद्याशथियों  के शैक्षिक तनाि पर शलंग का मुख्य साथिक प्रभाि  पाया गया। 
शाला 
● विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर शासकीय ि अशासकीय शाला प्रकार का मुख्य साथिक प्रभाि 

  नहीं पाया गया। 
 

अंतःकियात्मक प्रभाि 

ऑनलाइन अध्ययन x शलंग 

● विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन x शलंग का अन्योनयाशित साथिक प्रभाि  

  नहीं पाया गया। 
ऑनलाइन अध्ययन x शाला 
● विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन x शाला का अन्योन्यशित साथिक प्रभाि 

   नहीं पाया गया। 
शलंग x शाला 
● विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर शलंग x शाला का अन्योन्याशित साथिक प्रभाि नहीं पाया गया। 
 

 

 

वत्रकारकीय अंतःकियात्मक प्रभाि 

ऑनलाइन अध्ययन x शलंग x शाला 
● विद्याशथियों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन अध्ययन x शलंग x शाला का साथिक वत्रकारकीय  

    अंतःकियात्मक प्रभाि नहीं पाया गया।                  
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             प्राप्त पररणामों के शनष्कषि से स्पष्ट होता है कक  उच्चतर माध्यशमक विद्यालय के छात्रों के शैक्षिक तनाि 
पर ऑनलाइन अध्ययन और शलंग के स्ितंत्र प्रभाि  के शलए पररकल्पना अस्िीकृत होती है। तथा शाला प्रकार 
के स्ितंत्र प्रभाि  के शलए पररकल्पना स्िीकृत होती है। तथा ऑनलाइन अ्ययन * शलंग * शाला प्रकार के संयुि 
अन्योन्याशित  और  संयुि वत्रकारकीय अन्योन्याशित प्रभािो के शलए पररकल्पना अस्िीकृत होती है। 
 

शनष्कषि एि ंवििेचना 
उपयुिि वििेचना से स्पष्ट होता है, कक उच्चतर माध्यशमक विद्यालय के छात्रों के शैक्षिक तनाि पर ऑनलाइन 
अध्ययन का स्ितंत्र प्रभाि 0.05 पर और शलंग का स्ितंत्र प्रभाि 0.01 पर साथिक पाया गया तथा शाला प्रकार 
का मुख्य प्रभाि साथिक नहीं पाया गया। साथ ही ऑनलाइन अ्ययन * शलंग * शाला प्रकार का कोई भी 
पारस्पररक प्रभाि साथिक नही पाया गया। ितिमान अध्ययन के शनष्कषि प्रशासको,शशिकों एिं अशभभािकों  के 
शलए एक शनकहताथि है कक ककशोरािस्था विद्याशथियों के अपने विचार होते हैं,जो उनके कदमाग को संिेदनशील बना 
देते है। विद्याशथियों के तनाि के कारणों का पता लगा कर उन्हे हल करने का प्रयास करने मे उनकी मदद की 
जा सकती है। क्षजससे ि ेपररक्षस्थशत अनुसार अपने तनाि का उशचत प्रबंध करने की िमता का विकास कर सके।   
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