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 दिल्ली आर्ट दिएर्र और शीला भादर्या 
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महात्मा गाांधी अांतरराष्रीय दहांिी दिश्वदिद्यालय, िधाट 

साराांश 

इप्र्ा का उद्भि भारत मे उस समय हुई जब एक िदुनया मे दितीय दिश्वयुद्ध जारी िा िहीं िसूरी तरफ सोदियत सांघ पर तानाशाही 

ताकतों का दशांकजा अत्यदधक मजबतू हो रहा िा। भारत में औपदनिेदशक साम्रज्यिाि के दिरोध में 'भारत छोड़ो आांिोलन' उफान पर 

िा। इप्र्ा के माध्यम से समाज में नई चेतना जगाने के दलए नतृ्य,गीतोंऔर नार्कों को माध्यम बनाया जा रहा िा। इप्र्ा की स्िापना 

आज़ािी के सांघर्ट में राष्रीय स्तर पर रांगमांच को लेकर कोई सगुदित राष्रीय मांच की कमी को परूा करने के दलए तिा साि ही दिएर्र 

के माध्यम से समचूे राष्र की चेतना को जगाने के दलए  इप्र्ा की स्िापना हुई िी। िरअसल इप्र्ा ने नार्क, सांगीत - नतृ्य आदि के 

माध्यम से उस समय के यिािट को प्रिशटनकारी कला रूपों की दिर्यिस्तु बनाकर समाज को नई चेतना से अिगत करिाया। इप्र्ा के 

समय रांगकदमटयों ने राष्र के सभी गाांि एिां शहरों तक अपना सांिशे तिा उद्देश्य पहुांचाने के दलए  सभी भार्ायों के प्रगदतशील कदियों। 

लेखकों एिां कलाकारों की एक बड़ी मण्डली को अपने साि जोड़ा। इन्हीं की तमाम कोदशशों से समाज सादहत्य और कलाओ ां के 

अांतःसबांधों को समझने की एक नई दृदि आज़ािी के आन्िोलन में दिकदसत हुई। 

 

बीजक शब्ि  - इप्र्ा, दहांिी रांगमांच, शीला भादर्या, दहांिी नार््य परांपरा  

 

 

इप्र्ा की िशे्भर में गााँि – गााँि ति शहर – शहर शाखाएां बनी। उसी िौर में लाहौर इप्र्ा की ब्ाांच बनी। जहााँ कम्युदनस्र् पार्ी 

के कल्चरल दिांग की एक इकाई का मेंबर शीला भादर्या को बनाया गया।शीला भादर्या उस समय लाहौर में गदणत की अध्यादपका 

िीं तिा साि ही जनिािी गीत तिा लोकगीतों के माध्यम से लगातार समाज को जागरूक कर रहीं िी। लाहौर में जब राशन के दडपो 

पर कुछ मदहलाएां झगड़ने लगी िी  तो पहली बार शीला ने अपना पहला गीत गया िा और उन्हें िशे की आज़ािी के सांघर्ट के दलए 

प्रेररत करती िी। गीत िा – 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                          © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 2 February 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2302066 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a554 
 

उि खड़ कुदड़ये मदुर्यारे नी,तेरा िसे तैनूां ललकारे नी 

न खांड न आता डदब्बयााँ, न तेल न लकड़ा लदब्बयााँ 

तेरे बाल भखेुरे मरि,े उि न कुढ़ - कुढ़  हड्दडयााँ साड़ 

तू आपे भखु दमर्ानी ऐ, तू आपे नांग दमर्ानी ऐ 

इज्जत तूां आप बचानी ऐ, साडे लीडर सनुनों हारे नी 

 

लाहौर में इप्र्ा का बोलबाला िा। शीला भादर्या इप्र्ा के कल्चरल प्रोग्रामों के जररये लोगों तक पहुांचकर, उनके दिमाग में 

गाकर, नाचकर तिा नार्क के जररये दसयासी सिाल भी तिा जिाब भी लोगों तक पहुांचाते िीं। सैकड़ो लोग िह कायटक्रम िखेने 

आते िे। शीला भादर्या के दलए लोगों तक पहुाँचने का यह एक सािटक जररया िा। इप्र्ा के एक कायटक्रम में शीला जी नें एक गीत 

ऐसा दलखकर गाया दक हजारों लोगो की आाँखों में आांस ूआ गये। इस कायटक्रम के सालों बाि भी कहीं भी इप्र्ा की काांफ्रें स होती तो 

लोग उनसे दमलकर उस गीत का दजक्र करते हुए कहते दक उस साल आपके गीतों ने परेू प्रिशे को रुलाया िा। शीला भादर्या ऐसी 

घर्नाओ ां से खबू प्रभादित होती और इनसे पे्ररणा लेकर िह और बेहतर गीतों का दनमाटण करती। गीतों का िौर चलता रहा लोगों से 

जड़ुते हुए उनकी दजांिगी पर और लेखनी पर प्रभाि िखेा जा सकता है। कश्मीर  

आज़ािी के आन्िोलन में इप्र्ा का इतना असर िा दक प्रिशटनकारी कलाओ ां के बड़े बड़े कलाकार इप्र्ा से जड़ेु िे। परन्तु 

आज़ािी के बाि इप्र्ा दबखरने लगा, दबखरन और रू्र्न की दजन पररदस्िदतयों से इप्र्ा को गुजरना पड़ा िह भारतीय रांगमांच के दलए 

िभुाटग्यपणूट िा। इसमें कोई सांिहे नहीं की भारतीय रांगमांच का यह दिघर्न का िौर िा। जहााँ दिचार, नैदतकता, आिशट, रोमाांदर्दसज्म के 

आधार पर की गई बेहि शानिार शरुुआत अपनी सांभािनाओ ां के साि पणूट रूप से न्याय करने में असमिट रही। इप्र्ा के सभी सिस्य 

आज़ािी के बाि सांगिन के सारे आिशों के होने के बािजिू धीरे - धीरे दनकलते चले गए शीला भादर्या कहती है दक “ मैं कश्मीर स े

दिल्ली िापस आ चकुी िी और दिल्ली आर््टस दिएर्र बन रहा िा। तभी एक दिन नांबिूरीपाि साहब हमारे घर तशरीफ़ लाए। कहने 

लगे  तुम अब दिल्ली आ गई हो, इप्र्ा को खड़ा करो।’ मैनें उनसे साफ़ कहा, ‘घोड़ा मर चकुा है, मैं उसपर चाबकु चालने को तैयार 

नहीं ह ाँ।’ उस िक्त घर में कुछ लोग मौजिू िे। मेरा जिाब सनुकर सब डर गए िे दक मैनें कम्युदनस्र् पार्ी के जनरल सेके्रर्री को ना 

कहने की जरुटत की है, िह पता नहीं कैसे ररएक्र् करें ! दिल्ली आर्ट दिएर्र बना। इप्र्ा नहीं बना।”1 

शीला जी के साि दिएर्र के सांिभट में ये हुआ की लाहौर और कश्मीर का दिएर्र छुर् चकुा िा। 1951 में कश्मीर से दिल्ली 

आने के बाि उन्होंने एक दिएर्र ग्रुप बनाने का फैसला दकया। लाहौर से ररफ्यूजी बनकर आए िोस्तों को खोजा दजनमे स्नेह सान्याल, 

उर्ा भगत, स्िांतत्रता प्रकाश आदि के साि – साि सांस्िापकों में इांद्र कुमार गुजराल,हाली ित्स, िेि व्यास, बलिांत गागी, अमतृ 

नायर, प्रोफेसर फ्रैं क िाकुर िास तिा शीला भादर्या नें दमलकर दिएर्र शरुू दकया। दिएर्र ग्रुप का उद्देश्य भारत में दिएर्र को एक 

मिूमेंर् की तरह मजबतू करना, भारतीय आधदुनक एिां शास्त्रों का अध्ययन करके एक समकालीन रांगमांच का दिकास करना। स्रे्ज के 

                                                         
1 शीला भटिया – लखेक : जे.एन. कौशल, पेज – 28 
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सांिभट में पाश्चात्य तकनीक को बढ़ािा िनेा। जहााँ तक भार्ा का सिाल है, ‘दिल्ली आर्ट दिएर्र’ उन दिरले िलों में से िा, दजसने 

पांजाबी, उिूट, दहांिी तिा दहन्िसु्तानी भार्ाओ ाँ में अपने नार्कों को प्रस्तुत दकया। हर िगट और भार्ा के िशटकों ने उन्हें समझा और उनका 

आनांि उिाया।  शीला जी के दलए दिल्ली आर्ट दिएर्र की शरुुआत करना इतना आसान नहीं िा। आज़ािी के बाि भारत में रांगमांच 

पर काम करने का शीला भादर्या को पहला मौका कश्मीर में दमला। िहााँ सरकार नेशनल कल्चरल फ्रां र् शरुू कर रही िी।  इस इिारा 

(सांस्िा) में 40 लोगों की र्ीम िी दजसमे िािी के नामी शायर, गिैये, लेखक शादमल िे। शायर नज्में दलखते िे दफर उनकी धनु बनाई 

जाती िी दफर सादजांिे साज बजाकर उसे परूा करते िे। सब कुछ तैयार होने के बाि दफर गााँि – गााँि उन प्रोग्रामों को लेकर घमूते िे। 

लोगों तक पहुाँचने के दलए िहाां की लोकनार््य शैली ‘भाांड पािर’ का खबू प्रयोग दकया जाता िा। 40 लोगों की इस सांस्िा में शीला 

भादर्या अकेली मदहला िी, उनके दलए ये अनुभि चनुौदतयों से भरा िा। यहााँ से उन्होंने नार्कों को दनिदेशत करना शरुू दकया। िह 

नार्कों में दहस्सा भी लेती और उन्हें डायरेक्र् भी करती।  उन्हीं दिनों कश्मीर में रेदडयो स्रे्शन कायम हुआ। उस रेदडयो से ब्ोडकास्र् 

करने िाली पहली औरत शीला भादर्या िीं। शीला जी को जो मान और सम्मान और अपनापन दजतना कश्मीर में दमला िह उन्हें दफर 

बहुत कम प्राप्त हुआ। एक साल बाि ही 1951 में िह दिल्ली लौर् आई। दिल्ली आने के बाि उन्हें एक सेदमनार में सरिार जी दमले 

उन्होंने बताया दक अभी भी उनके गााँिों में लोग उनके गीतों को गुनगुनाते है और उन्हें याि करते है। शीला जी को ऐसी घर्नाएाँ बहुत 

प्रभादित करती िी और उन्हें इनसे प्रेरणा दमलती िी। 

कमला ििेी चट्टोपाध्याय जैसी शदससयत भी शीला जी के ‘ओपेरा दिएर्र’ से प्रभादित िीं और शायि इसदलए ही 1959 

में ‘नेशनल स्कूल ऑफ़ ड्रामा एांड एदशयन दिएर्र इांस्र्ीर््यूर्’ की शरुुआत करने के बाि कमला ििेी जी ने शीला भादर्या जी को िहााँ 

पढ़ाने का ऑफ़र दिया और दफर अध्यादपका के रूप में उन्होंने लगभग २० िर्ो तक एनएसडी में पढ़ाया और अदभनय प्रदशक्षण दिया 

और नार्क डायरेक्र् दकये। 

NSD से अलग दिल्ली आर्ट दिएर्र के साि शीला जी व्यस्त रहीं। दिल्ली आर्ट दिएर्र के साि िह लगातार म्यूदजकल 

प्ले करती रहीं। म्यूदजकली प्ले करते हुए  शीला जी को एक खतरा हमेशा रहता दक हमारे पास म्यूदजक भी है और अपनी बात कहने 

का अांिाज भी पर कहीं बात म्यूदजक पर हािी न हो जाए। नार्क में भार्ण झाड़ना या कोई गहरी बात इशारों में कह िनेा यह आपकी 

ग्रोि पर दनभटर करता है। लेदकन नार्क हो जाने के बाि िशटकों का ररस्पोंस बता ितेा िा दक नार्क सफल हुआ या असफल। मुांशी 

पे्रमचांद्र के गोिान का दिष्ण ुप्रभाकर िारा ‘होरी’ के नाम से रूपाांतरण नार्क  मांदचत दकया गया। उसमे शीला जी ने अदभनय करते हुए 

धदनया की भूदमका दनभाई।  यह नार्क िशटकों ने खूब पसांि दकया और साि ही शीला जी को  इस नार्क में अदभनय के दलए सम्मादनत 

भी दकया गया। 

शीला जी दिएर्र को एक मूिमेंर् की तरह ही िखेती िी और उसी तरह उसका उपयोग भी करती िी।  उनका मानना िा दक 

मनोरांजन के साि – साि दिएर्र को कुछ कहना जरुर चादहए। दिएर्र करते हुए शीला जी के व्यदक्तत्ि की िो पहचान बन चकुी िी। 

पहली उनकी आिाज और िसूरा दडदसदप्लन। आप जो भी करें उसमे अनुशासन जरुर होना चादहए। दकसी भी काम को शरुू करने में, 
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उस पर काम करते िक्त या उस काम को समय पर खत्म करने में। शरुू से अांत तक दकसी भी काम से जड़ेु रहने पर एक अनुशासन 

हमेशा रहना चादहए।  

आज़ािी के बाि ‘दिल्ली आर्ट दिएर्र’ का बनना भारतीय रांगमांच में एक ऐदतहादसक घर्ना िी। दजसने आज़ािी के बाि के 

भारत में रांगमांच को एक दिशा िी। आजािी के बाि भारत के आगे तमाम चनुौदतयााँ िी, निदनमाटण करते िशे से उम्मीिें जनता को िीं। 

नये युग की तरफ बढ़ते भारत की ओर सभी आशा की नजरों से िखे रहे िे, िशे की राजधानी शरणारदिटयों का कें द्र बन चकुी िी। ऐसे 

में साांस्कृदतक चेतना, राष्रभदक्त का भाि और मनोरांजन से दिल्ली में दिल्ली आर्ट दिएर्र का दनमाटण हुआ। 

दिल्ली आर्ट दिएर्र िारा प्रस्तुत की गई प्रमखु प्रस्तुदतयाां दनम्नदलदखत है- 

1. 1951 - कॉल ऑफ़ दि िैली 

2. 1952 – केसरो (बलिांत गागी) 

3. 1953 – रुक्खे खेत 

4. 1956 – हीर – रााँझा 

5. 1963 – पथृ्िीराज चौहान 

6. 1966 – चन्न बिला िा 

7. 1969 – ग़ादलब कौन हैं (SM Mehndi) 

8. 1971 – जान -ए-गजल (SM Mehndi) 

9. 1972 – दकस्सा यह औरत का हव्िा से दहप्पी तक 

10. 1977 – नादिर शाह 

11. 1977 -  यासमीन ( लोकाट कृत ‘यरमा’) 

12. 1978 – जगुनी 

13. 1978 – जीिन की है 

14. 1979 – ििट आयेगा िबे पााँि 

15. 1980 – यह इश्क नहीं आसाां 

16. 1981 – मानसरोिर 

17. 1981 – शहांशाह अकबर 

18. 1983 – सलुगि ेिररया 

19. 1983 – द्रौपिी (कमाल अहमि दसद्दीकी, भारत भूर्ण) 

20. 1985 – कागज ते कैनिास 

21. 1985 – तेरे मेरे लेख  
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22. 1985 – कतार 

23. 1987 – आदमर खसुरो (दनयाज हैिर) 

24. 1990 – उमर खैयाम  

25. 1992 – शबनम 

26. 1993 – मकुद्दर  

27. 1995 – धरती 

28. 1997 – नसीब 

29. 1999 – मैं और िह 
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