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जैन तीरं्थकर पार्श्वनार्थ व उनके  सिद्ाांत :एक अवलोकन 

 

महत्वपूर्व शब्दावली: चतुर्ावम, सजनालर्, केवल्र्,मोक्ष, तीर्थवकर, एषर्ा, प्रवतवक 

डॉ पुनम कुमारी 

सवभागाध्र्क्ष, िहार्क प्राध्र्ापक, इसतहाि सवभाग 

राधा गोसवन्द सवर्श्सवद्यालर् रामगढ़ 

 

िोनल कुमारी 

शोधार्थी 

इसतहाि सवभाग 

राधागोसवांद सवर्श्सवद्यालर्, रामगढ़ 

भूसमका  

सवचारकों द्वारा इसतहाि को धमव िांस्कृसत जासत देश और िभ्र्ता का प्रार् माना जाता ह ै इसतहाि मानव की वह प्रेरर्ा है 

सजििेअनुप्रासर्त होकर मानव प्रगसत की  सदशा में आगे बढ़ िकता ह ै| अपने लक्ष्र्  को पा िकता ह ैजैन परम्परा कभी िमदृ् 

और गौरवशाली इसतहाि रहा ह ै| 

जैन शब्द का मलू उद्गम सजन ह ैराग ,दे्वष के सवजेता सजन कहलाते ह ैऔर सजन भगवान के अनुर्ार्ी जैन कहलाते ह ैजैन धमव के 

प्रवतवक  तीरं्थकर होते है जैन धमव सवर्श् के प्राचीनतम धमो में िे एक ह ै|सचन्तको  के मतानुिार िसृि क्रम की  दृसि िे इि धमव 

को अनासद माना जा िकता ह ैसकन्त ुव्र्वहार में र्गु पररवतवन के िार्थ-िार्थ उिके प्रवतवक भी बदलते रह ेह ैवतवमान कालचक्र के 

अनुिार जैन धमव के प्रवतवकों सक िचूी  में पहला नाम तीर्थवकर ऋषभ और 23 वे पार्श्वनार्थ का और 24 वें तीर्थवकर महावीर 

हैं|1 
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तीरं्थकर एक पाररभासषक शब्द ह|ै तीर्थवकर वह होता ह ैजो धमवतीर्थव का प्रवतवन करता ह ै23 वे तीरं्थकर पार्श्वनार्थ ऐसतहासिक पुरुष 

ह|ै इनका तीर्थव प्रवतवन भगवान महावीर िे 250 वषव पहले हुआ भगवान महावीर के िमर् तक इनकी परम्परा असवसछिन र्थी 

भगवान महावीर के सपता पार्श्वनार्थ के अनुर्ार्ी रे्थ असहांिा और ित्र् की िाधना िमाज व्र्ापी बनाने का श्री भगवान पार्श्व को 

जाता ह|ै असहांिक परम्परा के उन्नर्न के द्वारा वे बहुत लोकसप्रर् हो गरे् | इिकी जानकारी हमे भगवान पार्श्वनार्थ के सलए प्रर्कु्त 

पुरुष दासनर् सवशेषर् द्वारा समलता ह|ै 

जन्म – पार्श्वनार्थ 23 वें तीरं्थकर के रूप में जाने जाते ह ैसजनका जन्म पौष कृष्र्ा दशमी की  मध्र्रासि में वारार्िी के नरेश 

अर्श्िेन की  महारानी वामदेवी ने पार्श्वनार्थ को जन्म सदर्ा| राजा अर्श्िेन ने राज्र्भर में जन्मोत्िव का सवशेष आर्ोजन सकर्ा| 

नामकरर् के सदन भव्र् रूप िे प्रीसतभोज का आर्ोजन सकर्ा|नामकरर् के िम्बन्ध में कह गर्ा सक जब बालक गभव में र्था तब 

एक बार रानी के िार्थ उपवन में गर्ा र्था अँधेरी रात र्थी कुि भी सदखाई नहीं द ेरहा र्था उिी िमर् एक कसलांदर िपव सनकला 

सिर  पार्श्व में चलता हुआ िपव सदखाई सदर्ा|वह उिे जगाकर कहीं और ले गई तभी पार्श्व जीसवत बच िका र्ह गभव का ही 

प्रभाव र्था सक रानी के पाि िाांप सदखाई सदर्ा अत: बालक का नाम पार्श्वनार्थ रखा|1 

पार्श्वनार्थ िाांिाररक सवषर्ों के प्रसत िववर्था अनािक्त रे्थ सववाह करना नही चाहते रे्थ सकन्तु माता सपता के आग्रह्पर नरेश प्रिेनसजत 

की  पुिी िे सववाह सकर्ा सदगांबर केिशस्र्थल परम्परा केअनुिार उन्होंने सववाह नही सकर्ा र्थापर र्श्ेताम्बर परम्परा मानती ह ैसक सपता 

सक आज्ञा का सवरोधां कर पते के कारर् उन्होंने सववाह सकर्ा परन्तु उनका मन गहृस्र्थ जीवन में नहीं लगा क्र्ोंसक उनमें  वैराग्र् की  

भावना बढ़ रही र्थी| 2 

एक बार पार्श्वनार्थ गांगा सकनारे घमुने गरे् रे्थ कमठ पांचासग्न तप कर रहा र्था | चारों सदशाओ ां में असग्न रे्थ  जल रही र्थी िरू्व का 

प्रचांड तप आ रहा र्था झनु्दके् झणु्ड भक्त आ रह ेरे्थ और प्रिाद पाकर अपने को धन्र् मान रह ेरे्थ| उिी िमर् पार्श्वनार्थ ने जाना 

सक जो धनुी जल रही है अिल में एक बहुत बड़ा नाग और नासगन का जोड़ा लकड़ी के िार्थ जल रहा ह ैवे र्ह देखकर द्रसवत 

हो उठे वे िोचने लगे रे् कैिा अज्ञान ह ैतप दर्ा नहीं ह ैक्र्ा उन्होंने कमठ तापि िे कहा धमव का मलू दर्ा ह ैर्ह आग में 

जलाने िे सकि तरह िम्भव ह ैक्र्ोंसक असग्न प्रज्वसलत करने िे सवसभन्न प्रकार के जीवों का नाश होता ह ैर्ह िनुकर तापि 

क्रोसधत हो उठे और बोल ेकुमार तुम धमव के सवषर् में क्र्ा जानते हो तुम्हारा काम हार्थी  घोड़ो पर सवनोद करना ह|ै धमव का 

ममव तुम्ह ेक्र्ा पता वह हम जानते हैं अगर असग्न में कुि ह ैतो बताओ?3 

तब राजकुमार ने िेवकों िे असग्नकुां ड िे लकड़ी सनकलने को कहा लकड़ी को िावधानी पूववक चीरा गर्ा उिमे िे जलता हुआ नाग 

का जोड़ा सनकला पार्श्वकुमार ने नागो को नमस्कार कर महामांि िनुार्ा शुभ भावों में आर्ु पूर्व कर  वाह नाग जासत के भवनवािी 

देवों में धनेंद्र नामक इांद्र बना और नासगन पद्मावती देवी बनी इि पार्श्वनार्थ चतेना व ्कृपा िे नाग का उदद््रार हुआ िभी e इनकी 

प्रशांिा सक उि र्गु में रूढ़ी परम्पराओ ां पर उन्होंने कुठाराघात सकर्ा उन्होंने जनता को िन्देश सदर्ा सक सहांिा अज्ञान आसद िे 

आत्मसहत नही िहा  जा िकता लोग धमव का िही  अर्थव िमझ गए धीरे धीरे तपि की प्रसतष्ठा कम  होने लगी उनका सतरस्कार 

होने लगा अपनी आर्पुूर्व कर अज्ञान तप के कारर् अिरु कुमार में मेघमाली नाम का देव बना|4 
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पार्श्वनार्थ के अलौसकक व्र्सक्तत्व िे िम्बांसधत कई अनुश्रसुतर्ाां  उपलब्ध ह ैजब ब्राह्मर् तापि कमठ िे िपव सक रक्षा पार्श्वनार्थ ने सक 

र्थी सजिने मतृ्र् ुके िमर् पर्श्ावर्थ का प्रसतबोध पाकर धनेन्द्र देवता की र्ोसन प्राप्त की और तत्पश्चात अपने िनों का िि बनाकर 

भर्ांकर वषाव और तूिान िे पार्श्वनार्थ की रक्षा की  र्थी| 

पार्श्वनार्थ उदार एवां परोपकारी होने िे लोकसप्रर् रे्थ िलत: उन्हें “पुरषादनीर्” कहा गर्ा कुमारावस्र्था िे तीि  वषव सक आर् ुतक 

िखु एवां वैभव का उपभोग कर वे दीक्षा ग्रहर् कर  84 सदन की घोर तपस्र्ा के पश्चात् कैवल्र् ज्ञान प्राप्त कर अपनी धमव देशना 

द्वारा कई िसितों और ममुकु्षओु ां को ित्र् के मागव  पर आरुढ़ कर  कैवल्र् और मोक्ष की ओर उन्मखु सकर्ा|5 

वैराग्र् और दीक्षा 

तीरं्थकरो की  गर्ना स्वर्ां बुद् में की जाती ह ैवे सकिी को बोध पाकर सवरक्त नहीं हुए पार्श्वनार्थ भी िहज सवरक्त रे्थ| भोग्र्कमो 

के िल भोगों को िही जानकर पार्श्वनार्थ ने िांर्म ग्रहर् करने का िांकल्प सलर्ा और मर्ावदानुिार लोकतासन्िक देवो िे अनुरोध 

सकर्ा सक वे धमव तीर्थव प्रकट  करे िांिार में बोध पानेवाले की  तीन शे्रसर्र्ाां ह ैस्वर्ां बुद्, प्रत्रे्क बुद्, बुद् घोसषत, वषव भर 

दान पुण्र् के उपराांत वारार्िी नगर के आश्रम पर उद्ान में सवशाल जनिमहू के बीच अशोक वकृ्ष के नीच ेतीन िौ अन्र् लोगों 

के िार्थ अनगार धमव स्वीकार  सकर्ा उिी िमर् उन्हें  मन:पर्ावर् ज्ञान हो गर्ा पुन: वे वहाँ िे  िसन्नवेश पहुांचे और धन्र् नामक 

गहृस्र्थ के र्हाँ खीर िे अि तप का पारर् सकर्ा |6 

दीक्षा ग्रहर् करने के बाद कहा सक वे िद्म स्र्थकाल में िमर् पूर्वतर् िमासधस्र्थ रह गँा िभी प्रकार की कसठनाइर्ों मै  िहन करँूगा| 

आगे वारार्िी िे चलकर वे सशवपुरी नगर पहुांच े और कौशाम्ब वन में ध्र्ानमदु्रा में खड़े हो गरे् वहा ँ धनेन्द्र अपने पूववजन्म का 

स्मरर् कर आरे् और उनके ऊपर िि िार्ा कर दी| तब िे उि जगह का नाम असहिि हो गर्ा पुन:भगवान पार्श्व वाहन िे 

तापश्रम पहुांचे और एक वटवकृ्ष के नीचे कार्ो उत्िगव कर खड़े होगरे् उिी िमर् कमठ के जीव जो मेघमाली अिरु बना र्था अपने 

ज्ञान िे प्रभ ुको ध्र्ान मग्न देख पुनवभव की  स्मसृत िे बहुत क्रोसधत हुआ और बदला लेने चाहा उिने सवसभन्न जीव पशु का रूप 

धारर् कर जैि ेसवछिू, चीता, िाांप, सिांह का रूप लेकर भगवान पार्श्वनार्थ  को कई प्रकार का कि सदर्ा वैताल का रूप धारर्कर 

डराने की भी कोसशश की परन्तु भगवान पार्श्वनार्थ पर इिका कोई प्रभाव नहीं पड़ा | तब उिने मिुलाधार बाररश की  ओले 

बरिाए वन्र् जीव घबराकर भागने लगे कई क्षेि जलमग्न हो गए| भगवान के नाक तक जल िूने लगा उन्हें पार्श्वनार्थ का ध्र्ान 

आर्ा वे डूबने  वाले हैं तब धनेन्द्र ने उनके पैरों के नीचे लम्बी नाल वाल ेकमल की  रचनाओ ां और मस्तक पर िात िनों का 

िाि बनाकर पुरे शरीर की  रक्षा की अिरु मेघवाल को धनेंद्र ने िमझार्ा और कहा सक –तुम सजिे कि पहुांचा रह ेहो उििे तेरा 

िववनाश हो जारे्गा वो दर्ा की मसूतव ह ैउनका कुि नहीं सबगड़ेगा| धनेन्द्र की बात िनुकर मेधमाली भर्भीत हुआ पार्श्वनार्थ के 

चरर्ों मे क्षमा र्ाचना की और लौट गर्ा उपिगव पर सवजर् प्राप्त कर भगवान अपनी अखांडता में लीं रह े वे अनेक स्र्थलों का 

भ्रमर् करते हुए  वारार्िी पहुांचे और अपनी छ्द्द्मवस्र्था सक 85 रातें सबतार्ी 84 वें सदन भगवान आश्रम पद उद्ान में अिम के 

िार्थ घातकी वकृ्ष के नीच ेध्र्ानमग्न हो गए दिुरे चरर् में मोह कमव को िमाप्त कर केवल्र् ज्ञान तर्था केवल्र् दशवन को प्राप्त सकर्ा 

|7 
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प्रर्थम देशना व धमव प्रचार - 

भगवान का पहला उपदशे –सबना धमव के जीवन शून्र् ह ैअत: धमव की  आराधना करो कमवजन्र् बांधन और आवरर् काटने का 

एक माि मागव धमव ह ै| िाधन िम्र्क ज्ञान िम्र्क दशवन और िम्र्क आचरर् र्ा चररि र्ही मुसक्त का िछचा मागव हभैगवान सक 

प्रर्थम दशेना अत्र्ांत प्रभावशाली र्थी प्रभ ुकी वार्ी िनुकर महाराज अर्श्िेन सवरक्त हुए और राज्र् पुि को िौंपकर स्वर्ां प्रव्रसजत हो 

गए | महारानी वामदेवी और प्रभावती आसद कई सिर्ाँ भी आहासतव दीक्षा स्वीकार की इिके अलावे शुभदत्त, वेद ज्ञाता ने भी इि  

धमव को स्वीकार सकर्ा | 

श्री पारिनार्थ  70 वषव तक देश देशाांतर में सवहार करते हुए अांत में िम्मेद सशखर पधारे अब उनके मोक्ष में एक्मः शेष रहा 

इिसलए उनकी वार्ी तर्था सवहार इत्र्ासद सक्रर्ाएँ रुक गई| िम्मेद सशखर की  िबि े ऊँची टोंक पर प्रभ ुखड़े रे्थ तीिरा तर्था 

चौर्था शुक्ल ध्र्ान पूर्व करके भगवान दिुरे ही क्षर् उध्वावगमन करके मोक्ष पधार गए शरीर का त्र्ाग कर  अशरीरी हो गए| इि 

िांिार का त्र्ाग करके महा आनांद सिद् दशास्र्में पररर्त हो गए| भगवान श्रवर् शुक्ल िप्तमी को मोक्ष पधारे रे्थ इिसलए र्ह सदन 

मोक्ष िप्तमी के नाम िे जाना जाता ह|ै इन्ही के नाम िे इि पववत का नाम पारिनार्थ सहल पड़ा| सवदेह और वैशाली के 

शसक्तशाली वसज्ज िांघ में भी पार्श्वनार्थ का धमव ही लोकसप्रर् र्था|  कसलांग नरेश पाांचाल नरेश भी पार्श्वनार्थ के उपदेशों िे प्रभासवत 

रह ेपार्श्वनार्थ की  पुण्र्सतसर्थ पर पारिनार्थ में आज भी भव्र् आर्ोजन होता ह|ै8 

परवती जैन लेखकों के अनुिार राजा नगन्जीत, सवदेह के राजा सनसम, पाांचाल के शािक दमुुवख ,सवदभव के राजा भीम और कसलांग 

शािक करकुां डू ने जैन अनुशािन को स्वीकार सकर्ा र्था| तीर्थवकरों को स्मरर् कर  उनके द्वारा सदए गरे् उपदेशों सशक्षाओ ां और 

सिद्न्तों का शुद् आचरर् के िार्थ पालन करें| इि प्रकार र्ह बहुत पसवि मानाजाता ह ै| इि क्षेि की  पसविता और िासत्वकता 

के प्रभाव िे ही र्हाँ  पाए जाने वाले शेर बाघ आसद जांगली पशु का स्वाभासवक सहांिक व्र्वहार नही देखा गर्ा| इि कारर् 

तीर्थवर्ािी भी सबना भर् के र्ािा करते ह ै| िम्भवत: इिी प्रभाव के कारर् प्राचीन िमर् में आचार्ों, भट्टारक,कई  राजाओ ां  

श्रावकों ने आत्म कल्र्ार् और मोक्ष प्रासप्त की  भावना िे तीर्थव र्ािा के सलए सवशाल िमहूों के िार्थ र्हाँ आकर तीर्थवकरों की  

उपािना ध्र्ान और कठोर तप सकर्ा |9 

जैन ग्रांर्थों के अनुिार िम्मेद सशखर और अर्ोध्र्ा इन दोनों का असस्तत्व िसृि के िमानाांतर ह ैइिसलए इनको शार्श्त माना गर्ा ह|ै 

परन्तु सजि धरती पर हम ह ैर्ह आशार्श्त ह ैइिसलए र्हाँ कोई शार्श्त तीर्थव नहीं ह|ै प्राचीन ग्रांर्थो में र्हाँ पर तीरं्थकर िे मोक्ष 

प्राप्त सकर्ा ह ैर्ही कारर् ह ैसक जब िम्मेद सशखर की र्ािा होती ह ैतो हर तीर्थवर्ािी का मन तीरं्थकरों का िस्मरर् कर  अपार 

श्रद्ा, आस्र्था उत्िाह एवां ख़शुी िे भरा होता ह|ै 

जैन धमव प्राचीन धमोम ेएक ह|ै इि धमव की  स्र्थापना इिके प्रर्थम तीरं्थकर ऋषभ देव द्वारा सकर्ागर्ा| तीरं्थकर का अर्थव जनै धमव 

के अनुिार धमव गुरु होता ह ैअत:जैन धमव के प्रर्थम गुरु ऋषभ देव ह|ै जैन शब्द सक उत्पसत शब्द “सजन”िे हुआ ह ैसजिका 

अर्थव होता ह ैइसन्द्रर्ों पर सवजर् पाना जैन धमव के कुल 24 तीरं्थकर हुए सजिमे िबि ेपहला ऋषभ देव और अांसतम महावीर 
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स्वामी ह ैजैन धमव के धासमवक स्र्थल को सजनालर् कहा जाता ह ै| भगवान महावीर के बाद ६२ वषव में तीन केवली (527-

465) 

1.गौतम स्वामी (607-515) 

2.िधुमाव       (607-507) 

3.जम्बूस्वामी   (542-465) 

इिके बाद 100 वषों में पाांच  श्रतु केवली 

आचार्व भद्रबाह ु–अांसतम श्रतु केवली (433-357) 

जैन धमव सकतना प्राचीन ह ैर्ह कहाँ जाना िम्भव नही ह ै| महावीर स्वामी ने ईिा के468 वषव पूर्व सनवावर् प्राप्त सकर्ा र्था इिी 

िमर् िे पीिे कुि लोग सवशेषकर र्रूोसपर्न सवदद््वान जैन धमव का प्रचसलत होना मानते ह|ै प्रो० जैकोबी  जैिे सवद्वानों ने  

अनुिन्धान के द्वारा र्ह सिद् करने का प्रर्ाि सकर्ा सक जैन धमव बौद् धमव िे पहले का ह ैजैन ने अपने ग्रांर्थों को आगम, पुरार् 

आसद में  बाँटा ह|ै उदर्सगरी, जनूागढ़ आसद के सशलालेखों में भी र्ह प्रतीत होता ह ैसक जैन धमव प्राचीन ह ैसहन्द ूग्रन्र्थ,स्कन्द 

पुरार् (अध्र्ार्37) केअनुिार ऋषभ देव नासभराज के पुि रे्थ ऋषभ के पुि भरत रे्थ उनके नाम पर ही इि देश का नाम भारत 

पड़ा|10 

जैन धमव में तीरं्थकर (अररहांत,सजनेन्द्र)उन 24 व्र्सक्तर्ों के सलए प्रर्ोग सकर्ा जाता ह ैजो स्वर्ां तप के माध्र्म िे आत्मज्ञान 

(केवल्र् ज्ञान) प्प्प्राप्त करते हैं जो िांिार िागर िे पार लगानेवाले तीर्थव की रचना करते ह ैवह तीर्थवकर कहलाते हैं| तीर्थवकर वह 

व्र्सक्त ह ै सजन्होंने पूरी तरह िे क्रोध’िल,असभमान,इछिा आसद पर सवजर् प्राप्त की हो तीरं्थकर को इि नाम िे कहा जाता ह ै

क्र्ोंसक वे तीर्थव (पर्ान)एक जैन िमदुार् के िांस्र्थापक हैं जो पार्न  के रूप में मानव कि को नदी पार कराता ह|ै जनै नीसत 

शािों में वर्वन ह ैसक जैन धमव के 24 तीरं्थकरों  में िे भगवान आसदनार्थ अर्थावत भगवान ऋषभदेव ने कैलाश पववत पर 12 वें 

तीरं्थकर विपुुज्र् ने  चम्पापुरी 22 वें तीरं्थकर भगवान नेसमनार्थ ने सगरनार पववत और 24 वें तीरं्थकर भगवान महावीर ने पावापुरी 

में मोक्ष प्राप्त सकर्ा शेष 20 तीरं्थकरों ने िम्मेद सशखर में मोक्ष प्राप्त सकर्ा जैन धमव के 23 वें तीरं्थकरों  भगवान पार्श्वनार्थ ने 

भी तीर्थव में कठोर तप और ध्र्ान द्वारा मोक्ष प्राप्त सकर्ा र्था|अत: भगवान पार्श्वनार्थ सक टोंक इि सशखर पर सस्र्थत ह|ै11 

 

जैन शािों में सलखा ह ैसक अपने जीवन में िम्मेद सशखर तीर्थव की  एक बार भावपूर्व र्ािा करने पर मतृ्र् ुके बाद व्र्सक्त को 

पश ुर्ोसन और नरक की प्रासप्त नहीं होती र्ह भी सलखा है सक जो व्र्सक्त िम्मेद सशखर आकर पुरे मनभाव और सनष्ठाां िे भसक्त 

करता ह ैउिे मोक्ष प्राप्त होता ह ैऔर इि िांिार में िभी जन्मकमव के बन्धनों िे अगले 49 जन्मो तक मकु्त रहता ह ैर्ह िब 
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तभी िम्भव ह ैजब र्हाँ पर िभी भक्त तीरं्थकरों को स्मरर् कर उनके द्वारा सदए गए उपदेशों सशक्षाओ ां और सिद्ाांतो का शुद् 

आचरर् के िार्थ पालन करे| 

मगध जनपद और उिि ेिम्बन्ध क्षेिों में पार्श्वनार्थ के अनुर्सर्र्ो सक िांख्र्ा सवशल र्थी महावीर के सपता स्वर्ां पार्श्वनार्थ के धमव के 

अनुर्ार्ी रे्थ उनके वांश ज्ञासिक क्षसिर् को प्रसतसष्ठत माना जाता ह|ै महावीर के माता सपता के पार्श्वनार्थ द्वारा प्रसतपासदत सनग्रवन्र्थ 

सिद्ाांतानुिार ही तपस्र्ा पूववक जीवन त्र्ाग सकर्ा र्था|उत्तराध्र्न में वसर्वत पार्श्वनार्थ परम्परा के आचार्व केशी और महावीर के गर्धर 

गौतम िम्वाद की  प्राचीन और नवीन  सनग्रवन्र्थ परम्परा की जीवतांता स्पि ह ै भगवती ििू में पार्श्वनार्थ के अनुर्ार्ी श्रावक 

कालािवेसिर्पुत्त एवां महावीर के अनुर्ार्ी के बीच हुए सववाद का रोचक सववरर् ह ैनाम धम्मकहाओ िे ज्ञात होता ह ैसक काली  

नामक मसहला पार्श्वनार्थ के मत में दीक्षा ग्रहर् कर िासध्वर्ों के प्रधान पुष्पुचला के अनुशािन िे िसम्मसलत हुए र्थी| उप्प्पला  की  

दो  भासग्नर्ाँ पार्श्वनार्थ के मत में दीक्षा ग्रहर् करने के पश्चात् कठोर जीवन र्ापन िह नही कर पाने के कारर् ब्राह्मर् धमावनुर्ार्ी 

पररसजकाएँ बन गई |12 

पार्श्वनार्थ के सिद्ाांत – जैन तीरं्थकर पार्श्वनार्थ ने चतुर्ावम का सिद्ाांत प्रसतपासदत सकर्ा र्था| पार्श्वनार्थ का श्रमर् पर्ान पर गहरा 

प्रभाव पड़ा इिसलए आज भी पार्श्वनार्थ को माननेवालो को ही जैनी माना जाता ह|ै इन्होने पूवव के तीरं्थकरों के सिद्ाांतो को अपने 

सिद्ाांत में  इन्होने समलार्ा| इन्होने चतुर्ावम में ऋषभनार्थ की िववि  त्र्ाग रूप असकां चन, मसुनवसृत, नेसमनार्थ की सनररहांता व 

असहांिा को िमसन्वत सकर्ा| जैन आगमो तर्था बौद् के पासल ग्रर्थों में चतुर्ावम का उल्लेख समलता ह|ै इि चतुर्ावम के सिद्ाांत को 

जैन ग्रन्र्थ में चार नामों िे जाना जाता ह ैजो इि प्रकार ह-ै 

1.असहांिा 

2.अमषृावाद 

3.अस्तेर् 

4.अपररग्रह 

असहांिा- जीवों पर सहांिा न करने को जैनधमव में असहांिा कहा जाता ह ैर्ह केवल गसतशील द्रव्र्ों में ही नहीं बसल्क वह वनस्पसत, 

सक्षसत्त, जल आसद में भी पार्ा जाता ह|ै इिसलए जैन दाशवसनक सवचारधारा में इन िभी जीवों की सहांिा करने को सनसषद् कमव 

माना जाता ह ैइिसलए जैन िन्र्ासिर्ों में नाक और मुांह में कपडा बांधकर चलने सक परम्परा चल पड़ी | असहांिा के पालन के 

सलए जीवों की  सहांिाां करने तक ही सिसमत नही र्था बसल्क मन वचन और कमव तीनों िे असहांिा का पालन करना चासहए|
13 

ित्र्- जैन ग्रर्थों में िे अनुिार ित्र् बोलना चासहए जो िबका सहत करे तर्था सप्रर् हो इि व्रत का पालन करने के सलए मनुष्र् को 

लोक भर् क्रोध मान आसद का पररत्र्ाग कर देना चासहए िार्थ ही सकिी की हांिी नहीं उडाना चासहए| 
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अस्तेर्- सवषर्ों जैन ग्रर्थों में स्वामी द्वारा सबना सकिी कुि वास्तु िाधन सदए उिको ग्रहर् करना अस्तेर् ह ैधन तर्था िम्पसत को 

चरुाना का अर्थव ह ैसकिी के जीवन ह|ै सकिी के जीवन का अपहरर् करना|धन जीवन के सलए आवश्र्क ह ैलेसकन सकिी के धन 

का अपहरर् करने का सनषेध ह|ै 

अपररग्रह-सवषर्ों के प्रसत आिसक्त का त्र्ाग करना ही अपररग्रह ह|ैसजनि ेइसन्द्रर् िखुों सक प्रासप्त होती ह ै वे सवषर् जैन धमव में 

त्र्ाग र्ोग्र् ह ैजैिे स्पशव, रूप,स्वाद आसद | जैन आगमो के अनुिार पार्श्वनार्थ के चतुर्ावम इि प्रकार रे्थ- 

1.िवव प्रर्ासतक्रम िे सवरमर्-इिमें जैन मसुनर्ों को असहांिा के व्रत का दृिा पूववक पालन करने में पञ्च उपसनर्मों का उपदेश ह ै

इर्ाव िसमसत –  सजि रास्ते कीड़े मकोड़े कुचलकर ना मरे वैिे रास्ते चलना चासहए| 

भाषा िसमसत -       मधरु वार्ी बोलनी चासहए| 

एषर्ा िसमसत -      भोजन में कीटार्ु की  सहांिा न करे | 

आदान-क्षेपक्षा िसमसत- वैिे िामग्री का उपर्ोग ना करे सजििे कीड़े मकोड़े की  सहांिा हो| 

व्र्तु्िगव िसमसत –मल मिू वैि ेजगह त्र्ागना चासहए जहा ँकीड़े कीटार् ुसक सहांिा ना हो 

िवव मषृा वाद िे सवमरर् – इिमें श्रमर् सनग्रवन्र्थ मसुनर्ों को िदैव ित्र् बोलने हतेु सनम्न पाांच  उपसनर्मो के पालन का आदेश ह-ै 

अन ुसषम भाषािी- सबना िोचे िमझे नहीं बोलना चासहए| 

कोह ेपररजनसत-क्रोध आने पर मौन रहना| 

लोभ पररजानसत – लोभ होने पर मौन रहना 

भर्ां परर जानसत –भर् उत्पन्न होने पर भी अित्र्  न बोलना 

हाांि पररजानसत –हांिी मजाक में भी अित्र् ना बोलना 

िवव अदत्तादान िे  सवरमर् – इिमें अस्तेर् व्रत का गम्भीरता पूववक पालन करने का आदेश सदर्ा गर्ा ह ै

1.सबना आज्ञा सकिी के घर के भीतर नहीं जाना 

2.गुरु की  आज्ञा के सबना सभक्षा में समले भोजन ग्रहर् नहीं करना 

3.सबना आज्ञा सकिी के घर में सनवाि नहीं करना 
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4.सकिी के घर में रहकर मासलक िे पूिे सबना वस्त ुका उपर्ोग नहीं करना 

अपररग्रह-िवव बसहस्र्ा दान िे सवरमर् – 

1.क्षिेंसद्रर् के सवषर् शब्द के प्रसत आिक्त भाव रखना 

2.चक्षरुरसन्द्रर् के सवषर् शब्द  के प्रसत आिक्त का भाव रखना 

3.घ्रार्ेंसन्द्रर् सवषर् गांध के प्रसत आिक्त भाव रखना 

4.रिनेसन्द्रर् के सवषर् रि के प्रसत आिक्त भाव रखना 

5.स्पशेसन्द्रर् के सवषर् स्पशव के प्रसत आिक्त भाव रखना 14 

पार्श्वनार्थ का र्ह चतुर्ावम महवीर के पूवव िे ही प्रचलन में र्था| जैन चतुर्ावम का उल्लेख बौद् ग्रांर्थों में समलता ह ैउिे सनग्रवन्र्थ 

नार्थर्तु्त महावीर का धमव कहा  गर्ा ह ैसकन्त ुपार्श्वनार्थ की परम्परा िे इिका िम्बन्ध स्वीकार सकर्ा जा िकता ह ैइि प्रकार जैन 

धारक के 23 वें तीरं्थकर पार्श्वनार्थ का इि धमव में महत्वपूर्व र्ोगदान रहा वह एक ऐसतहासिक पुरुष ह|ै15 

सनष्कषवत: दृसिगत होता ह ैसक भगवान पार्श्वनार्थ की  वार्ी में करुर्ता, मधरुता  शाांसत तीनों का िसमश्रर् र्था| इि िमर् जब तप 

परम्परा का  ही चारों तरि बोलबाला र्था लोग शरीर को कि दे रह ेरे्थ| भगवान पार्श्वनार्थ ने अपने ज्ञान वैराग्र्पूर्व उपदेशों में जप 

तप की  िही  पहचान लोगों तक पहुांचाई| पार्श्व के उपदेशों का प्रभाव सवदेशों में भी सदखलाई पड़ता ह|ै भारतीर्ों में भरद्वाज 

नसचकेता असजत कम्बल पर प्रसतिार्ा सदखलाई पड़ती ह ैवही र्नूानी दाशवसनक पाइर्थागोरि क भी नाम सलर्ा जा िकता ह ैजो 

जीवात्मा के कमव सिद्ाांत और पुनजवन्म में सवर्श्ाि रखते रे्थ | 
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