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Abstract 

म्कशोरावस्था संघर्ष एवं भफूान की अवस्था ह।ै यह अवस्था िीवन की सबसे महत्वपरू्ष अवस्था ह।ै इसमें म्कशोर अपने भम्वष्य का 

म्नमाषर् करते हैं, प्रस्तुत शोध नीट परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंपर उनकी दमु्िन्ता का सामाम्िक समायोिन पर पड़न ेवािे प्रभाव 

का अध्ययन म्कया गया ह,ै शोध में दमु्िता का मापन करन ेके म्िये A. K. Sinha एव ंL.N.K Sinka द्वारा म्नम्मषत दमु्िंता 

परीक्षर् एवं सामाम्िक समायोिन का मापन आर. सी. देवा द्वारा म्नम्मषत सामाम्िक समायोिन पररसचूी का प्रयोग म्कया गया। शोध के म्नष्कर्ष 

मे दमु्िन्ता के तीन स्तर म्नमन, औसत एवं उच्च स्तर पाये गये तथा दुम्िंता और सामाम्िक समायोिन के मध्य धनात्मक सहसमबन्ध पाया गया। 

Keyword NEET परीक्षा, दमु्िंता सामाम्िक समायोिन 

प्रस्तावना : भारत देश म्वम्वधताओ ंका देश ह.ै यहा पर म्वम्भन्न प्रकार की संस्कृम्त तथा धाम्मषक प्रवमृ्ियााँ पायी िाती ह,ै म्फर भी यहााँ 

पर सभी को समानता का अम्धकार प्राप्त ह ैतथा सभी की संस्कृम्तयााँ और धमष का सममान म्कया िाता है। सभी को म्शक्षा के समान अवसर 

प्रदान म्कये गये िाम्त म्िंग आम्द का भेदभाव संम्वधान में म्नर्ेध ह।ै यवुा वगष को अपनी प्रम्तभा म्दखान ेके अवसर प्रदान म्कये िाते ह ैम्शक्षा 

के के्षत्र में अपनी प्रभतुा का परचम यहााँ के यवुा वगष ने समय समय पर िहराया है। प्रौद्योम्गकी, म्चम्कत्सा आम्द के के्षत्रों में हमारा देश 

अग्रर्ी हो रहा ह ैयहां के यवुाओ ंने अपनी प्रम्तभा को भारत में ही नहीं बम्कक म्वश्व के मानम्चत्र पर भी अंम्कत म्कया ह।ै 

अध्ययन की आवश्यकता : स्टेनिे हाि के कथनानसुार म्कशोरावस्था संघर्ष एवं तफूान की अवस्था ह।ै" यह सघर्ष एवं तफूान म्कशोरों को 

आन्तररक एवं बाह्य दोनों रूपों से प्रभाम्वत करता ह।ै एक तरफ शरीर के आन्तररक संरचना में बदिाब तथा दसूरी तरफ समाि में पहचान प्राप्त 

करन ेका संघर्ष उन्हें प्रेररत करता है। अपनी पहचान स्थाम्पत करने के म्िये अपनी वमृ्ि का चयन उन्ह े म्दन रात मेहनत करने के म्िये पे्रररत 

करता ह।ै इंिीम्नयररंग, मेम्डकि आम्द की तैयारी करोड़ो यवुा करते हैं। म्कशोररयों में यह संघर्ष ज्यादा होता ह,ै मेम्डकि म्चम्कत्सा के्षत्र मे िाने 

वािी बाम्िकायें म्दन रात अपनी तैयाररयों में िगी रहती ह,ै नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िता को िानना 

प्रस्ततु शोध का िक्ष्य ह ैतथा उनकी दमु्िंता का उनके सामाम्िक समायोिन पर क्या प्रभाव पडता ह?ै आम्द प्रश्नों के उिर िानने की महती 

आवश्यकता ह।ै 

समस्या कथन : 

नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िन्ता का उनके सामाम्िक समायोिन पर पड़न ेवािे प्रभाव का अध्ययन 
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तकनीकी शब्दों का पररभार्ीकरर्: 

नीट प्रवेश परीक्षा : नीट प्रवेश परीक्षा का का शाम्ब्दक अथष मेम्डकि के के्षत्र में अध्ययन हते ुप्रवेश के म्िए राष्रीय स्तर पर होन ेवािी 

प्रवेश परीक्षा ह।ै 

दमु्िंता : एक ऐसी मानम्सक समस्या है साधारर् शब्दों में म्चंता या घबराहट आने वािे समय में कुछ बरुा या खराब घटने की आशंका 

होना ह ैिबम्क इनका कोई वास्तम्वक आधार नहीं होता।  

सामाम्िक समायोिन : गेट्स महोदय के अनसुार समायोम्ित व्यम्ि वह ह ै म्िसकी आवश्यकताएं एव ं तमृ्प्त, सामाम्िक दृम्िकोर् तथा 

सामाम्िक उिरदाम्यत्व की स्वीकृम्त के साथ संगम्ित हो अध्ययन के उद्देश्य : 

1. नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िता के स्तरों का अध्ययन । 

2. नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होने वािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िंता का सामाम्िक सामायोिन के मध्य समबन्ध का अध्ययन करना 

। 

पररककपना : 

1. नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िन्ता के स्तरों में साथषक अन्तर नहीं पाया िायेगा। 

2. नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ की दमु्िन्ता का सामाम्िक समायोिन के मध्य साथषक अन्तर नहीं पाया 

िायेगा। 

सीमांकन : 

प्रस्ततु शोधकायष केवि NEET परीक्षाओ ंमें सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंको शाम्मि म्कया गया है। 

समबम्न्धत साम्हत्य का सवेक्षर् : 

कुमारी अचनाष (2014) परीक्षा तनाव एव ंदमु्िंता पर शोध कायष म्कया इन्होंने अपने शोध अध्ययन के म्नष्कमष में पाया म्क दमु्िंता एवं 

परीक्षा तनाव के मध्य उच्च सहसमबन्ध पाया गया, म्बज्ञान एवं वाम्र्ज्य वगष के म्वद्याम्थषयों की अपेक्षा किा वगष के म्वद्याथी अम्धक दमु्िम्तषत 

पाये गये। 

चेररयन एवं म्िम्ि (1998) म्वश्वम्वद्यािय के म्वद्याम्थषयों में समाम्िक समायोिन समस्या का अध्ययन म्कया उन्होंने म्नष्कर्ष में पाया म्क 

म्वश्वम्वद्यािय वे प्रथम वर्ष के छात्रों में 85 प्रम्तशत तक समायोिन की समस्याओ ंिैसे शैम्क्षक सामाम्िक सांस्कृम्तक आम्द सामाम्िक समस्याओ ं

को अनभुव करना पड़ा. 

शोध म्वम्ध : प्रस्ततु शोध में सवेक्षर् शोध म्वम्ध का प्रयोग म्कया गया 

िनसंख्या : प्रस्ततु शोध प्रयागराि के नीट परीक्षा मे सम्ममम्ित छात्राओ ंको पर म्कया गया न्यादशष - प्रस्ततु शोध में 80 छात्राओ ंका 

चयन यादृम्च्छक न्यादशष म्वम्ध द्वारा म्कया गया। 

उपकरर् : प्रस्ततु शोध में आकड़ों के संग्रह हते ुदमु्िन्ता को िानने के म्िय A. K. Sinha एवं L. N. Sinha द्वारा म्नम्मषत 

दमु्िन्ता परीक्षर् तथा सामाम्िक सामायोिन को िानने के म्िये आर. सी. देवा द्वारा म्नम्मषत सामाम्िक समायोिन पररसचूी का प्रयोग म्कया गया। 

पररर्ाम एवं म्वशे्लर्र् : परीक्षर् से प्राप्त अंको के आधार पर बाम्िकाओ ंकी दुम्िंता को तीन स्तरों में वगीकृत म्कया गया, म्िनका 

प्रम्तशतवार म्वशे्लर्र् सारर्ी क्रमांक 10 में प्रस्तुत म्कया गया ह।ै 
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सारर्ी क्रमांक 1.0 

बाम्िकाओ ंके दमु्िता के स्तरों का वगीकरर् 

क्रम सं. दमु्िंता स्तर बम्िकाओ ंकी संख्या बम्िकाओ ंका प्रम्तशत मान 

1. म्नमन दमु्िंता स्तर 10 12.50 प्रम्तशत 

2. औसत दमु्िंता स्तर 16 20.00 प्रम्तशत 

3. उच्च दमु्िंता स्तर 54 67.50 प्रम्तशत 

आकडों के म्वशे्लर्र् के आधार पर 67.50 प्रम्तशत बाम्िका उच्च दमु्िन्ता स्तर पर, 20.00 प्रम्तशत बाम्िका औसत स्तर पर 

12.50 प्रम्तशत म्नमन दमु्िंता स्तर पर पायी गयी पररर्ाम प्रदम्शषत करते 

हैं म्क बाम्िकाओ ंके दमु्िता के स्तरों में साथषक अन्तर पाया गया अतः पररककपना अस्वीकृत की िाती है। प्रस्तुत आाँकड़ो को पाई चाटष द्वारा 

प्रस्ततु म्कया गया ह।ै 

बाम्िकाओ ंके दमु्िता के स्तरों का वगीकरर् 

 

शोध के म्द्वतीय उद्देश्य के अन्तगषत बाम्िकाओ ंकी दमु्िता का सामाम्िक समायोिन के मध्य समबन्ध का अध्ययन करन ेके म्िये सहसमबन्ध म्वम्ध 

का प्रयोग म्कया गया ह ैम्िसका म्ववरर् सारर्ी क्रमांक 2.0 पर प्रस्ततु म्कया िा रहा ह।ै 

सारर्ी क्रमांक 2.0 

बाम्िकाओ ंके दमु्िंता तथा सामाम्िक समायोिन के मध्य समबन्ध 

क्रम सं. चर बाम्िकाओ ंकी संख्या सहसमबन्ध 

1. दमु्िंता 80 0.56 

2. सामाम्िक समायोिन 80 

 

बाम्िकाओ ंकी दमु्िता का सामाम्िक समायोिन के मध्य समबन्ध का अध्ययन करन ेके म्िये सहसमबन्ध म्वम्ध के माध्यम से सहसमबन्ध का मान 

0.56 प्राप्त हुआ। िो म्क दोनों चरों के मध्य धनात्मक सहसमबन्ध को दशाषता ह ैिो औसत स्तर का ह।ै पररर्ाम प्रदम्शषत करते हैं म्क दोनों 

चरों के मध्य धनात्मक सहसमबन्ध पाया गया अतः पररककपना अस्वीकृत की िाती है। 

 

 

निम्न दुनचिंता स्तर औसत दुनचिंता स्तर उच्च दुनचिंता स्तर
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म्नष्कर्ष : 

1. नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िन्ता के स्तरों में साथषक अन्तर पाया गया। 

2. नीट प्रवेश परीक्षा में सम्ममम्ित होन ेवािी बाम्िकाओ ंकी दमु्िन्ता एवं सामाम्िक समायोिन के मध्य धनात्मक समबन्ध पाया गया। 
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