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chå,Må izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij vkbZålhåVhå iz;ksx 

ds izHkko dk rqyukRed v/;;u 

 

         1eqds’k oekZ                                                     2lquhrk ;kno 

            [M.A. Eco., M.Ed., M.Phil. Education, NET (Edu.,Eco.)]                                [M.A. History, M.Ed., NET (Education)] 

'kks/kdrkZ (vFkZ”kkL=)                                         lgk;d izk/;kid                        

ljnkj Hkxrflag jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;]                             f”k{kk foHkkx 

           m/keflag uxj] :nziqj (mRrjk[k.M)                        ,l0vkbZ0,e0Vh0] :nziqj (mRrjk[k.M)                

lkjka'k: orZeku le; esa ch0,M0 çf'k{k.kkÆFk;ksa dh dkS'ky] dq'kyrk] fuiq.krk vkfn ls cgqr ifjorZu gks jgs gSaA orZeku 

esa f'k{kd ds }kjk vkbZ0lh0Vh0 dk ç;ksx f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks çHkko'kkyh cukus ds fy;s dj jgs gaSA çLrqr 'kksèk 

irz esa ‘ch0,M0 çf'k{k.kkÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ij vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx ds çHkko dk rqyukRed vè;;u’ djus ds 

fy, o.kZukRed losZ{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA vkdMksa ds laxzg.k ds fy, Lo: fuÆer ç'ukoyh ,oa ,dsMfed 

izkIrkadksa dk ç;ksx fd;k x;k gS rFkk ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, izfr”kr] eè;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k 

dk ç;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZr: ik;k x;k fd vkÃålhåVhå dk ç;ksx djus ls 'kSf{kd miyfCèk ij ldkjkRed 

çHkko iM+rk gSA  

çeq[k 'kCn: 'kSf{kd miyfCèk] vkÃålhåVhå (lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh)A 

izLrkouk 

 gj fdlh ds thou esa f'k{kk dk cM+k egRo gSA ;g f”k{kk ds }kjk O;fDr dk fodkl tUe ls ysdj eR̀;q rd 

pyrk jgrk gS] f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr esa lksp] rdZ] ldkjkRed Hkkoukvksa] cqf) ,oa dkS”kyksa dks fodflr fd;k 

tkrk gSA orZeku le; esa f'k{kk dks vusd leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu leL;kvksa ,oa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, f”k{kk esa lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk iz;ksx izkjEHk fd;k x;kA  

orZeku es f'k{kdksa dh dq'kyrk] dkS'ky] izHkko'khyrk] fuiq.krk vkfn ls f'k{kk es cgqr ifjorZu gq;s gaSA orZeku es ,sls 

f'k{kdksa ds fuekZ.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gS] ftUgsa vkbZ0lh0Vh0 vFkkZr dEI;wVj ,oa baVjusV dh Kkudkjh gksA 

lwpuk dzkafr ds ;qx es vkbZ0lh0Vh0] dEI;wVj rFkk baVjusV Kku ds fcuk f'k{kd ifjorZu'khy pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus es vleFkZ gSA ;fn f'k{kd vkbZ0lh0Vh0 dh nqfu;k es viuk vfLrRo cuk;s j[kuk pkgrk gS rks mls dEI;wVj 

Kku vo'; gksuk pkfg;sA f'k{kd vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx f'k{k.k i)fr;ksa esa vfuok;Z :Ik ls ifjorZu djus ds fy, 

djrk gSA vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx 'kS{kf.kd i)fr;ksa ds lkFk&lkFk f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp laokn dks lqǹ< djus 

ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA vkbZ0lh0Vh0 dks ,d lwpuk izca/ku midj.k ds :Ik esa Hkh ekuk tkrk gSA vkbZ0lh0Vh0 ds 

midj.k ,d fo'kky usVodZ dk fuek.kZ djrs gSa] tks nqfu;k ds gj dksus rd igqWprk gSA lapkj o lwpuk rduhdh 

ek/;fed Lrj ds cPpksa ds fy, dEI;wVj }kjk f'k{kk izkIr djus dk volj iznku djrh gSA Nk=ksa dks rduhdh lk/kuksa 

ls i<+uk] fy[kuk rFkk mudh ewy izof̀Ÿk;ksa dks mtkxj djus dh ,d ;kstuk gSA  
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f'k{k.k vf/kxe izfdz;k es rduhdh ,d vfHkizsj.kk dk dke djrh gSA rduhdh lk/kuksa ds }kjk lHkh fo"k;ksa dks 

f'k{kd :fp ls i<+krk gS] ftlls Nk=ksa dk /;ku fo"k; es yxk jgrk gS vkSj Nk= bl fo"k; dks rduhdh ds ek/;e 

ls tYnh lh[k tkrs gSaA f'k{k.k vf/kxe izfdz;k es Nk=ksa dks vf/kxe] Kku nsus ds fy;s rduhdh dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA daEI;wVj] baVjusV vkfn dk iz;ksx dj Nk= vius fo"k; dks vPNs ls lh[krs gSaA cgqr ls fo"k;ksa dks iqLRkdksa ,oa 

O;k[;k ds }kjk i<kuk dfBu gksrk gS rFkk 'kCnksa ds }kjk f'k{kd vkSj Nk=ksa es leL;k mRiUu gks tkrh gS] ysfdu vkt 

ds ;qx es rduhdh }kjk fo"k;oLrq dks ljy cuk;k tk ldrk gSA rduhdh ds }kjk Nk=ksa dh ekufld 'kfDr ,oa 

muds lkspus dh 'kfDr es fodkl fd;k tk ldrk gSA rduhdh lk/kuksa ds }kjk ge fo"k;oLrq dks :fpiw.kZ cuk ldrs 

gSaA blds iz;ksx ds }kjk Nk= f'k{k.k izfdz;k es viuh :fp j[krs gSaA  

f'k{kk ds {ks= lwpuk laisz"k.k rduhdh dk fo'ks"k egRo gSA blds }kjk f'k{k.k dk;Z xk¡oksa] nwj&njkt ds bykdksa rd 

igq¡pkus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA rduhdh ds }kjk f'k{k.k izfdz;k es lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k tk jgk gS vkSj 

vf/kd ls vf/kd Nk=ksa dks rduhdh Kku nsuk vko';d gks x;k gS] ftlls Nk=ksa dks lHkh lwpuk;sa miyC/k gks ldsaA 

f'k{kk es rdhuhdh dk fodkl /khjs&/khjs gks jgk gSA lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh f'k{kd dks f'k{k.k fof/k;ksa dk Kku Hkh 

miyC/k djk jgk gSA 

v/;;u dh vko’;drk ,oa egRo  

 f'k{kk fdlh Hkh ns'k ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ vax gSA fdlh Hkh ns'k dh izxfr esa f'k{kk dh vge~ Hkwfedk 

gksrh gSA orZeku le; esa f'k{kk dk Lo:i fujUrj cny jgk gS izkphu le; esa f'k{kk dks ijEijkxr fof/k;ksa ds ek/;e 

ls iznku dh tkrh Fkh ysfdu le; ifjorZu ds lkFk&lkFk f'k{kk iznku djus ds rjhdksa esa Hkh cnyko gksrk pyk tk 

jgk gSA /khjs&/khjs f'k{kk ds i<+kus ds rjhdksa esa cnyko gksrk pyk tk jgk gSA f'k{kk ds y{;ksa ;k mn~ns';ksa dks vklkuh 

ls izkIr djus ds fy, fofHkUu izdkj dh rduhdh ,oa izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA lwpuk vkSj lEizs"k.k 

rduhdh ds iz;ksx ds ek/;e ls f'k{kk ds vUrxZr vkus okys dfBu ls dfBu lEizR;ksa dks vklkuh ,oa ljyrk ls 

lh[kk tk ldrk gSA lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk iz;ksx vkt lHkh Lrjkas dh f'k{kk dks iznku djus ds fy, fd;k 

tk jgk gSA tks Nk= nwj&njkt ds {ks=ksa esa fuokl dj jgs gSA muds fy, vkt lwpuk vkSj lEizs"k.k izkS|ksfxdh ojnku 

ds leku gS D;ksfda lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds ek/;e ls mUgsa ogh ij f'k{kk dks vklkuh ls miyC/k djk;k tk 

jgk gSA fnu&izfrfnu lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds {ks= esa of̀) gksrh pyh tk jgh gSA lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh 

vkt v/;kid] Nk=] iz/kkukpk;Z] izca/kd rFkk vU; fo|ky;kas esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds fy, dh mi;ksxh gS D;ksfd 

blds Kku ds fcuk O;fDr ,d i<+s &fy[ks vui<+ ds leku gSA  

 vr% orZeku ds le; esa lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dk ;qx gS vkSj bldh f'k{kk esa fujUrj vko”;drk 

iM+rh jgrh gSA vuqla/kkudrkZ ds }kjk ;g fo"k; blfy, fy;k x;k gS rkfd blds iz;ksx ls ch0,M0&izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miYkfC/k ij fdruk izHkko iM+rk gS] bldk v/;;u fd;k tk lds A  

v/;;u ds mn~ns’;& 

 ch0,M0&izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk vkÃålhåVhå (lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh) iz;ksx ls 'kSf{kd miyfC/k 

ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

 dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0&izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh 

iz;ksx ds izHkko dk v/;;u djukA  
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v/;;u dh ifjdYiuk;sa& 

 ch0,M0&izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk vkÃålhåVhå (lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh) iz;ksx ls 'kSf{kd miyfC/k 

ij ldkjkRed izHkko iMsxk gSA 

 dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0&izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh 

iz;ksx dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha gSA 

v/;;u dh fof/k  

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS A  

v/;;u dh tula[;k 

 tula[;k mu O;fDr;ksa dk lexz gS ftudh lgk;rk ls ge 'kks/k esa dksbZ fu"d"kZ fudkyrs gSA izLrqr 'kks/k&i= 

esa tula[;k ds :i esa n;kyckx ,tqds”kuy baLVhV~;wV n;kyckx vkxjk dk p;u lkSn~ns”; U;kn”kZu fof/k }kjk fd;k 

x;k gSA 

v/;;u dk U;kn’kZ& izLrqr 'kks/k esa U;kn”kZ dk p;u Lrjhdr̀ laHkkfO;rk U;kn”kZu fof/k }kjk 150 ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

dks pquk x;k gSA 

iz;qDr 'kks/k midj.k & 'kks/k dk;Z ds mn~ns”; dks /;ku es j[krs gq;s 'kks/kkFkhZ ds }kjk LofufeZr lwpuk ,oa laizs"k.k 

rduhdh iz;ksx ekiuh ,oa ,dsMfed izkIrkadksa dk iz;ksx fd;kA 

lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh iz;ksx ekiuh esa Qyakdu dk fooj.k 

fodYi ldkjkRed dFku udkjkRed dFku 

Lkger 

vfuf”pr 

vlger 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡& 'kks/k v/;;u ds mn~ns”; ,oa vuqla/kku izk:i dks /;ku esa j[kdj mi;qDr o.kZukRed lkaf[;dh 

izfof/k;k¡ izfr”kr] e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k viukbZ x;ha A 

vk¡dM+ksa dk fo’ys"k.k] O;k[;k vkSj foospu& bl “kks/k v/;;u esa n;kyckx ,tqds”kuy baLVhV~;wV] n;kyckx vkxjk 

ds ch0,M0&izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks U;kn”kZ ds :Ik esa p;u fd;k x;k gS A 

 ch0,M0&izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds iz;ksx ls 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko 

dk v/;;u% 

n;kyckx ,twds”kuy baLVhV~;wV esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksaa ds lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ls 'kSf{kd 

miyfC/k ij iM+us oky izHkko dk v/;;u djus ds fy, 'kks/kkFkhZ us lEiw.kZ U;kn”kZ dks lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh 

ǹf"Vdks.k ekiuh ds vk/kkj ij vkbZ0lh0Vh0 ds iz;ksx dks fuEu] e/;e ,oa mPp iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

ds lewg esa foHkkftr fd;kA ftu ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ǹf"Vdks.k ekiuh esa 50 ls 

de izkIrkad Fk]s mudks vkbZ0lh0Vh0 ds fuEu iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Js.kh ds j[kk vkSj ftu 

ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds 50&70 ds e/; izkIrkad Fks] mu ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e iz;ksx 

djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Js.kh esa j[kk ,oa ftu ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa us 70 ls vf/kd vad izkIr fd;s 
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mudks vkbZ0lh0Vh0 ds mPp iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh Js.kh esa j[kkA mijksDr Js.khc)rk dks fuEu 

rkfydk ls le>k tk ldrk gSA 

rkfydk&fuEu] e/;e] mPp vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 

vkbZ0lh0Vh0 ds iz;ksx 

dh Js.kh 

iwoZ vuqekfur izkIrkad vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 

dqy U;kn’kZ 

dk izfr’kr 

fuEu 50 ls de 23 15-33 

e/;e 50&70 93 62-00 

mPp 70 ls vf/kd 34 22-67 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd vkbZ0lh0Vh0 ds fuEu iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 23] 

e/;e vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 93 vkSj mPp vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys 

ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 34 Ikk;h x;h tks fd dqy U;kn”kZ ds 15-33 izfr”kr ch0,M0 izf”k{k.kkFkhZ fuEu 

vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx] 62 izfr”kr e/;e vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx rFkk 22-67 izfr”kr mPp vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx 

djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkFkhZ Ikk;s x;saA 
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dqy U;kn'kZ dk izfr'kr vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                          © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 1 January 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2301096 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a761 
 

vkjs[k&fuEu] e/;e] mPp vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k ,oa izfr’kr 

 

vkbZ0lh0Vh0 ds 

iz;ksx dh Js.kh 

'kSf{kd miyfC/k  

Vh&eku 

 

lkFkZdrk Lrj N e/;eku ekud fopyu 

mPp 36 8-00 0-86  

1-19 

 

vlkFkZd e/;e 88 7-86 0-94 

mPp 36 8-00 0-86  

1-37 

 

vlkFkZd fuEu 26 8-23 1-06 

e/;e 88 7-86 0-94  

1-96 

 

vlkFkZd fuEu 26 8-23 1-06 

     lkFkZdrk Lrj 0-01 ij rkfydk eku = 1-66] lkFkZdrk Lrj 0-05 ij rkfydk eku = 1-98 

mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd mPp Lrj ij vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 

8-00 o ekud fopyu 0-86 rFkk e/;e Lrj vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 7-86 

o ekud fopyu 0-94 rFkk fuEu Lrj vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku 8-23 o ekud 

fopyu 1-06 izkIr gqvkA nksuksa lewgksa mPp Lrj rFkk e/;e Lrj vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

ds e/; Vh&eku 1-19 izkIr gqvk ,oa nksuksa lewgksa mPp Lrj rFkk fuEu Lrj vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus okys ch0,M0 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; Vh&eku 1-37 izkIr gqvk rFkk nksuska lewgksa e/;e Lrj rFkk fuEu Lrj vkbZ0lh0Vh0 iz;ksx djus 

okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; Vh&eku 1-96 izkIr gqvk tks fd lkFkZdrk Lrj 0-05 ,oa 0-01 ij vlkFkZd ik;k 

x;kA vr% ifjdYiuk ^^ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds iz;ksx ls 'kSf{kd miyfC/k ij 

ldkjkRed izHkko iM+sxk** iw.kZr% Lohdr̀ gksrh gSA  

 dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k ij lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh iz;ksx ds 

izHkko dk v/;;u 

 

Pkj 

dyk oxZ ds ch0,M0 

izf’k{k.kkFkhZ 

foKku oxZ ds ch0,M0 

izf’k{k.kkFkhZ 

(df=148) 

 Vh&eku 

 

lkFkZdrk Lrj 

e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu   

vlkFkZd 
'kSf{kd miyfC/k 7-12 -92 6-82 -90 1-93 

 lkFkZdrk Lrj 0-01 ij rkfydk eku = 2-62] lkFkZdrk Lrj 0-05 ij rkfydk eku = 1-98 

 

mijksDr rkfydk dk voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd dyk oxZ ds ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

e/;eku 7-12 ,oa ekud fopyu -92 rFkk foKku oxZ ds ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 6-

82 ,oa ekud fopyu -90 izkIr gqvkA nksuska lewgks ds e/; Vh&eku 1-93 izkIr gqvkA tks fd lkFkZdrk Lrj 0-5 ij 

vlkFkZd ik;k x;kA vr% ifjdYiuk ^^dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lwpuk ,oa 

lEizs"k.k rduhdh iz;ksx dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh gS** iw.kZr% Lohdr̀ gksrh gSA 
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vkjs[k& dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ’kSf{kd miyfC/k ds e/;eku ,oa ekud fopyu dh rqyuk 

fu"d"kZ: 

 ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh iz;ksx ls 'kSf{kd miyfC/k ij  izHkko iM+us okys 

izHkko dk v/;;u 

lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksx ls 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+us okys izHkko dk v/;;u 'kks/kkFkhZ us lwpuk ,oa 

lEizs"k.k rduhdh iz;ksx ekiuh ds vk/kkj ij fd;k ftlls Kkr gqvk fd  

 mPp lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 34 rFkk dqy U;kn”kZ 22-

67 izfr”kr ik;s x;sA 

 e/;e lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 93 rFkk dqy U;kn”kZ 66 

izfr”kr ik;s x;sA 

 fuEu lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh iz;ksx djus okys ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 23 rFkk dqy U;kn”kZ 15-

33 izfr”kr ik;s x;sA 

 dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k ij lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh  iz;ksx ds 

izHkko dk v/;;u% 

 nksuks lewgksa ds e/;eku ,oa ekud fopyuksa ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd& 

 dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk iz;ksx djus ls mudh 

“kSf{kd miyfC/k es dksbZ varj ugh ik;k x;kA 

 dyk ,oa foKku oxZ ds ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds }kjk lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk iz;ksx leku ikB~;oLrq 

dks i<us ds fy;s fd;k tkrk gSA blh dkj.k ls nksuksa ds e/; varj ugh ik;k x;kA 
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'kks/k&i= dk 'kSf{kd fufgrkFkZ% 

f'k{kk dk izeq[k dk;Z O;fDr dk lkekftd fodkl djuk gSA f'k{kk }kjk O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl fd;k tkrk gS 

vkSj mldh ;ksX;rkvksa dks bl izdkj fodflr djrh gS] ftlls O;fDr dk pgqeq[kh fodkl gks ldsA vr% blds 

fy;s ;g vko';d gS fd ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksaa ds ikB~;dze es lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk iz;ksx fd;k tk;s 

ftlls muds rkfdZd ,oa lh[kus dh xfr esa of̀) fd tk ldsA 

vr% ch0,M0 izf'k{k.kkFkhZ] f'k{kd o iz'kklfud bdkbZ;ksa ds }kjk f'k{kk dk fodkl ds fy;s lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh 

ds iz;ksx dks c<kdj ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;kssa dh 'kSf{kd miyfC/k dks c<k;k tk ldrk gSA 'kks/k v/;;u ds 'kSf{kd 

fufgrkFkZ dks fuEu fcUnq iznf'kZr dj ldrs gSa& 

 lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksx ds çfr –f"Vdks.k dks cnyus esa f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa dks enn feysxhA  

 'kks/k&i= ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij izca/kd ,oa iz'kklu }kjk lq>ko fn;s tk ldsxsaA 

 ch0,M0 izf'k{k.kkFkhZ Lo;a dh xfr ds vuqlkj lh[k ldsaxsaA 

 lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk iz;ksx djds dfBu laizR;;ksa dks ljyrk iwoZd lae> ldsaxsA 

 ch0,M0 izf'k{k.k dh xq.koRrk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

 ch0,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+k ldsxsaA 
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