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’kkldh; ,oa v’kkldh; izkFkfed Lrj 

ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk 

ds fØ;kUo;u dk v/;;u 
 

lsrqcU/kq jkes’oj feJk 

MkW- _f"kds’k ;kno  

,l-,l-,l-;-wVh-,e-,l- flgksj] ¼eiz½ 
 
 

 
1- izLrkouk      

f’k{kk ds ek/;e ls gh lEiw.kZ jk"Vªizxfr ds iFk 

ij vxzlj gks ldrk gS rFkk ,d fodflr jk"Vª cu ldrk 

gSA ns’k dk fodkl vkt ds fo|kfFkZ;ksa ij fuHkZj gS 

D;ksafd ns’k dh izfr"Bk] vkfFkZd fodkl] jk"Vªh; 

,drk] lkaLd`frd fojklr dk laj{k.k ,oa mRFkku] 

yksd dY;k.k dh Hkkouk rFkk ns’k dh lqj{kk bUgh Hkkoh 

d.kZ/kkjksa ds da/kks ij fuHkZj gSA bl n`f"V ls 

f’k{kk dk l’kDr ,oa izHkkoh gksuk vfr vko’ ;d gSA f’k{kk 

euq"; dk ewy vf/kdkj gSA orZeku le; esa f’k{kk dk 

vFkZ cgqr O;kid gS] ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk 

gh f’k{kk dk mn~ns’; gSA izR;sd O;fDr cqf) dh n`f"V ls 

vU; O;fDr;ksa ls fHkUu gksrk gS] ckydksa dh ekufld 

;ksX;rk ds vuq:i gh muds f’k{kk dk fu;kstu rFkk fØ ;kUo;u 
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fd;k tkrk gSA f’k{kk ds Lrj ds vuqlkj eq[; :i ls rhu 

Lrjksa dk ges’kk gh ftØ gksrk gS izkFkfed f’k{kk 

Lrj] ek/;fed f’k{kk Lrj rFkk mPprj ek/;fed f’k{kk LrjA  
 

izkFkfed Lrj dh d{kkvksa esa d{kk igyh ls d{kk 

ikapoh] ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa d{kk NBoh ls d{kk 

vkBoh rFkk mPp ,oa mPprj ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa 

d{kk nloh ls d{kk ckjOgh rd dh d{kkvksa dks ’kkfey 

fd;k tkrk gSA izkFkfed Lrj esa mPp izkFkfed Lrj dh 

d{kkvksa ds lUnHkZ esa d{kk NBoh] lkaroh ,oa d{kk 

vkBoh dks tksM+k tkrk gSA bl mez esa ckyd 

fd’kksjkoLFkk dh mez esa izos’k djus ;ksX; gks tkrk 

gSA bl n`f"Vdks.k ls ;g d{kk vfr egRoiw.kZ gks tkrh 

gS D;ksafd ckyd ckY;koLFkk dh mez ls 

fd’kksjkoLFkk esa izos’k djus gsrq rS;kj gks tkrk 

gSA euksfoKku dks ,oa ckyd dh mez ds fglkc ls 

vf/kxe izo`fRr dks /;ku j[krs gq;s Hkkjr esa foxr 

o"kksZ ls f’k{kk O;oLFkk esa vusd egRoiw.kZ ifjorZu 

gq;s gSA lkFk gh blesa vusd ubZ vo/kkj.kk;s] tSls 

izkFkfed f’k{kk ds fy;s vf/kdkj vk/kkfjr 

n`f"Vdks.k] lk{kjrk ,oa cqfu;knh f’k{kk ls ek/;fed] 

mPp] rduhdh ,oa O;olkf;d f’k{kk dh vksj LFkkukUrj.k] 

ek/;fed f’k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds foLrkj gsrq 

iz;kl ,oa lEiw.kZ f’k{kk ifjn`’; dks vkdkj nsus 

tSls ladYiukvksa vkSj lEizR;; ij csgrj dk;Z fd;s 

x;sA mPp izkFkfed Lrj ds vf/kxe ifj.kkeksa dks 

,U;qvy LVsV~l vkWQ ,tqds’ku losZ }kjk iqf"V dj 

izR;{k :i ls Lrjh; f’k{kk dh xq.koRrk dks izHkkfor fd;s 
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tkus okys iz;kl fd;s x;sA ftlls cPps vius detksj 

i{kksa dks etcwr dj ldsA 
 

21 oh ’krkCnh dh oSf’od vFkZO;oLFkk ,sls 

okrkoj.k esa mUufr dj ldrh gS tks jpukRedrk ,oa 

dkYifudrk] foospukRed lksp vkSj leL;k ds lek/kku ls 

lacaf/kr dkS’ky ij vk/kkfjr gksA Hkkjr esa Ldwy 

tkus okys vkSj eq[; :i ls ’kkldh; iz;klksa ds pyrs 

rFkk loZ f’k{kk vfHk;ku ds mijkUr izkFkfed f’k{kk 

esa izos’k yxkrkj c<+s gSA ;fn bl Lrj ij 

fo|kfFkZ;ksa dks nqfu;k ds vkRe fo’okl ls lkeuk djus 

dh f’k{kk nh tk;s rks Hkkjr esa bl tulkaf[;dh; fgLls dh 

lEiw.kZ lkeF;Z dk vius fy;s mi;ksx djus dh {kerk dk 

fodkl gksxkA jkT; ljdkjksa dh lk>snkjh ds lkFk 

dsUnz }kjk izk;ksftr dk;ZØeksa us vkjfEHkd f’k{kk 

dks loZO;kih cukus esa ;Fks"V lQyrk ik;h gSA vkt 

ns’k ds 14-5 yk[k izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa 19-67 

djksM+ fo|kFkhZ f’k{kk xzg.k dj jgs gSA Ldwyh f’k{kk 

dks chp esa NksM+ dj tkus dh nj esa ;Fks"V deh vk;h 

gS] fdUrq ;g vc Hkh izkFkfed Lrj ij 16 izfr’kr ,oa 

mPp izkFkfed Lrj ij 32 izfr’kr cuh gq;h gS] ftlesa 

mYys[kuh; deh djuk vko’ ;d gSA  
 

izkFkfed fo|ky;ksa esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds 

dk;kZUo;u ds fy;s iw.kZ xq.koRrkijd ’kSyh dh 

ifjdYiuk dks Li"V :i ls le>uk vR;ko’ ;d gksxkA bl 

lUnHkZ esa Hkkjr ljdkj }kjk mPpre fudk; ds :i esa xfBr 

jk"Vªh; Kku vk;ksx us fo|ky;hu f’k{kk ds fofo/k {ks=ksa 

esa l`tukRedrk] uohu iz;ksx ,oa mRikndrk ds 
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lao)Zu gsrq fo’ks"k /;ku fn;k gSA bl lUnHkZ esa vk;ksx 

us xq.koRrk dh pqukSrh ij fo’ks"k fpUrk Hkh O;Dr dh gSA  
 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fy;s ik¡p LrEHkksa Øe’k% & 

HkkSfrd lalk/ku] izfØ ;k] ekuo lalk/ku] fo"koLrq ,oa 

rduhd ij vk/kkfjr lexz ,oa O;kid xfrfof/k;ksa ls 

;qDr ,d ;kstuk cukus dh vko’;drk gSA blesa f’k{kk] 

f’k{kd dsfUnzr gksus ds LFkku ij ckydsfUnzr ,oa 

xfrfof/k ij vk/kkfjr gksxh ftlls cPpksa dh f’k{kk 

[kq’kh&[kq’kh esa ruke eqDr okrkoj.k esa gksxhA 

izns’k ’kklu }kjk o"kZ 2010&11 gsrq foLr`r xq.koRrk 

vk/kkfjr ;kstuk cuk;h x;h gS ftlls lexz :i ls xq.koRrk 

ekudksa dks l’kDr cuk;k tk lds] tSls & vf/kxe  

izfØ ;k ,oa vf/kxe lEizkfIr] U;wurer vko’;dr 

ifjfLFkfr;k¡] uohu ikB~;p;kZ ,oa Vh- ,y- ,e- ds vk/kkj 

ij fo"k; oLrq esa dfe;k¡] ewY;kadu iz.kkyh] f’k{kd 

izHkkfork] ’kSf{kd leFkZu ,oa vuqJo.k iz.kkyh] 

leqnk; ,oa lekt dh Hkkxhnkjh rkfd cPpksa dh lh[k Lrj 

esa o`f) dh tk ldsA eq[ tksj d{kk&d{kk esa cnyko 

ykuk gS ftlls cPpksa dk lh[kuk ,oa mls tkjh j[kuk 

lqfuf’pr fd;k tk ldsA izns’k ’kklu fofHkuu pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djrs gq;s f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e dks 

fØ ;kfUor djus gsrq ladYic) gSA  
 

2- leL;k ’kh"kZd  

’kkldh; ,oa v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa  

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u dk v/;;u 
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3- ’kks/k mn~ns’; 

1- ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; 

izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds 

fØ ;kUo;u dk v/;;u djukA 

2- ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr v’kkldh; 

izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds 

fØ ;kUo;u dk v/;;u djukA  
 

4- ’kks/k ifjdYiuk  

1- ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; ,oa 

v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ 

f’k{kk ds fØ ;kUo;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
 

5- ifjlhek  

izLrqr ’kks/k dk;Z mRrj izns’k jkT; ds ftyk 

iz;kxjkt dh vkB rglhyksa ls ;kn`fPNd :i ls p;fur rhu 

rglhy Øe’k% iz;kxjkx lnj] Qwyiwj ,oa gf.M;k esa 

lapkfyr ’kkldh; ,oa v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa 

ls ifjlhfer fd;k x;k gSA 
 

6- ’kks/k vfHkdYi 

’kks/k vfHkdYi oSKkfud ’kks/k izØe dk ,d 

vfHkUu vax gSA ’kks/k v/;;u leL;k ds lUnHkZ esa ’kks/k 

vfHkdYi dh jpuk fo’oluh; ,oa oS/k vkadM+ksa ds ladyu 

esa viw.kZ lqfo/kk iznku djrh gS rFkk izk;ksfxd 

izlj.k dh ek=k esa vf/kdre o`f) fu/kkZfjr ,oa fuf’pr 

djrh gSA 'kks/k vfHkdYi 'kks/k gsrq ,d ;kstuk] 

lajpuk rFkk C;wg jpuk gksrh gS] ftlls vuqla/kku 

iz'uksa ds mRrj izkIr djus esa lgk;rk feyrh gS 
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vkSj izlj.k ij fu;a=.k LFkkfir gksrk gSA blds }kjk 

,d ,slh ;kstuk dk cks/k gksrk gS ftlls iwjs v/;;u 

esa dq'kyrk ,oa ifj'kq)rk dk lekos'k djrs gq, 

lokZf/kd :i esa ;FkkFkZiw.kZ lkekU;hdj.k] 

o.kZu] O;k[;k ,oa Hkkoh dFku fd;k tk ldsA 'kks/k 

vfHkdYi ds vUrxZr 'kks/k dh lEiw.kZ fØ ;kfof/k 

lfEefyr gksrh gSA  
 

1- lkaf[;dh; fof/k  

izLrqr ’kks/k esa ijh{k.kksa dh lgk;rk ls laxzfgr 

fd;s x, vkadM+ksa ls izkIr lwpukvksa dk foospukRed 

v/;;u djus ls igys budks ,d fuf’pr :i iznku djuk Fkk 

blfy, lkaf[;dh; ijh{k.k esa e/;eku] lg&laca/k] dsUnzh; 

izofRr;ksa ,oa Vh&ijh{k.k dks ’kkfey fd;k x;k gSA 
 

lkj.kh Øekad & 1 

ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; ,oa 

v’kkldh; izkFkfed Lrj  

ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u dk 

lkaf[;dh; fo’ys"k.k  
 

Ø fooj.k N M Sd SEM SED t-
value 

1 ’kkldh; 

izkFkfed 
Lrj ds 
fo|ky;   

30 12-
80 

1-
71 

0-31  
0-450 

 
8-
0040 

2 v’kkldh; 

izkFkfed 
Lrj ds 
fo|ky;   

30 16-
40 

1-
77 

0-32 

     Df = N1+N2-2=58 

p<.05lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 
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vkjs[k Øekad & 1 

ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; ,oa 

v’kkldh; izkFkfed Lrj ds  

fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u ds lkaf[;dh; 

fo’ys"k.k dk n.M vkjs[k 
 

 
 
 
 
 

2- iznRrksa dk fo’ys"k.k  

lkj.kh Øekad 1 ls ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa 

lapkfyr ’kkldh; ,oa v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u ds lkaf[;dh; fo’ys"k.k 

ds vUrxZr ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr 

’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ 

f’k{kk ds fØ ;kUo;u ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 

12-80] ek/; fopyu 1-71 ,oa ek/; ekud =qfV 0-31 ik;h x;h gS 

tcfd ftyk ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr 

v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ 

f’k{kk ds fØ ;kUo;u ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 

16-40] ek/; fopyu 1-77 ,oa ek/; ekud =qfV 0-32 ik;h x;h gS 

ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; ,oa 

0

5

10

15

20

’kkldh; izkFkfed Lrj ds 

fo|ky;  

v’kkldh; izkFkfed Lrj 

ds fo|ky;  

ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; 

,oa v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ;kUo;u ds lkaf[;dh; 

fo’ys"k.k dk n.M vkjs[k

Mean

SD
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v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ 

f’k{kk ds fØ ;kUo;u ds lkaf[;dh; fo’ys"k.k ds vUrxZr ek/; 

ekud fopyu 0-450 rFkk Vh&ewY; 8-0040 gS] tks p<.05 

lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA 
 

3- ifjdYiukvksa dk ijh{k.k  

ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; 

,oa v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u ds lkaf[;dh; fo’ys"k.k 

esa izkIr gksrk gS fd ftyk iz;kxjkt ds ’kgjh {ks= 

esa lapkfyr v’kkldh; izkFkfed Lrj ds fo|ky; esa 

xq.koRrkiw.kZ f’k{kk gsrq fØ ;kUo;u] ftyk iz;kxjkt ds 

’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; ; izkFkfed Lrj ds fo|ky; 

esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u ls csgrj gksrk 

gSA bl izdkj buesa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

blfy;s iwoZ fufeZr ifjdYiuk & ftyk iz;kxjkt ds 

’kgjh {ks= esa lapkfyr ’kkldh; ,oa v’kkldh; izkFkfed 

Lrj ds fo|ky; esa xq.koRrkiw.kZ f’k{kk ds fØ ;kUo;u esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd`r fd;k tkrk 

gSA 
 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1. osLV] tkWu] MCY;w] ßfjlpZ bu ,twds'kuß] U;w 

nsgyh% fizfVax gky vkWQ bf.M;k izk0fy0] 1977 

2. pkVZj] MCY;w- MCY;w ] ˝lks’ky Dykl ,ukfyfll ,.M 

dUVªksy vkWQ ifCyd ,twds’ku˝] gkjokMZ ,twds’ku 

fjO;w˝] 1953] 23] 266&82- 

3. pkSgku] ,l- ,l] ß,Mokal ,twds'kuy lkbdksykWthß] 

ubZ fnYyh] fodkl ifCyflax gkml- 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 11 November 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2211477 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e130 
 

4. fxyQksMZ] ts- ih- ßQ.MkesaVy vkWQ LVsfVfLVDl bu 

lkbdksykWth ,.M ,twds'ku U;w;kdZß] eSd xzk fgy 

cqd dEiuh] 1965 

5. xqMs] ih- ds-] ˝MCY;w0 ts0 ,.M gSV˝] esFkM~l 

vkWQ fjlpZ] U;w;kdZ] eSdxzkfgy] 1962- 

6. xqIrk- ,l- ih-] ßvk/kqfud ekiu ,oa ewY;kaduß] 

bykgkckn% 'kkjnk iqLrd Hkou] 2004 

7. yky] jeu fcgkjh] ˝Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡˝] 

esjB% jLrksxh izdk'ku 2005&2006 

8. ekFkqj] vkHkk] ˝, dEisfjfVo LVMh vkWQ nh  

,MtLVesUV izkWcyEl] ysosy vkWQ ,lfijs’ku] 

ilZukfyVh] lsUQ dkWUlsIV vkWQ fdzfiYM fpYMsªu 

,.M ukeZy fpYMsªu˝] bykgkckn ;wfuoflZVh] 1985- 

9. ekFkqj] ,l-,l- ˝f'k{kk euksfoKku˝] vkxjk] fouksn 

iqLrd eafnjA 

10. eSfyUlu] ouZu] ˝bUVªksMD'ku Vw nh LVMh vkWQ 

dEisjsfVo ,twds'ku˝] yUnu% fofy;e gkbfuesZu] 1957 

11. ekmyh] th- ds-] ˝lkbUl vkWQ ,twds'kuy fjlpZ˝] U;w 

nsgyh] ;wjsf'k;k ifCyf'kax gkml izk- fy-] 1964 

 

 

 

  

http://www.ijcrt.org/

