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vfgald tkfr;ksa ds vkpkj izfreku dk ,d v/;;u 

fou; ikloku 

'kks/k&Nk= 

izkd`r tSu'kkL= ,oa vfgalk ch-vkj-,-ch-;w-] eqt¶QjiqjA 

  vfgald tkfr;ksa ds vkpkj izfreku dk v/;;u vius vki esa ,d foy{k.k dk;Z gS D;ksafd bldk lkekftd 

vk;ke Hkh gSA blh dM+h esa lcls igys ,d utj xk;nk<+ dh izFkk ij nkSM+kuk vko';d tku iM+rk gSA 

mYys[kuh; gS fd xk;nk<+ dh izFkk&nhikoyh ds ,d fnu ifgys ,d fofp= izFkk dk laiknu fd;k tkrk gS] 

tks ^^xk;nk<+** ds uke ls izfl) gSA bl fnu xkao ds nqlk/k tkfr ds yksx fdlh lwvj dks idM+ ykrs gS aA os 

mlds pkjks iSj rFkk eqag dks jLlh ls cka/k nsrs gSa vkSj tehu ij mls ?kalhVrs gSaA fdlku yksx viuh xk;ksa 

vkSj HkSlksa dks ogk¡ ykrs gSa] tks viuh lhaxksa ls ml lwvj dks ekjdj v/kejk ;k e`rizk; dj nsrh gSaA ;fn 

mldk thou vHkh dqN 'ks"k cpk jgrk gS] rc xkao ds yksx mls ykBh ls ihVdj nwljs yksx esa igq¡pk nsrs 

gSA1  

  ^^xk;nk<+** dh izFkk dk D;k jgL; gS] bldk mís'; D;k gS] bl igys dks lqy>kuk cM+k dfBu gSA bl 

izFkk dh mRifÙk D;ksa vkSj dSls gqbZ] ;g Hkh jgL; esa xHkZ esa fNih gqbZ gSA bl laca/k esa ,d fdEonarh izfl) gS 

fd iqjk.kksa ds vuqlkj dksbZ _f"k vFkok nsork taxy esa xk;ksa dh j{kk dj jgs FksA brus esa gh dksbZ jk{kl 

lwdj dj :i /kkj.k dj ogk¡ vk;k vkSj mlus xk;ksa dks {kfr igqapkuk izkjaHk dj fn;kA mlds bl dqd`R; ls 

_f"k Øksf/kr gks x;s vkSj mUgksaus mls 'kki fn;k fd rqEgkjh èR;q vFkok uk'k bUgha xk;ksa ds }kjk izfro"kZ gqvk 

djsxkA rHkh ls ^^xk;M+kj** dh izFkk izpfyr gks x;hA   

  cgqr ls fo}kuksa dk er gS fd izkphu dky esa yksxksa dk ;g va/kfo'okl Fkk fd cfynku ls tehu dh 

mitkÅ 'kfDr c<+rh gS] i`Foh dh moZjk 'kfDr esa o`f) gksrh gSA vr% os lwvj dk cfynku blfy, fd;k djrs 

Fks] D;ksafd blls [ksrh dh mit vf/kd gksus dh laHkkouk FkhA vkt Hkh fcgkj ds NksVk ukxiqj dh laFkky 

tkfr;ksa ea ;g fo'okl izpfyr gS fd uj&cfy ds nsus ls [ksrksa esa mit c<+ tkrh gSA laHkor% blh Hkkouk ls 

izsfjr gksdj ^^xk;nk<+** dh izFkk izpfyr dh x;h gksA ijarq nhikoyh ds R;kSgkj ds volj ij gh bls D;ksa 

euk;k tkrk gS] bldk larks"ktud mÙkj nsuk dfBu gSA lekt&'kkfL=;ksa dks bl izFkk ds laca/k esa vuqla/kku 

djuk pkfg,A2  

  vr% nhikoyh ds volj ij bl izrhd dks u"V djus dk vfHkizk; gqvk LoPNrk dh LFkkiukA pwafd bl 

R;kSgkj ds le; ?kj dh rFk xkao dh xanxh dks nwj dj lQkbZ dh tkrh gS] vr% ^^xk;M+k<+** esa lwvj ds c/k 

dk vFkZ gvq k xanxh dk fouk'kA laHkor% blhfy, bl izFkk dk fo/kku nhikoyh ds le; fd;k tkrk gSA ijarq 

izek.kksa ds vHkko esa bl izFkk ds laca/k esa dqN fuf'pr :i ls dguk iM+k dfBu gSA  

    xk;ksa ds }kjk lqvj ds ekjs tks ds i'pkr~ nqlk/k yksx mlds ekal  

dks [kkrs gSa vFkok vius dqVqfEc;ksa esa ckan nsrs gSaA3  

  bl izdkj ^^xknk<** dh ;g izFkk cM+h euksjatd gS] ftldk lokZxh.k v/;;u lekt'kkfL=;ksa rFkk 

ekuo&foKku& 'kkfL=;ksa ds 'kks/k dk fo"k; cu ldrk gSA   

  [kku&iku&ekuo&thou ds fy, Hkktu vR;ar vko';d gSA blds fcuk izk.k /kkj.k djuk dfBu gSA fdlh 

Hkh tkfr ds fy, thou esa mlds Hkkstu dh oLrqvksa dk cM+k egRo gSA mifu"knksa esa fy[kk g S fd & ^^vUue;a 

fg lkSE; eu%**A vFkkZr~ euq"; ftl izdkj dk Hkkstu djrk gS] mldk eu Hkh mlh izdkj dk gks tkrk gSA 

rkefld inkFkks± dk Hkkstu djusokys O;fDr dh cqf) dHkh lkfRod ugha gks ldrhA blhfy, gekjs izkphu 

_f"k&eqfu;ksa us Hkkstu ds Åij cM+k tksj fn;k gSA ftl izdkj ls HkksT; inkFkks± dk izHkko gekjs 'kjhj dh o`f) 

vkfn ij iM+rk gS] mlh izdkj ls gekjh cqf) ds fuekZ.k ij mldk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA HkksT; inkFkks± ds 

izdkj vFkok Js.kh&foHkktu&HkksT; inkFkks± dk oxhZdj.k vusd izdkj ls fd;k x;k gSA Hkxoku Jhd`".k us xhrk 

esa vkgkj vFkkZr~ Hkkstu dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gS& ¼1½- lkfRod] ¼2½- jktf;d vkSj ¼3½- rkefldA 

bl foHkktu ds vuqlkj vk;q] lRo] cy] vkjksX;] lq[k vkSj izhfr dks c<+kusokyk Hkkstu lkfRod dgykrk gSA 

;g jl rFkk Lusg ¼?kh&nw/k½ vkfn ls ;qDr vkSj eu dks Lokfn"V ;k vPNk yxusokyk gksrk gSA blh izdkj ls 
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mUgksaus jktfld vkSj rkefld Hkkstu dh Hkh O;k[;k dh gSA Hkxoku Jhd"̀.k dk ;g oxhZdj.k HkksT; inkFkks± 

ds xq.k izd`fr ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA  

    /keZ'kkL= rFkk oS|d xzFakksa eas Hkkstu dk Js.kh& foHkktu fuEukafdr  

:i ls fd;k x;k gS&  

1- HkksT;  

2- oO;Z  

3- ;ks";  

4- i¸;A  

5- ysge~A  

6- bl foHkktu ds vuqlkj HkksT; os inkFkZ gS] tks [kk;s tkrs gSa] tSls Hkkr] jkSnh vkfnA ;ks"; os gSa] tks 

pwls tkrs gSa] tSls bZ[k] vke vkfnA is; ds varxZr os inkFkZ tkrs gSa] tks ih;s tkrs gSa] tSls nw/k] ngh] 

'kcZr vkfnA ysge~ mu inkFkks± dh laKk gS] tks thHk ls pkVs tkrs gSa tSls e/kq ;k 'kgnA fu'p; gh 

;g oxhZdj.k fdlh inkFkZ dks [kkus dh fof/k ds Åij vkfJr gS vkSj mi;qZDr foHkktu ls loZFkk fHkUu 

gSA   

  Hkkr&;g loZJs"B vkSj lcls vf/kd izpfyr Hkkstu dh lkexzh gSA ;fn fdlh fof'k"V O;fDr ;k vfrfFk dks 

Hkkr u f[kyk;k tk;] rks og viuk vieku le>rk gSA fookg&laLdkj ds volj ij le/kh dk s Hkkr f[kykuk 

vR;ar vko';d gksrk gSA ;fn le/kh fdlh dkj.k ls Li"V gksdj Hkkr [kk;s fcuk vius ?kj ykSV x;k] rc 

fookg dh ldq'ky lekfIr ugha le>h tkrhA ̂ ^ek¡Mks** ¼fookg&e.M;½ esa le/kh dk Hkkr [kkuk oSokfgd lQyrk 

dk lwpd gSA le/kh ls Hkkr [kkus dh d`ik djus ds fy, cM+h izkFkZuk djuh iM+rh gS vksj blds fy, mldks 

U;kSrk ¼fuea=.k½ ds :i esa vf/kd :i;k Hkh nku nsuk iM+rk gSA blh ls lae/kh }kjk Hkkr [kkus dh egr dk 

dqN vuqeku fd;k tk ldrk gSA4  

  fookg ds fy, ckjkr ds izLFkku dh iwoZjkf= dks yM+ds okys ds ?kj ^^Hkrokfu** uked ^^Hkkst** ¼nkor½ fd;k 

tkrk gS] ftlesa dqVqEc ds HkkbZ&cU/kq lHkh mifLFkr gksrs gSaA bl ^^Hkrokfu** ds volj ij tks yksx Hkkr [kkrs 

gSa] mudk ckjkr esa tkuk vko';d ekuk tkrk gSA yM+dh ds ?kj fookg&eaMy esa Hkkr [kkus ds fy, os yksx 

vkeaf=r fd;s tkrs gSa] tks fof'k"V O;fDr gksrs gSa vFkok tks lxs&laca/kh ;k fudV dqVqEch gksrs gSaA  

  Hkkr oSokfgd laca/k dk es:n.M g S vFkkZr~ fookg laca/k mlh O;fDr ls LFkkfir fd;k tkrk gS] ftlds ;gka 

Hkkr [kkus esa dksbZ vkifÙk u gksA vR;ar fudV&dqVqafCk;ksa rFkk nkeknksa ds ?kj gh Hkkr dk izlkn ik;k tkrk gS] 

nwljs ds ;gk¡ ughaA vr% oSokfgd laca/k dk s djus esa Hkkr dk [kkuk ,d fu.kkZ;kRed oLrq gSA  

  Hkkr Li'kkZLi'kZ dh n<̀+ ^^vk/kkf'kyk** gSA blh dh etcwr uhao ij ^^NqvkNwr** dk fo'kky izlkn [kM+k gSA 

;fn fdlh O;fDr ds ;gk¡ ;g ^^egkizlkn** xzg.k dj fy;k x;k] rks vLi`';rk dk ^^izklkn** Lor% gh  

/kjk'kk;h gks tkrk gSA vr% Hkkr [kkus esa cM+s fopkj ls dke fd;k tkrk gSA5   okLro esa pkoyksa ds fofHkUu 

izdkjksa dh x.kuk djuk dfBu dke gSA fHkUu&fHkUu xkaoksa] dLcksa] 'kgjksa vkSj izkarksa esa pkoy ds fofHkUu izdkj 

miyC/k gksrs gSaA [kqíh ls ysdj nsgjknwuh pkoy ¼cklerh½ rd bld s vuUr Hksn gSaA fQj Hkh bldks nks iz/kku 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ vjck vkSj ¼2½ mflukA /kku dks <sdh esa dwvk tkrk gS] ftlls 

mlds Åij dh Hkwlh gV tkrh gSA bl izdkj tks pkoy rS;kj fd;k tkrk gS ^^vjck** dgrs gSaA ijarq ^^mfluk** 

pkoy dks cukus dh izfØ;k dqN dfBu gSA ifys /kku dks pkSfcl ?kaVs rd ikuh eas fHkxksa nsrs gSaA fQj bls 

ikuh ls Nkudj dM+kgh esa bl /kku dks /kheh vk¡p esa Hkwurs gSaA tc ;g /kku v/kidk&lk gks tkrk gS] rc 

bls vks[kyh ;k <sadh esa dwVrs gSa Hkwlh ds NwV tkus ij] bl izdkj ls tks pkoy rS;kj gksrk gS] mls ^^mfluk** 

dgrs gSaA   

  ex/k {ks= esa ^^mfluk** pkoy dk Hkkr [kkus dh cM+h izFkk gS rFkk bldk izpkj gSA ;|fi ^^vjok** pkoy Hkh 

vklkuh ls fey tkrk gS] fQj Hkh ^^mfluk** pkoy gh yksx vf/k D;ksa [kkrs gSa] ;g ckr dqN le> esa ugha 

vkrhA laHkor% ^^mfluk** pkoy dk lLrk Nsuk gh blds  izpqj&O;ogkj dk iz/kku dkj.k gSA xkaoksa esa pkoy 

vkSj xsgw¡ izk;% cjkcj ek=k esa iSnk gksrk gS] fQj Hkh vf/kdka'k yksx pkoy&fQj mlesa Hkh ^^mfluk** gh ds izfr 

bruk vVwV vuqjkx D;ksa fn[kykrs gSa] bldk dkj.k vHkh rd cqf) dh lhek ds Hkhrj dj ldkA  

    [kqíh dk pkoy%& pkoy ds VwVs gq, NksVs&NksVs va'kksa dks ^^VwVu** ;k ^^[kqíh** dgrs gSaA xjhc 

vknfe;ksa ds [kkus ds fy, ;gh pkoy dk ^^VVw u** lLrs nke ij cktkj esa fcdyk gSA blh dks ^^[kqíh** dk 

pkoy dgrs gSaA blesa pkoy dk ,d Hkh [kM+k nkuk vkidks ns[kus dks ugha feysxkA [kqíh dk Hkkr cM+k xhyk 

gksrk gS vksj ;fn u;s pkoy dh [kqíh gqbZ] rks mlds Hkkr ds xhykiu dk D;k dguk\ ,d rks frrykSdh 

nwljs uhe p<+h**A cVqyh dk iwjk Hkkr ,d cM+s fi.M ds leku gks tkrk gSA  

    [kqíh ds Hkkr dk s nky ;k ngh ds lkFk [kk;k tkrk gSA blds  

Lokn dk etk iksiys eqagokys cq<+s Hkh ys ldrs gSaA cPps cM+ s 'kkSd ls bls ckrs gSa] fL=;k¡ cM+s izse ls bldk 

izlkn xzg.k djrh gSA pus ds ^^lkx** ¼'kkd½ ds lkFk Hkh [kqíh ds Hkkr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA6  
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  ftl izdkj 'kgjksa esa Hkkstu dh dyk esa izoh.k fL=;k¡ ehBk pkoy vkSj uedhu pkoy ¼rgjh½ vkfn vusd 

izdkj ds Lokfn"V Hkkstu cukrh gS] mlh izdkj fcgkj {ks= esa pkoy ls vU; HkksT; inkFkZ Hkh cuk;s tkrs gSa] 

ftuesa fuEukafdr rhu vf/kd izfl) gSa&  

¼1½ Hkqu&vkmfj ¼2½ nfg&tkmfj vkSj ¼3½ ykSdh&tkmfjA  

1. Hkkr tc idus yxrk gS] rc mlesa FkksM+h gYnh vkSj ued Mky nsrs gSaA fQj Hkkr ds id tkus ij 

mrkj dj mls ?kh] thjk vkSj fepkZ ls NkSad nsrs gSaA bl izdkj tks Hkkr rs;kj gksrk gS] mls ̂ ^Hkqu&tkmfj** 

dgrs gSaA bldh rqyuk 'kgjh uedhu pkoy ls dh tk ldrh gSA   

2. tc blh Hkkr dks ngh Mkydj i<+krs gSa] rc ;g ^^nfg&tkmfj** ds uke ls iqdkjk tkrk gSA  

3. dHkh&dHkh Hkkr esa ykSdh dks phjdj Mky nsrs gSa vkSj nksuksa dks ,d lkFk idkrs gSaA fQj var es a Hkkr 

dks ?kh] thjk] fepkZ vkfn ls NkSad nsrs gSaA bl fof/k ls tks Hkkr rS;kj gksrk gS] og ^^ykSdh&tkmfj** 

dh laKk dks izkIr djrk gSA ;g [kkus esa cM+k Lokfn"V yxrk gSA dqN yksx bles a ngh Hkh Mky nsrs 

gSa] ftlls bldk Lokn vkjS vf/kd c<+ tkrk gSA ;|fi ;s lc xjhcksa ds gh Hkkstu gSa] ijarq ;fn /kuh 

O;fDr Hkh budk ,d ckj vkLokn ysa] rks bUgsa fQj ls [kkus ds fy, mudk th epy mBsA7  

  yksd&thou ds ^^/kkuksa ds Hkkr** HkksT; inkFkks± esa Js"B le>k tkrk gSA ijarq pkoy ¼/kku½ ds vfrfjDr nwljs 

vUuksa dks Hkh Hkkr ds :i esa idkdj [kk;k tkrk gS] ftlesa fuEufyf[kr izfl) gSa&  

  ¼1½ tkS ¼2½ ftuksjk ¼3½ lkek ¼4½ dksnks ¼5½ cktjk vkSj ¼6½ tksUgjh vkfnA  

  nky& ftl izdkj pkoyksa esa ^^mfluk** ;k ^^Hkqft;k** pkoy [kkus dh vf/kd izFkk gS] mlh izdkj nkyksa esa 

vjgj dh nky lcls vf/kd O;ogkj esa yk;h tkrh gSA nSfud Hkkstu esa] fookg ds volj ij nkorksa es a 

^^Hkrokfu** ds le; lHkh txg vjgj dh nky dh v[k.M lkezkT; fn[kkbZ iM+rk gSA blds brus vf/kd izpkj 

dk dkj.k bldh vf/kd iSnkokj gSA izk;% izR;sd fdlku vius [ksrksa esa vjgj cksrk gSA vjgj dh Qly gks 

rS;kj gksus esa ijw s lky Hkj dk le; yxrs gSaA8  

  vjgj dh nky ds vfrfjDr fuEukafdr nkyksa dks Hkh O;ogkj esa yk;k tkrk gSA ijarq budk mi;ksx cM+k 

lhfer gSa&  

    ¼1½ puk ¼2½ ew¡x ¼3½ mM+n ¼4½ elwj ¼5½ eVj vkSj ¼6½ ysrjh  

¼[kslkjh½A  

  f[kpM+h& f[kpM+h yksxksa dk iz/kku Hkkstu gSA xzkeh.k turk esa blds [kkus dk cM+k izpkj gSA bldh yksdfiz;rk 

dk iz/kku dkj.k ;g gS fd ;g cM+h vklkuh ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;k=k esa tgk¡ Hkkstu cukus dk ik= 

miyC/k ugha gksrk] ogk¡ miys dks tykdj ml ij feêh dh gk¡M+h esa pkoy&nky ,d gh lkFk feykdj j[k 

nsrs gSaA fQj blesa FkksM+h gYnh vkjS ued Mkydj fdlh yM+dh ds VqdM+s vFkok ljdaM s ls bls pykrs jgrs 

gSaA FkksM+h gh nsj esa f[kpM+h iddj rS;kj gks tkrh gSA fQj blh gkWM+h esa f[kpM+h [kkdj ckn esa bls QksM+ nsrs 

gSaA   

  f[kpM+h dks LokniwoZd [kkus ds fy, vU; pkj inkFkks±&ngh] ikiM+] ?kh vkSj vpkj&dh vko';drk iM+rh gSA 

exgh esa ,d dgkor izpfyr gS& f[kpM+h ds pkj ngh] ikiM+ vm vpkjA9  

  jksVh& jksVh dbZ vUuksa dks ihldj cuk;h tkrh gS] ijarq xsgw¡ dh jksVh lcls vf/kd eqyk;e] Lokfn"V vkSj 

LokLFkdj gksrh gSA xsgw¡ dh jksVh [kkuk cM+s xoZ rFkk lEeku dk fo"k; ekuk tkrk gSA  

  dPps pus dks ihldj pus dk vkVk rS;kj fd;k tkrk gSA bldk vkVk [kkus ij jspd ¼nLrkoj½ gksrk gSA 

vr% cgqr ls 'kkSdhu yksx xsgw¡ ds vkVs ds lkFk pus ds vkVs dks feykdj cM+s izse ls [kkrs gSaA   

  eDds dks ihldj mldh jksfV;k¡ cuk;h tkrh gS] ijarq bldks cpkus esa cM+h esgur gSA iwohZ ftyksa esa blds 

[kkus dh fo'ks"k izFkk ugha gSA eDds dk Hkkr rks yksx cM+s 'kkSd ls [kkrs gSa] ijarq bldh jksVh 'kk;n gh dksbZ  

[kkrk gSA10  

  cktjs ds vkVs dh jksVh Lokfn"V gksrh gSA ijarq bldks cukus esa cM+h prqjrk dh vko';drk gSA pw¡fjd bl 

vkVs esa ^^yLlh** ¼ljlrk½ cgqr de gksrh gS] vr% bldks xeZ ikuh ls ^^ekurs** gSA blds vkVs dh ^^yksb;k** 

cukdj mls gkFkksa ij ihVdj cM+k cukrs gSa vkSj mls rcs ij Mkydj idkrs gSaA cktjs ds vkVs dh jksVh dqN 

dkyh vkSj eksVh gksrh gS] vr% og vkx ij fo'ks"k ugha QwyrhA  

  xsgw¡ ds vkVs ls muds izdkj ds HkksT; inkFkZ rS;kj fd;s tkrs gSa] ftuesa ls dqN izfl) bl izdkj gS& ¼1½ 

iwM+h ¼2½ dpkSM+h ¼3½ ijkBk ¼4½ edquh ¼5½ dqBsgjh ¼6½ ckVh ¼7½ iwvk ¼8½ Bsdqvk ¼9½ pkSaFkk ¼10½ nfgojh ¼11½ 

egqavfj ¼12½ nksgFkh ¼13½ fiBkSjh ¼14½ xks>k ¼15½gyqvk ¼16½ dk¡ph ¼17½yilh ¼18½ v?kjoVk ¼19½ ykMwA11  

  fofHkUu vUuksa ds lÙkq&pus dk lÙkw lcls vf/kd izpfyr gS] Qyr% blds vfrfjDr nwljs Hkh vusd vUu gS] 

ftudk lÙkw [kk;k tkrk gS] tSls ¼1½ tkS ¼2½ eVj ¼3½ eDdk ¼4½ ysrjh vkSj ¼5½ tkSUgjhA buesa ls lHkh vUuksa 

ls lÙk w cukus dh izfØ;k ;gh gS fd ifgys budks HkkM+ esa Hkquok fy;k tkrk gS] fQj mls tkar ;k pDdh esa 

ihlrs gSaA tkS dk lÙkw Lora= :i ls vdsys ugha [kk;k tkrk] cfYd bls pus ds lkFk feykdj [kkrs gSaA    

eVj dk lÙkw cgqr ̂ ^cknh** gksrk gSA vr% bls dsoy fuEuoxZ ds xjhc yksx gh [kkrs gSaA ̂ ^ysrjh** vkSj ̂ ^tkSUgjh** 

ds lÙkw ds laca/k Hkh ;gh ckr le>uh pkfg,A yksxksa dk ;g fo'okl gS fd ysrjh dk lÙkw [kkus ls vkneh 

yaxM+k gks tkrk gSA eDdk dk lÙkw cM+k Lokfn"V gksrk gSA blea s ?kh vkjS phuh feykdj rFkk ikuh ls lkudj 
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yksx bls cM+s 'kkSd ls [kkrs gSaA xjhc yksx ued dh lgk;rk ls bldk Hkksx yxkrs gSaA eDdk cM+k mi;ksxh 

vUu gSA bldk lÙkw Hkh curk gS vkSj vkVk HkhA blds vfrfjDr bls HkkM+ esa equkoj ^^Hkqtuk** ds :i esa Hkh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk Hkkr Hkh lk;k curk gS] ftldh ppkZ igys dh tk pqdh gSA idkSM+h&tyiku ds 

fy, vusd izdkj dh ^idkSfM+;k¡* idk;h tkrh gS] ftuesa vkyw] 'kkd] I;kt] cuk vkfn dh idkSfM+;k¡ vf/kd 

egRo dh gksrh gSA igys cslu dks ikuh eas xk<+k ?kksyrs gSa] fQj mlesa fepkZ] [kVkbZ] xe&elky vkSj ued 

Mkyrs gSaA blds i'pkr~ vkyw ds Nhydj mls pkes ls xksyk ;k iryk dkVdj irys&irys VqdM+s dj cslu 

esa Mky nsrs gSaA fQj cslu ls vksr&izksr vkyw ds bu VqdM+ksa dks dM+kgh esa FkksM+k rsy Mky dj Nkurs gSaA 

iddj ihyk rFkk dqN yky gks tkus ij bls fudky ysrs gSaA ;gh vkyw dh idkSM+h gSA pus ds 'kkd dh 

idkSM+h vPNh curh gSA ^^vxLr** ¼o`+{k&fo'ks"k½ rFkk ^^dksgM+k** ds Qwyksa dh Hkh idkSM+h cuk;h tkrh gSA ftlesa 

igys vius mÙke Lokn ds }kjk fiÙk dks izlUu djus okyh gksrh gSA12   pus dks ikuh fHkxksdj fQj mls 

FkksM+k&lk ^^dw¡p** dj idkSM+h cukrs gSaA gjk puk vkSj dPps eVj dh idkSM+h Lokn esa viuk lkuh ugha j[krhA 

^^yksuh** ds lkx dh Hkh idkSM+h vPNh curh gSA I;kt [kkusokys blds fy,  

I;kt dk Hkh iz;ksx djrs gSaA  

  izpqj ek=k esa rsy ds vHkko eas dM+kgh ds LFkku eas rcs ij Hkh idkSM+h idk;h tkrh gSA blesa rsy cgqr FkksM+k 

yxrk gS vkSj dkepykÅ idkSM+h rS;kj gks tkrh gSA idkSM+h [kkus dk izpkj c<+rk tk jgk gS vkjS vc 'kgjksa 

eas Hkh bldk lkezkT; LFkkfir gks x;k gSA   

  cktM+k&dPph jlksbZ ds ;s rhuksa gh vR;ar vko';d vax gSaA buds fcuk dPpk Hkkstu iw.kZ ugha le>k x;kA 

vc Hkh fdlh fo'ks"k vfrfFk ;k vH;kxr dks nky&Hkkr f[kykuk gksxk] rks mlds fy, bu mi;qZDr oLrqvksa dks 

Hkh cukuk iM+sxkA yM+dh ds fookg esa le/kh dks Hkkr f[kykrs le; mls ̂ ^QwykSjk** f[kykuk oSokfgd jhfr&fjokt 

dk ,d vfuok; Z va'k gSA vr% dPps Hkkstu ds lkFk budk vVwV laca/k gSA13  

  fNukSjh&dPps Hkkstu ds rhu vkSj lkFkh gSaA ;|fi ;s blds vko';d vax ugha gSa] ijarq budh mifLFkfr ls 

Hkkstu dh lqLoknqrk vf/kd c,+ tkrh gSA cslu dh NksVh&NksVh ^^cqfu;k** cukdj igys bls xeZ ikuh vkSj 

ckn esa ngh esa Mky fn;k tkrk gSA tc ;g ngh ds jl dks ih ysrh gS] rc bldk mi;ksx Hkkstu esa fd;k 

tkrk gSA fQj blh dks ?kh eas Nkudj vfrfFk;ksa dks [kkus ds fy, ijkslk tkrk gSA ?kh eas idk;s tkus ij ;g 

cgqr dM+h gks tkrh gS] vr% [kkus esa detksj nkarokyksa ds ^^nkr vês** dj nsrh gSaA ;fn mM+n dh ihlh nky 

esa FkksM+k isBk&Hkrqvk&dk xqnk dkVdj Mky fn;k tk,] rks mls ^vnojh** dgrs gSaA mM+n ls cuus ds dkj.k 

;g ^^mfM+nh** ds uke ls Hkh izfl) gSA  

  ikiM+&;g iz/kkur;k mM+n] ewax vkSj vkyw dk cuk;k tkrk gSA mM+n dk ikiM+ vf/kd Lokfn"V gksrk gSA 

nkorksa ea blh dks f[kyk;k tkrk gSA ew¡x dk Hkh ikiM+ curk gS] ijarq mM+n dk ikiM+ ds leku mlea s Lokn 

ugha gksrkA  

  d<+h&cslu ls cuk;s x;s HkksT; inkFkks± eas d<+h dk LFkku egRoiw.kZ gSA igys cslu esa ikuh Mkydj bls nzo 

:i eas rS;kj djrs gSaA fQj dM+kgh esa rsy Mkydj mlesa fepk Z vkSj thjk dk Qksju nsrs gSaA blds ckn irys 

cslu ds nzo dks dM+kgh eas Mkydj mlea s gYnh vkjS ued NksM+ nsrs gSaA fQj mleas /kheh&/kheh vk¡p nsdj 

dyNqy ls mls pykrs jgrs gSaA tc ;g xk<+k gks tkrk gS] rc bls mrkjdj j[k nsrs gSaA bl izdkj d<+h 

rS;kj gks tkrh gSA14   mijksDr fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd vfgald tkfr;ksa dh vkpkj laca/kh izfreku 

le; ds cnyko ds lkFk Hkh vius ikSjkf.kdrk dks cjdjkj j[ks gq, gS] tks blds lkekftd ljksdkj dks vkSj 

mlds lkeqnkf;drk dks n'kkZrk gSA  lUnHkZ lwph%&  
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