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kbaD\DI KoLaDUMcyaa idSaaBaImau
krNyaasaazI vaaprlyaa jaaNaa¹yaa 10

rna va poinak kp ksaaoTI

Ea

 

saaraMSa 
  sadr saMSaaoQanaat 10

sahsaMbaQaaMcaa AByaasa kolaa Aaho. sadr

krNyaat Aalaa. ho saMSaaoQana 2021 to 2022

ijalha kbaD\DI inavaD caacaNaI spQao

18 puruYa kbaD\DI KoLaDUMcaI nyaadSa

saMkilat kolaolyaa maaihtIcao ivaSlaoYaNa krNyaasaazI vaNa

ivacalanaÊ p`maaiNat ivacalanaacaI ~uTI %yaaca p`maaNa

yaa caacaNaIcaavaapr kolaa Aaho. saMSaaoQanaat sahBaagaI Jaalaolyaa KoLaDUMcyaa 

GaTkaMcao maapna krNyaasaazI %yaa 18 KoLaDUMvar daona vaoga vaogaLyaa 

Gaotlyaa Aahot va %yaaMcyaatIla Asalaolyaa

4 SaTla rna yaaMcao maQyamaana 14.01

Aaho. yaacaI svaaiQanata maa~a 18

yaacaa Aqa- daonhI ksaaoTyaaMmaQyao sahsaMbaQa Aaho

krNyaasaazI 10 maI × 4 SaTla rna va poinak kp ksaaoTI yaa pOkI kaoNatIhI ksaaoTI 

vaaprlaItrI caalaola. 

mah%vaacao Sabd Á idSaaBaImauKta¸ 10 maI × 4
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DI KoLaDUMcyaa idSaaBaImauKtocao maapna 
krNyaasaazI vaaprlyaa jaaNaa¹yaa 10 maI 

rna va poinak kp ksaaoTI yaatIla sahsaMbaQa
tpasaNao 

 

Da^.cavhaNa naoha maaoroEvar. 
SaarIirk iSaxaNa saMcaalaIka‚ 

EaImatI. sauQaata[- maaMDko ka^laoja¸ 
paOD raoD‚ puNao ¹ 411038. 

sadr saMSaaoQanaat 10 maI × 4 SaTla rna va poinak kp ksaao

sahsaMbaQaaMcaa AByaasa kolaa Aaho. sadr saMSaaoQanaasaazI vaNa-naa%mak savao

Nyaat Aalaa. ho saMSaaoQana 2021 to 2022 yaa saalaamaQyao krNyaatAalao Aaho. yaa krta puNao 

acaNaI spQao-tuna puNao ijalha kbaD\DI saMGaa krta inavaD Jaalaolyaa

KoLaDUMcaI nyaadSa- mhNaUna inavaD kolaI. sadr inavaD

saMkilat kolaolyaa maaihtIcao ivaSlaoYaNa krNyaasaazI vaNa-naa%mak saaMiKkImaQyao maQyamaanaÊ p`maaiNat 

ivacalanaÊ p`maaiNat ivacalanaacaI ~uTI %yaaca p`maaNa sahsaMbaQa tpasaNyaa krta ispyarmana 

vaapr kolaa Aaho. saMSaaoQanaat sahBaagaI Jaalaolyaa KoLaDUMcyaa 

GaTkaMcao maapna krNyaasaazI %yaa 18 KoLaDUMvar daona vaoga vaogaLyaa 

Asalaolyaa sahsaMbaQa tpasalaa Asata Asao AaZLUna A

14.01³±0.89´ Aaho. poinak kp ksaaoTIcao 

18 Asauna to 0.05 yaa saaqa-kta sqaravar saaqa

ksaaoTyaaMmaQyao sahsaMbaQa Aaho va kbaD\DI KoLaDUMcyaa idSaaBaImauKtocao maapna 

krNyaasaazI 10 maI × 4 SaTla rna va poinak kp ksaaoTI yaa pOkI kaoNatIhI ksaaoTI 

idSaaBaImauKta¸ 10 maI × 4 SaTla rna,Ê poinak kp ksaaoTI
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Ktocao maapna 
maI × 4 SaTla 

yaatIla sahsaMbaQa 

4 SaTla rna va poinak kp ksaaoTI yaatIla 

naa%mak savao-xaNa pwtIcaa AvalaMba 

Aalao Aaho. yaa krta puNao 

saMGaa krta inavaD Jaalaolyaa ekUNa 

. sadr inavaD sahotuk pwtInao kolaI. 

naa%mak saaMiKkImaQyao maQyamaanaÊ p`maaiNat 

tpasaNyaa krta ispyarmana sahsaMbaQa 

vaapr kolaa Aaho. saMSaaoQanaat sahBaagaI Jaalaolyaa KoLaDUMcyaa idSaaBaImauKta yaa 

GaTkaMcao maapna krNyaasaazI %yaa 18 KoLaDUMvar daona vaoga vaogaLyaa idSaaBaImauKta ksaaoTI 

ata Asao AaZLUna AlaokI10 maI × 

poinak kp ksaaoTIcao maQyamaana 5.66³±0.75´ 

kta sqaravar saaqa-k Aaho³p 0.001´. 

DI KoLaDUMcyaa idSaaBaImauKtocao maapna 

krNyaasaazI 10 maI × 4 SaTla rna va poinak kp ksaaoTI yaa pOkI kaoNatIhI ksaaoTI 

SaTla rna,Ê poinak kp ksaaoTI. 
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p`stavanaa Á  

  idSaaBaImauKta ha GaTk dOMnaMdIna kayaa-t ivavaIQa ËIDa p`karatva 

saaMiGaga KoLat mah%vaacaa GaTk Aaho. sava-saamaanya pNao idSaaBaImauKta mhNajao 

vaogaat idSaa badlaNyaacaI xamata haoya ³Young.et.al.´. idSaaBaImauKta ha ek maulaBaut 

GaTk Aaho³Draper.J.A.,et.al´. idSaaBaImauKta mhNajao saMpuNa- SarIracaI haot AasaNaarI 

halacaala¸ gatI va idSaa jalad gatInao badlanao haoya³Sheppard, J.M.,et.al 2006´.%yaaca 

p`maaNao caotkasa idlaolaa %varIt p`itsaad haoya. idSaaBaImauKta hI KoLacyaa 

p`a%yaixakasaazI va kOSalyaacyaa p`dSa-naasaazI ek mah%vaacaa GaTk Aaho ]da ¹Á 

ispM̀T va [tr KoLaMmaQyao krNyaat yaoNaa¹yaa halacaalaI yaa puva-inaScaIt nasatat %yaa 

krta KoLaDUMmaQyaoidSaaBaImauKta ha GaTk ivaksaIt haoNao jaast AavaSak  

Aaho³Cox, R.H. 2002´. 

 fuTbaa^la¸ A^qalaoTI@sa¸ baaskoTbaa^la yaaMsaar#yaa vaogavaogaLyaa KoLaMmaQyao 

AavaSak  AsaNaara vaoga¸ idSaabadlaNyaacaI xamata yaa vaogavaogaLyaa Asatat³Docherty, 

D.,et.al´.ho sava- %yaa KoLatIla prIsqaItI¸ hlacaalaI *yaa yaaogya pwtInao p`itsaad 

doNyaacaI ek k`Iyaa Aaho. ho sava- GaTk laxaat Gao}na p`%yaok KoLasa AavaSak 

AsaNaarI idSaaBaImauKta hI vaogavaogaLyaa pwtInao vaaprlaIjaato yaa krta tI 

AaoLKUna %yaasa AavaSak Asaop`iSaxaNa doNao va %yaacao maapna krNyaasaazI yaaogya tI 

ksaaoTI vaaprNao³Abernethy, B., Russell, D.G. 1987 & Farrow, D. 2005´. 

 idSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapna krNyaasaazI vaogavaogaLyaa ksaaoTyaaMcaa vaapr 

kolaa jaatao %yaacaI inavaD hI %yaa KoLatIla kOSalyaaMcyaa hlacaalaIMvar AvalaMbauna 

Asatat³Sheppard,J.M.,Young,W.B.2006´. iJaga Jak̂ ispD TosT yaatuna 

idSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapna kolaojaato sadr ksaaoTIt itva`p`tIcyaa inayaaojaIt 

hlacaalaI kolyaajaatat va yaaMsaar#yaa hlacaalaI fuTbaa^la¸ baaskoTbaa^la yaaMsaar#yaa 

ivaivaQa KoLat kolyaajaatat itqao yaa ksaaoTIcaa vaapr kolaa jaatao³Draper.J.A.,et.al´. 

caoMjaIga Aa^f Dayaro@Sanala ispD TosT yaatuna idSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapna 

kolaojaato sadr ksaaoTIt yaaogya pwtInao idSaabadlalaI jaato³Young,W.B.,2002´. 505 

idSaaBaImauKta ksaaoTI hI naoTbaal̂a KoLaDUMcaI idSaaBaImauKta maaojaNyaasaazI vaaprlaI 
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Aaho³Gore,C.J.2000´. sadr ksaaoTI vdaro idSaabadlaNyaacyaa xamatocaomaapna kolao 

jaato yaat caotnaa nasato %yaamauLo %varIt yaoNaara p`itsaad yaacao maapna kolao jaat 

naahI³Abernethy, B.,et.al.1999´. yaaca p`maaNao 10 maI × 4 SaTla rna¸ 15 maI × 4 

SaTla rna yaaMsaar#yaa ksaaoTyaaMmaQyao sauwa caotnaa nasato %yaamauLo p`itsaadacao maapna 

krta yaotoca Asao naahI. va %yaacaa p`%yaxaat KoLalaa va KoLaDUlaa yaacaa ]pyaaoga 

haotaoca Asaa naahI. prMtU daona vaogavaogaLyaa idSaaBaImauKta  ksaaoTyaa maQauna kahI 

vaoLa ekca inaYkSa- yaotao tr kahI vaoLa yaot naahI %yaa vaoLI daona ksaaoTyaaM maQauna 

ekca p`karcyaa idSaaBaImauKtocao maapna kolao jaat naahI³Kurelic, et.al, 1975´. 

 kbaD\DIt doKIla ivaivaQa xamataMcao maapna krNyaasaazI ivaivaQa ksaaoTyaaMcaa 

vaapr kolaa jaatao.idSaaBaImauKtayaa GaTkacao maapna krNyaasaazI 10 maI × 4 SaTla 

rna yaa ksaaoTIcaa vaapr kolaa Aaho³Naik,S.,2009´. %yaaca p`maaNao baaskoTbaa^la 

KoLamaQyao idSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapna krNyaasaazIpoinak kp ksaaoTIcaa 

vaapr kolaa jaatao ba¹yaaca p`maaNaat baaskoTbaal̂a KoLamaQyao haoNaa¹yaa hlacaalaI yaa 

kbaD\DI KoLat haoNaa¹yaa hlacaalaIM saar#yaa Aahot ]da¹Á hula doNao¸ idSaa badlaNao¸ 

caoikMga mauvhmaoMT. mhNaUna baaskoTbaa^la KoLaDUMcyaaidSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapna 

krNyaasaazI vaaprlaI jaaNaarI poinak kp ksaaoTI hI kbaD\DI KoLaDUMcyaa 

idSaaBaImauKtocao maapna krNyaasaazI sadr saMSaaoQanaat vaaprNyaat yaoNaar Aaho. yaa 

ksaaoTI maQyao imaLalaolaI caotnaa¸ %yaacao Jaalaolao Aklana va %yaavar idlaolaa p`itsaad 

yaaMcaa sahBaaga yaotao tr 10 maI × 4 SaTla rna yaa ksaaoTI maQyao caotnaa nasato kRtI 

hI inaScaIt Asato va yaa daonhI ksaaoTyaamaQauna idSaaBaImauKta yaa ekaca GaTkacao 

maapna kolao jaato ³Abernethy & Russell, 1987´mhNaUna sadr saMSaaoQanaat 10 maI × 4 

SaTla rna va poinak kp ksaaoTI yaatIla sahsaMbaQaaMcaa AByaasa kolaa Aaho. 

 

pwtI Á 

 sadr saMSaaoQanaat vaNa-naa%mak savao-xaNa pwtIcaa AvalaMba kolaa Aaho. sadr 

saMSaaoQanaat inavaDNyaat yaoNaaro nyaadSa- sahotuk pwtInao inavaDlao Aaho. 
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kaya-pwtI Á  

saMSaaoQanaat sahBaagaI sava- ivadyaaqaI- ho baI.[-.jaI. yaa kbaD\DI saMGaatIla Aahot 

va to 15 to 18 yaa vayaaogaTamaQaIla 18 KoLaDUMcyaa gaTavar idSaaBaImauKta yaa GaTkacao 

maapna krNyaasaazI daona vaogavaogaLyaa ksaaoTyaa ekaca idvaSaI kahI kalaavaQaInao 

rabavalyaa Aahot va %yaa daona ksaaoTyaa maQaIla sahsaMbaQaaMcaa AByaasa kolaa Aaho. 

 

maaihtI saMklanaacaI saaQanao Á  

idSaaBaImauKta yaa ksaaoTIcao maapna krNyaasaazI vaaprNyaat yaoNaa¹yaa ksaaoTyaa 

puiZla pm̀aaNao. 

ksaaoTI Á 10 maI × 4 SaTla rna ksaaoTI. 

ksaaoTIcao ]d\doYT hoidSaaBaImauKta yaa xamatocao maapna krNao ho Aaho. %yaa krta 

sTa^pvaa^ca¸ maojairga Top¸ iSaT\TI ho saahI%ya laagato. 

kRtI ¹Á KoLaDU p`qama AarMBa roYaocyaa maagao ]Bao rahtIla. iSaT\TI vaajavauna sau$ Asaa 

[Saara imaLtaca sTa^pvaa^ca caalau hao[-la va %yaaca vaoLI vaogaat pLt jaa]na 10 maI. 

AMtravarIla AMtIma roYaolaa hatanao spSa- k$na prt AarMBa roYao kDo yaoNao va itqao 

roYaolaa prt hatlaa]na dusarI forI pNa varIla p`maaNao puNa- krNao dusa¹yaa vaoLolaa 

AarMBaroYaa par krtaca sTa^pvaa^ca baMd krNao. Aalaolyaa vaoLocaI naaMod krNao. 

gauNaaMkna ¹Á ksaaoTI puNa- kravayaasa laagalaolyaa kalaavaQaIcaI naaoMd krNao.  

 

ksaaoTI Á poinak kp ksaaoTI. 

ksaaoTIcao ]d\doYT hoidSaaBaImauKta yaa xamatocao maapna krNao. %yaa krtasTa^pvaa^ca¸ 

maojairga Top¸ tIna kaona ³laala¸ inaLa¸ paMZra´¸ kp¸ f@kI¸ iSaT\TI ho saahI%ya 

laagato. 

kRtI ¹Á  hatat ek naaNao Gao}na jyaa idSaolaa kp zovalao Aahot %yaacyaa iva$w 

baajausa taoMD k$na saurvaatIcyaa roYaovar ]Baa Asaola. iSaT\TI vaajataca sTap̂vaa^ca 

caalau hao[-la %yaaca vaoLI tao vaLUna samaaorcyaa roYaovar zovalaolyaa kaonaaMcyaa idSaonao Qaavaola 

va jaovhatao dSa-k roYaa ³isaganala laa[-na´ jaI 8 ifTvar Aaho tI par krtaca 
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inarIxak tIna kpacaI k`mavaarI saaMgaola yaat tIna Aa&a AsatIla va Aa&otIla 

SaovaTcyaa rMgaacyaa kpat %yaanao hatatIla naaNao Takavao va Taklaolyaa naaNyaacyaa 

Aavaajaavar sTa^pvaaĉa baMd hao[-la. idlaIjaaNaarI Aa&a hI ASaa p`karcaI Asaola  

³]da : inaLa¸ paMZra¸ laala´. ek KoLaDU hI ksaaoTI caar vaoLa puNa- krola. 

gauNaaMkna ¹Á ksaaoTI puNa- kravayaasa laagalaolyaa kalaavaQaIcaI naaoMd krNao. 

iTp ¹Á ksaaoTyaat idlaIjaaNaarI Aa&ocyaa k`mavaarIt badla Asaavaa¸ Sa@yatao ksaaoTI 

ekaca ivadyaaqyaa-caI GyaavaI. 

 

saM#yaaSaas~Iya ivaSlaoSaNa Á 

 sadr saMSaaoQanaatispyarmana sahsaMbaQa caacaNaIWaro AalaolaI maaihtI 

puZIlap`maaNao. 

 

kaoYTk k`.1 

10 maI × 4 SaTla rna va poinak kp ksaaoTI yaaMcao vaNa-naa%mak va 

sahsaMbaQaacao sa#yaaSaas~Iya ivaSlaoYaNa. 
 

ksaaoTI N Mean S.D S.E.M 
Correlation 

Coefficient 
Sig 

10maI×4SaTla 

rna ksaaoTI 
18 14.01 0.89 0.21 0.710 

0.001 
ponaIk kp   

ksaaoTI 
18 5.66 0.75 0.17 0.717 

Mean:­maQyamaanaÊ S.D :­ p`maaiNat ivacalanaÊ S.E.M :­ maQyamaanaacaI ~uTIÊ N :- svaaiQanata maa~aÊ 

sig:­saaqa-kta sqaravar saaqa-ktaÊ S.E.d :­ p`maaiNat ~uTI¸ Correlation Coefficient :¹ sahsaMbaQa.  

kaoYTk k`maaMk. 1 nausaar 10 maI × 4 SaTla rna ksaaoTI va poinak kp ksaaoTI 

yaaMcao vaNa-naa%mak va sahsaMbaQaacao sa#yaaSaas~Iya ivaSlaoYaNa Kailala p`maaNao. 
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sa#yaaSaas~Iya ivaSlaoYaNaatuna Aalaolyaa maahItInausaar 10 maI × 4 SaTla rna 

yaaMcao maQyamaana 14.01 ³±0.89´ Aaho. poinak kp ksaaoTIcao maQyamaana 5.66 ³±0.75´ 

Aaho. yaacaI svaaiQanata maa~a 18 Asauna to 0.05 yaa saaqa-kta sqaravar saaqa-k Aaho 

³p 0.001´. yaacaa Aqa- daonhI ksaaoTyaaMmaQyao sahsaMbaQa Aaho. 

 

cacaa- Á 

 Aalaolyaa saM#yaaSaas~I ivaSlaoYaNaatuna Asao AZLuna Aalao kI 10 maI × 4 SaTla 

rna va poinak kp ksaaoTI yaaMmaQyao sahsaMbaQa Aaho. yaa daonhI ksaaoTyaaMmaQauna 

idSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapna kolao jaato mhNauna kbaD\DI KoLaDUMcyaa 

idSaaBaImauKta yaa GaTkacao maapnakrNyaasaazI 10 maI × 4 SaTla rna va poinak kp 

ksaaoTI yaa pOkI kaoNa%yaa hI eka ksaaoTIcaa vaapr kolaa trI caalaola. %yaaca p`maaNao 

kahI saMSaaoQanaamaQauna Asao AZLuna AalaokI ]DyaamaarNyaacyaa xamatocao maapna 

krNyaasaazI daona vaogavaogaLyaa ksaaoTyaaMcaa vaapr kolaa yaat ka]MTr mauvhmaoMT jaMp¸ 

ska^T jaMp yaa daonhI ksaaoTyaat kahI gaaoYTIt saMbaQa AsalyaamauLo %yaat sahsaMbaQa 

Aaho Asaa inaYkYa- Aalaa. yaatuna daonhI ksaaoTyaaMmaQauna ]Dyaa maarNyaacyaa xamatocao 

maapna kolao jaato. tsaoca inaYkYa- ho hogJaaogaa^na ksaaoTI va 505 idSaaBaImauKta 

ksaaoTI yaa daonhI maQyao sahsaMbaQa Aaho Asao AZLuna Aalao³Bobbrt,M.F., et.al, 

1996.;Young, W. 1995´. 
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