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स्त्री: आधी आबादी - आधा सच

राधाप्रिया

शोधथी  प्रशक्षा प्रिभाग

दप्रक्षण प्रबहार कें द्रीय प्रिश्वप्रिद्यालय गया प्रबहार 

 

साराांश:

स्त्री , परुुष और िकृप्रि के बीच की िो कड़ी ह ैजहााँ सजृन जीिांि ह ै| िो ना केिल सषृ्टी िणण समाज की भी आधी प्रहस्सेदार ह ै| 

सांिलुन समाज का प्रनयम ह ैिैज्ञाप्रनक रूप से भी और दाशणप्रनक रूप से भी , और इसी सांिलुन में स्त्री और परुुष का सामाप्रजक , 

पाररिाररक और धाप्रमणक सांिलुन भी आिा ह ै| इस सांिलुन में समय समय पर िथाकप्रथि बदलाि भी हुए और स्त्री ने  सभी बदलाि अच्छे 

बरेु िभाि भी झेले| अपन ेआधे िजदू से स्त्री ने हमेशा परुुष का साथ भी प्रदया और न जाने कब परुुष का साथ देिे देिे उसका अपना 

िजदू ही स्याह और शनू्य होिा चला गया| िैप्रदक काल से लेकर आधपु्रनक काल िक , कई पररिेश बदले , और साथ ही बदली स्त्री 

की पररभाषायें|

आधपु्रनक समय में िथाकप्रथि सभ्य समाज नारी के अांग िदशणन और प्रिज्ञापन स ेउस ेकेिल भोग्या के रूप में ही िस्ििु कर रहा ह|ै प्रजसकी 

िसांशा नहीं की जा सकिी। िब प्रिर जय शांकर िसाद ने नारी िमु केिल श्रद्धा हो कहा, मैथलीशरण गपु्त को अबला जीिन हाय िमु्हारी यही 

कहानी ,आाँचल में दधू और आाँखों में पानी  "को िमाण महादिेी और "आिास प्रमला करुणा जन्म में िेदना  अश्र ुचनुिा प्रदिस इसका अश्र ुप्रगनिी 

राि।  "पड़ा। करना प्रचप्रिि प्रलखकर

शब्दािली: स्त्री  पररिेश पररभाषा  सांिलुन  बदलाि धाप्रमणक  सामाप्रजक 

औरिें , आधी आबादी के आध ेसच जसैी ह ै, कुछ कह गयी और कुछ अनसुनी कर दी गयी , और कुछ ने िो कभी कुछ कहने की प्रहम्मि ही 

नही जटुाई | प्रजसन ेकह प्रदया उसकी सुनी िो नहीं गयी बप्रकक समाज के जोर से चुप करा दी गयी , और प्रजसन ेसमझ प्रलया की बोलना ही नही 

िो भी बेजबुान मरी |िालीम ने सोचन ेऔर समझन ेकी िाक़ि िो दी लेप्रकन िैसले करने की आज़ादी न िो पररिार ने दी , न समाज ने , और 

आज़ादी का इस्िमेाल करन ेके प्रलए भी प्रहम्मि चाप्रहए , और िो घर ने कभी उसकी परिररश में शाप्रमल ही नही प्रकया |यूाँ िो िैप्रदक काल से ही 

नारी आधा प्रहस्सा रही सांसार और समाज का , उनका सभी  अलग अलग रूपों में प्रजक्र रहा ह ै|मिैी और गागी जसै ेिेदांगानाओ से , बुद्ध की 

यशोधरा , गौिम ऋप्रष की अप्रहकया , मयाणदापुरुषोत्तम श्री रामचांद्र जी की सीिा के रूप िक |

आप्रदशप्रि  के सृजनकिाण रूप से लेकर , कालराप्रि के सांघारक रूप  िक  नारी आधा प्रहस्सा होकर भी सम्पूणण रही ह ै|लेप्रकन इस सम्पूणणिा ने 

प्रसमटना शुरू क्र प्रदया , और धीरे धीरे प्रजक्र का दायरा भी कम होिा गया , राजाओ ां के युद्ध में जाने िक़्ि प्रकये गय े, राजप्रिलक में , राजद्रोह 

के समय साहप्रसक पूणण िरीके से की गयी राजरक्षा में , हुकूमि के कब्ज ेक अनदशेे होि ेही दहकिी ज्िाला में दी गयी आहुप्रियों में |    
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इस दौरान रानी लक्ष्मीबाई , रप्रजया सुकिान , जोधा , पद्माििी जसैी  प्रिरांग्नाएां भी हुई प्रजन्होंने इप्रिहास भी अपने नाम से प्रलखें और प्रिरोप्रधयों के 

िख़्ि भी जड़ से प्रहला प्रदयें |िक़्ि की बहिी धारों में नारी भी बही | पप्रि के शि पर सिी हुयी , नगरिध ूभी हुयी और दिेदासी भी | 

अधाांप्रगनी िो बनी , हर मामले में लेप्रकन आधे आधे अांग और आधे आधे मन से , हक िो पुरे का था उसका , और मन भी | चाहिें भी 

उसकी थी और उमांग भी , लेप्रकन न िो िैसल ेकरन ेके हक थे न प्रहम्मि , कयूांप्रक उन्हें िो बचपन से बस इजाजि लेना प्रसखाया गया था | ये 

इजाजि भी जरुरी क|रण या प्रकसी दलील पर नही प्रदए जायेंग े, बप्रकक समाज की जरुरि , कमी , प्रपिसृत्ता के प्रनयमािली से िय होंग े,अफ़सोस 

िो िब होगा जब ये दलील और कारण लडको पर लाग ूनहीं होंग े|

दरिाजों के दहलीज के इस पार और दहलीज के उस पार की प्रज़न्दगी इिनी भी अलग अलग नहीं ह ैस्त्री  के प्रलए , कयूांप्रक ना िो दहलीज के भीिर 

की छि  उसकी अपनी ह ै, और ना ही दहलीज के बाहर का आसमान | गुजरि ेिक़्ि के साथ कानूनीिब्दीप्रलयााँ भी हुई और शैप्रक्षक जागरूकिा भी 

आई, औरिों ने हक के प्रलए आिाज़ भी उठाई , िमाम मामलाि में उन्होंन ेने अपनी प्रहस्सेदारी बनायीं | प्रशक्षा और रोज़गार  में उन्हें प्रहस्सेदारी िो 

मकुरर करके प्रमली लेप्रकन उस प्रहस्सेदारी में प्रहस्सा बनने का हौसला ना िो मााँ ने बेप्रटयों को दी , ना आज़ादी प्रपिा ने |

समाज ने गभण जाांच और भ्रणू हत्या से औरि के जन्म को भी अपने िरीके से प्रनयांप्रिि की| और उसके कारण समाज में  असांिपु्रलि प्रलांगानुपाि, दहे 

व्यापार , लड़प्रकयों की खरीद प्रबक्री , दहे व्यापार और गरैकानूनी िेश्यािपृ्रि  को बढ़ािा प्रमला | िेश्यालयों में प्रस्त्रयों को पहुांचाने िाले उनके िेमी ही 

रह ेहैं(मलूरूप से) और बदनाम स्त्री हुई ां ह ैअनाथालयों में भी िो ही बच्चे , प्रजनके स्पमण डोनर भाग गए, प्रबना कां डोम िाला सेकस | िालि ूका 

िसि।अहम बाि िेश्या के मलू ग्राहक शादीशुदा आदमी याप्रन पुरुष लोग। शादी का सच। और िेश्या चल के भी नही आिी इनके पास यही चल कर 

जाि ेप्रिर कोसि ेभी। इिना प्रलखन ेपर एक प्रलांग श्रषे्ठ बोल उठा प्रक कुछ स्त्री अपने महांग ेशौक के प्रलए िेश्या बनिी  िो लड़के कयों नहीं अपनाि ेयह 

जॉब अच्छे पैसे कम काम | कभी कभी ऐसा भी िक़्ि आिा ह ैजब समाज औरिों से इांसाप्रनयि का ररश्िा भी नही रखिा और कई बार ऐसी िारिार 

होिी इांसाप्रनयि नज़र आिी ह अखबार क पन्नो में , कभी दहज़े में , घरेलु प्रहांसा में , आनर प्रकलींग में , काम काजी जगहों पर हुए भदेभाि में 

और िक़्ि बेिि प्रकये जा रह ेह ै, मजाक में , िांज में , पहनािे से लेकर उसके हर चुनाि में जो उसन ेखदु के  प्रलए प्रकया | शादी करन ेसे 

लेकर , शादी न करने िक  , मााँ बनने से लेकर मााँ न बनने  िक , नौकरीशुदा होने से लेकर घरेलु होने िक सबकुछ, हर िैसला कहीं न कहीं 

कटघरे में ह ै| या कह ले की िैसले लेने की आज़ादी  भी कटघेरे में ह ै|

दहलीज के उस पार जाकर िो अपने प्रहस्स ेक आसमान में अपनी उड़ान भर सके , और इस पार अपने प्रलए छि मजबूि कर सके , इसके प्रलए 

िमाम िरह के मप्रहला सुरक्षा प्रबल , मप्रहला आरक्षण के िािधान , सामान काम के प्रलए सामान प े, कायाणलय में सामान अप्रधकार , सामान सम्मान 

, सभी िरह की कप्रमप्रटयों में उनकी अप्रनिायण मौजूदगी , लोकसभा से लेकर राज्य सभा िक सत्ता क हर छोटे बड़ ेगप्रलयारे िक औरि की उपप्रस्िप्रथ 

को अप्रनिायण प्रकया गया |बदलिे समाज में जहााँ  एक िबका पढ़ा प्रलखा , दोनों िबके आपस में एक दसुरे से कां धे से कन्धा प्रमलकर साथ चल रह े

, मांचो पर बराबरी की बाि कर रह ेऔर यप्रकनन कई मोचो पर एक साथ काम कर भी रह ेहैं लेप्रकन ये बस प्रगनिी भर के ह|ै

चीज ेबदलन ेकी सूरि में ह ै, और िप्रक्रया चल रही है , और बदलाि िो िैसे भी एक धीम ेिगप्रि है लेप्रकन ये सब प्रचांिाजनक ह ैजब िप्रस्िप्रथयााँ 

अब उनके गौण और शून्य होने का इशारा कर रही थी |

कब ये आधी आबादी प्रजक्र नाम भर और शनू्य हो गयी |नारी िो महादिेी िमाण की कप्रििायों में भी थी , प्रभखारी ठाकुर के नाटकों में भी , मुांशी 

िेमचांद के उपन्यासों में भी , छोट ेसे प्रजक्र में भी  ससि ,मजबूि , धुरी जैसी शून्य में सम्पूणण चक्र पर मजबूि पकड़ |

प्रिदशेी आक्रमण , मग़ुल शासन, सामांिी व्यिस्था और शासकों की प्रिलाप्रसिा ने मप्रहलाओ को उपभोग की िास्ि ुबना प्रदया | इस कारन बाल प्रििाह 

, अप्रशक्षा ,पदाणिथा, सिी िथा , आप्रद सामाप्रजक कुिथाओ ां का समाज में जन्म हुआ |इस ेसमाज में मप्रहलाओ ां की प्रस्िप्रथहीन हो गई| मध्यकाल में 

मप्रहलाओ ां की प्रस्िप्रथ और दयनीय हो गई | अप्रशक्षा , रुप्रििाप्रदिा  और चार दीिारी में कैद हो गई | स्ििांििा सांग्राम के समय जब प्रिभाजन हुए 

, िब भी ददण छलका औरि का लूटी गई , अगिा की गयी , िेम में बटी , जाि पाि  के नाम पर , धमण क नाम पर , प्रपिसृत्ता क 

आधार पर , िैराग्य , दहज़े , पुि िेम , हर बाि पर बांटी  या यू कह ेकी बाि बाि पर कटी|  नारी सबला की जगह अबला बन गयी| 

19 िी शिाब्दी के िारांभ में आयण समाज , ब्रह्म समाज आप्रद सांस्थानों ने प्रस्त्रयों की प्रशक्षा क प्रलए ियास िारांभ प्रकयें |समाज सेिको में राजा 

राममोहन रॉय . स्िामी दयानांद सरस्ििी , स्िामी प्रििेकानांद , ईश्वर चांद प्रिद्यासागर  आप्रद ने प्रमलकर आिाज़ उठाई| इन्होन ेित्कालीन अांगे्रजी शासकों 

के आग े िमाम सामाप्रजक कुरूप्रियों के प्रखलाि आिाज़ उठाई| इस िकार समाज ने उस समय की सटिी िथा , बहु प्रििाह , अप्रशक्षा आप्रद से 

समाज को मिु प्रकया जा सका | हलाप्रक इन सब में दहज़े िथा चलिी रही , और आज  भी जीिांि ह ैअलग अलग िरीकों से|काननों बने भी 

और साथणक भी साप्रबि हुए | कई बार इन कानूनों  दरुूपयोग के मामले भी आि ेह ै| एक िीसद मामले कई बार सच  भी होिें ह ै| प्रकन्ि ु

प्रपिसृत्ता की जड़ो में पुरुष सुरप्रक्षि ह ैनहीं िपो आज़ादी के इिने सालों बाद भी मप्रहला सुरक्षा प्रबल की जरुरि नही पड़िी| 

धमण और प्रस्त्रद्वेष:

भारि सदिे से ही एक धमण िधान दशे रहा है |प्रिप्रिधिाओ से प्रघरा , अनेक धमो को मानान ेिालें लोग और उन लोगो की अपनी अपनी परम्पराएां 

|इन सभी धमो में और इनकी परम्पराओ ां में स्त्री की अपनी भपू्रमका ह ै|प्रकन्ि ुहर भपू्रमका के दायरे को धमण ने प्रपिसृत्ता से समटे कर रखा ह ै|कई 
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बार प्रपिसृत्ता धमण का सहारा लेिा ह ै, और धमण प्रपिसृत्ता का सहारा लेिा ह ैप्रस्त्रयों की भपू्रमका िय करन ेमें |धमण ने प्रस्त्रयों की साप्रगणक रूप में बाांध 

प्रदया ह ै|प्रजसस ेपारांपररक भपू्रमका का आधुप्रनक िहाां कई बार मपु्रश्कल और असांिपु्रलि हो जािा ह ै|

स्त्री और बाजारिाद :

िैश्वीकरण के काल में बाज़ारिाद ने सबसे ज्यादा िजेी से आग ेआई | मानि जीिन क हर प्रहस्से को बाजारिाद ने िभाप्रिि प्रकया ह ै|स्त्री का 

सामाप्रजक रूप भी इस बाजारिाद से नहीं बच सका | चाह ेिो खबूसूरिी के पैमाने हो , उनके घरो में िस्िपु्रस्िप्रथ  और उनमें होिें बदलाि , उन 

बदलािों की जरुरि को भी बाज़ारिाद ने जाप्रहर प्रकया| ररश्िों , घर और समाज में बदलिी उनकी भपू्रमका ने उनकी जड़ों को मजबूि प्रकया ह ै| कई 

बार बििी  टहप्रनयों म ेजड़ों की मजबूिी से ध्यान हट जािा ह ै, िो बस कहीं कहीं हमारी परम्पराएां  , पिूी और पश्चमी सभ्यिा के कहीं बेहिर से 

बेहिरीन िो कहीं फ्यूज़न बन रही ह ै|   

स्त्री और सामाप्रजक धुरी :

स्त्री अपने जीिनकाल में कई ररश्ि ेप्रनभािी ह ै| हर ररश्िा बड़ा ही अहम् और पाररिाररक रूप से  बहुि जरुरी |मााँ , बहन , बेटी , दोस्ि , 

अधाांप्रगनी  जीिन के अलग अलग पड़ाि पर उनके अलग अलग रूप और हर पड़ाि पर अहम ्|ये कहना गलि नही होगा की स्त्री समाज की िो धरुी 

ह ैजो समाज को प्रसरे से बााँध कर रखिी ह ै|इस धरुी की मजबूिी ही समाज का सांिलुन ह ै| सांिलुन जो समाज के चौिरिा प्रिकास की नीि ह ै

|मजबूि नीि ही मजबूि इमारि का प्रिकास क्र सकिी ह ै 

प्रकस घर की स्त्री :

मािा प्रपिा के घर जन्म लेकर बड़ ेहोने और प्रिर प्रििाहोपराांि अपने पप्रि के मकान को घर बनान ेिाली स्त्री पुरे जीिन भर यहीं िय नहीं कर पािी की 

उसकी अपनी छि कौन सी है | मााँ के घर से पप्रि के घर क रास्िें को िय करि ेकरि े उसकी पूरी उम्र गुजर जािी  है | और िप्रकखयों क बीच 

जब िो कोई िैसला लेन ेकी कोप्रशश करिी ह ैसबसे बड़ी मपु्रस्कल जो पेश आिी ह ैिो ह ैछि की | शायद इसप्रलए कहि ेह ैकी  औरि को बसने 

क प्रलए मााँ बनना जरुरी है ,  िभी िो िो मााँ का घर होिा ह ै| शादी को पिाई से बड़ी प्रजम्मदेारी समझने िाले मााँ प्रपिा , लड़प्रकयों को पुरे 

उम्र क प्रलए अपांग  बना दिे ेह ै| और प्रिर न िो िो बराबरी की शादी क ियैार होिी ह ैन ससि मााँ क प्रलए | उकटा गलि िैसलों की ये 

कड़ी को टूटने में पीप्रियाां लग जािी ह ै|
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