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Hkkjrh; ,oa lwQh n'kZu ds ifjis{k; esa tk;lh dk in~ekor 
 

1
jktdqekj] 

2
MkW- 'kfDrnku pkj.k 

fjlpZ Ldksyj
1
 o शोध निरे्दशक2 

fganh foHkkx] Jh txnh'kçlkn >kcjey VhcM+sokyk fo”ofo|ky;] jktLFkku 

 

fgUnh lkfgR; dh 'kfä ekxÊ 'kk[kk ds lar dkO; èkkjk o lwQh dkO; èkkjk esa efyd eksgEen 

tk;lh dk uke lokZsifj gSA fgUnh lkfgR; vius vki esa dkQh le`) gSA Hkko Hkk"kk rFkk vusd çdkj 

ds jlksa dh çèkkurk rFkk vyadkj;qä dkO; fgUnh lkfgR; dks vU; lkfgR; ls vyx Bgjkrk gSA 

efyd eksgEen tk;lh dk tUe mÙkj çns'k ds vesBh ftys ds tk;l uxj esa gqvk FkkA os 

tk;l uxj ds jgus okys Fks blfy, muds uke ds vkxs tk;lh 'kCn tqM+ x;kA tk;lh lwQh dkO; 

èkkjk esa muds tSlk dfo ugha gSA mudh ys[kuh dk tknw muds egkdkO; in~ekor esa gesa ns[kus dks 

feyrk gSA 

Hkk"kk ij etcwr idM+ rFkk 'kCnksa dk lgh txg ij bLrseky ;g nksuksa ckrsa gesa tk;lh ds 

egkdkO; esa ns[kus dks feyrh gSA tk;lh }kjk fyf[kr in~ekor çsek[;kud ijEijk dk lcls çfl) 

,oa lcls egRoiw.kZ egkdkO; gSA blds varxZr bl egkdkO; esa fpÙkkSM+ ds jktk jRulsu rFkk fla?ky 

dh jktdqekjh in~ekor ds çse] fookg rFkk fookg ds ckn ds thou dk o.kZu fd;k x;k gSA bl dFkk 

dk iwokZ) dYiuk çèkku gS tcfd mRkjk)Z esa ,sfrgkfld ;g og dkO; gS ftlds varxZr Hkkjrh; vkn'kZ 

iwjh rjg ns[kus dks feyrk gSA  

bl dkO; dh jpuk nksgk rFkk pkSikbZ 'kSyh esa gqbZ gSA tk;lh us bl egkdkO; esa ykSfdd çse ds 

vkèkkj ij vkè;kfRed çse dks n'kkZ;k gSA blesa dfo dh jgL;oknh ço`fr mHkjdj lkeus vkbZ gSA 

in~ekor dh 'kSyh eluoh gSA bldh Hkk"kk BsB voèkh gSA tk;lh ds in~ekor esa yksd laL—fr dk 

O;kid rFkk fo'kq) fp=.k feyrk gSA 
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çkjaHk ls var rd bl dkO; esa yksd laL—fr dh vkokt lqukbZ iM+rh gSA lwQh dkO; ijaijk dks 

ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA fHkUu&fHkUu dfo;ksa rFkk ys[kdksa us vius&vius er ds vuqlkj lwQh dkO; 

dk p;u fd;k gSA 

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us dqrqcu dh e`xkorh dks lwQh dkO; ijaijk dk çFke xzaFk ekuk gSA 

vkpk;Z gtkjh f}osnh us bZ”oj nkl }kjk jfpr lR;orh dFkk dks bl dkO; ijaijk dk çFke xzaFk ekuk 

gSA blds vykok MkW- jktdqekj oekZ eqYyk nkmn dh pæk;u dks çFke lwQh xzaFk ekurs gSaA vkpk;Z 

jkepaæ 'kqDy tk;lh dh rqyuk vius le; ds fl) Qdhjksa esa djrs gSaA 

tk;lh dh rhu —fr;ka gesa ns[kus dks feyrh gS&v[kjkoV] dkUgkor rFkk in~ekor ysfdu 

tk;lh dh çflf) dk vkèkkj LraHk mudk egkdkO; in~ekor gh gSA in~ekor çse dh ihj dh O;atuk 

djus okyk ,d fo'kq) çcaèk dkO; tk;lh us jpkA v[kjkoV esa nsouxjh o.kZekyk ds ,d&,d v{kj dks 

ysdj lS)kafrd ckrsa crkbZ xbZ gSaA  

blds vykok tk;lh us viuh jpuk vkf[kjh dye esa d;ker dk o.kZu fd;k gSA in~ekor esa 

gesa fo;ksx o.kZu rFkk J`axkj o.kZu nksuksa dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA  

tk;lh us tSlk u[k&fl[k o.kZu in~ekor esa fd;k gSA og ikBdksa ds ân; dks Nw tkrh gSA 

tk;lh us ekaly çse ds LFkku ij Hkko dks çèkkurk nh gS] tks ekfeZdrk rFkk Hkkoksa dh vfHkO;atuk gesa 

in~ekor ds vanj ns[kus dks feyrh gSA oSlh vfHkO;atuk 'kk;n gh dgha vksj feysA fgUnh lkfgR; dh 

Hkfä ekxÊ dkO; èkkjk ds varxZr lwQh dkO; ijaijk esa tk;lh dk uke lokZsPp LFkku ij gSA os blds 

çfrfufèk dfo dgs tkrs gSaA in~ekor ds vanj mUgksaus ySfdd ls vySfdd çse dk o.kZu Hkh bl 

egkdkO; esa c[kwch :i ls fd;k x;k gSA 

in~ekor dks çfrdkRed dkO; Hkh dgk x;k gSA efyd eksgEen tk;lh us in~ekor ds çse dkO; 

dks iwjh rjg ls Hkkjrh; çsek[;kud dkO; ijaijk ds lkFk çLrqr fd;k gSA ysfdu bldh tks i)fr gS 

og lwQh i)fr jgh gSA 

fu"d"kZ & 

;g dgk tkrk ldrk gS fd eè;dkfyu fgUnh lkfgR; esa lwQh dfo;ksa ds çsek[;kudksa dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA bu jpukvksa esa ,d vkSj rks çse ds ,sls yksdksÙkj Lo:i dh çfr"Bk dh tks bZ”oj 

rd ys tkuysok gS rks nwljh vksj lfg".kqrk mnkjrk vkSj HkkbZpkjs dk ikB i<+k;k gSA  
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lgk;d xzaFk lwph         

1- tk;lh xzaFkkoyh        

2- ohfdihfM;k        

3- vfHkO;fä M‚V d‚e       

4- lkfgR; niZ.k 

5- bZ&Kkudks'k 

6- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepaæ 'kqDy 
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