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सार  

इस शोध पत्र का मखु्य उदे्दश्य हिमाचल प्रदशे के हिला चम्बा हिले के अंतर्गत भरमौर िनपद में हनवास करने वाली र्द्दी िनिाहत और उनके प्रवासन 

में आहथगक हथथहत का अध्ययन हकया र्या ि ैइस अध्ययन के अतर्गत हमहित शोध हवहधयों का प्रयोर् हकया र्या ि ै हिसम ेकुल 100 पररवारों का 

अध्ययन हकया ि ैऔर साक्षात्कार एवं मार्दगशनग और अवलोकन के आधार से तथ्यों का सकलंन हकया र्या ि ैअध्ययन के हनष्कर्ग से पता चलता ि ै

हक वतगमान समय में चंबा हिले के भरमौर िनपद के अतर्गत र्द्दी समदुाय की समाहिक और आहथगक हथथहत में संरचनात्मक बदलाव  पाया र्या ि ै

र्द्दी समदुाय के लोर् अपने प्राचीन समय के परम्परार्त व्यवसाय पर हनभगर न िोकर अन्य व्यावसाहयक कायो की ओर आकहर्गत िुए िैं. इसके 

अहतररक्त मलूभतू आवश्यकता िैसे हशक्षा,थवाथथ्य, एवं आवास का बेितर ना िोने के कारण उनमे प्रवासन की प्रकहत बढ़ी ि ैहिसका प्रभाव उनके 

संथकृहत पर देखा िा सकता ि.ै  

सचूक शब्द - र्द्दी समदुाय, आहथगक, सामाहिक, संथकृहत, वनवासी, प्रवासन ,अनसुहूचत िनिाहतयााँ, भेड़  पालक,  

पररचय  वनवासी समदुाय - थथान के आधार पर भारत में प्राचीन काल से रिने वाल ेलोर्ों को तीन समिूों में रखा िा सकता ि।ै ग्राम में रिने वाले लोर् 

‘ग्रामवासी, नर्र में रिने वाल े‘नर्रवासी, और वन में रिने वाल े‘वनवासी’। मिात्मा र्ााँधी ने वनवाहसयों को ‘हर्ररिन’ अथागत ्पिाड़ों पर रिने वाले 

लोर् किकर पुकारा ि।ै भारतीय संहवधान में वनवाहसयों के हलए ‘अनुसहूचत िनिाहत’ पद या शब्द का उपयोर् हकया र्या ि ै(पुखराि, ।986) 

 अनुसूहचत िनिाहतयों'' से ऐसी िनिाहतयााँ या िनिाहत समुदाय अथवा ऐसी िनिाहतयों या िनिाहत समुदायों के भार् या उनमें के यूथ अहभप्रेत िैं 

हिन्िें इस संहवधान के प्रयोिनों के हलए अनुच्छेद 342 के अधीन अनुसूहचत िनिाहतयााँ समझा िाता ि”ै (भारत का संहवधान) अतः इन्िें संहवधान के 

अनुच्छेद 342 के अनुसार अनुसूहचत िनिाहत घोहर्त हकया र्या ि ै(बसु। 1960) 

 अनुच्छेद 342 के अनुसार, “राष्रपहत, [हकसी राज्य] या संघ राज्यक्षेत्र] के संबंध में और ििााँ वि राज्य ि ैविााँ उसके राज्यपाल से परामशग करने के 

पश्चात् लोक अहधसूचना द्वारा उन िनिाहतयों या िनिाहत समुदायों अथवा िनिाहतयों या िनिाहत समुदायों के भार्ों या उनमें के यूथों को हवहनहदगष्ट 

कर सकेर्ा, हिन्िें इस संहवधान के प्रयोिनों के हलए, [यथाहथथहत] उस राज्य [या संघ राज्यक्षेत्र] के संबंध में अनुसूहचत िनिाहतयााँ समझा िाएर्ा।” 

(भारत का संहवधान) भारतीय संहवधान में अनुसहूचत िनिाहतयों को अहधकार प्राप्त िैंl(शमाग, 2005) डॉ र्ुररये के अनुसार “भारत में िनिाहत हपछड़े 

िुए हिन्द ू ि”ै (नर्ला, 2015) मडोक के अनुसार “यि एक सामाहिक समिू ि ै हिनकी अलर् भार्ा, संथकृहत एवं थवतंत्र रािनीहतक संर्ठन ि”ै 

(पुखराि,1986)  
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प्रवासन : प्रवासन का साधारण शब्दों में अथग िोता ि ै “अपना मलू हनवास छोड़कर हकसी अन्य िर्ि बसना या रिना”। प्रवासन एक तरि का 

आन्दोलन िैं हिसमें व्यहक्त बेितर िीवन ितेु, नौकरी ितेु अपने थथान से दसूरे दशे एवं राज्य के हलए पलायन करते िैं। प्रवासन कई कारणों से िोता ि।ै 

हिसमें आहथगक, सामाहिक, रािनीहतक, सांथकृहतक एवं पयागवरणीय कारक भी शाहमल िोते िैं। इस प्रकार के पलायन को भारतीय अथगव्यवथथा की 

उभरती वाथतहवकता के संदभग में देखा िाना चाहिए। ये वाथतहवकताएं िैं:(चंदना आरसी, 2009) प्रहत व्यहक्त आय में तीव्र वहृि िो रोिर्ार के पयागप्त 

अवसर पैदा करने में नाकाम रिी ि.ै असंर्हठत अथगव्यवथथा का कायम रिना; और संर्हठत क्षेत्र का असंर्हठत िोने की ओर बढ़ना, हिसका मतलब ि ै

नौकरीपेशा लोर्ों के एक बड़े हिथसे का असरुहक्षत िोना, उन्िें बिुत कम वेतन हमलना और अहथथर नौकररयां करने के हलए मिबरू िोना। बढ़ती क्षेत्रीय 

हवर्मताओ ंको पलायन के निररये से भी देखा िाना चाहिए। र्रीब िहमक अक्सर हवहभन्न प्रकार के काम-धंधों के िररये अपनी आिीहवका चलाते िैं 

(चंदना आरसी, 2009) 

हिमाचल प्रदशे में वनवासी समदुाय- हिमाचल प्रदशे में धोलाधार िेणी व घाटी का क्षेत्र अनुसहूचत िनिाहतयों का मखु्य हनवासा थथान ि ै। र्द्दी शब्द 

का प्रयोर् उनकी िनसख्या तथा िन्मभहूम से प्राप्त िुआ ि ै उदािरण थवरूप िम कि सकते िैं हक िब हशव मिादवे भरमौर में 84 देवी देवताओ ंके 

साथ हनवास हकया था और उनके बैठने के हलए र्द्दी लर्ी िुई िोती थीl िब हशव मिादेव भरमौर के थथान को छोडकर महणमिशे पवगत के हलए चल े

र्ये तो विां िो अपनी बैठने की र्द्दी को वि छोड़ र्ये तो उसी र्द्दी के आधार पर विााँ के हनवासीयों को र्द्दी के नाम से िाना िाता िIै विां के 

हनवासी को र्द्दी शब्द उनकी िन्मभहूम से प्राप्त िुआ िIै हिसे ' र्दरेन'  शब्द किा िाता ि ै।(अमर हसंि रनपहतया 2009) कुछ का मानना ि ैहक 'र्द्दी' 

िनिाहत चबंा के भरमौर क्षेत्र में रिने वाली आबादी के हलए प्रयोर् हकया िाता िैंl(अनपू, 2013)  संथकृत में हमले - िलेु शब्द' र्देरन'  का अथग िुआ 

भेड़ और र्ाडरी भेड़ पालक । अथागत् भेड़ को पालने वाला भेड़ पालक हिसे र्द्दी किा र्या  

र्द्दी समदुाय- र्द्दी समदुाय के लोर् चंबा के भरमौर क्षेत्र के हनवासी िैं। हिमाचल प्रदेश सरकार ने र्द्दी िनिाहत को अनुसहूचत िनिाहत घोहर्त हकया 

ि।ै भारत की 2011 की िनर्णना के अनुसार हिमाचल प्रदेश में र्द्दी समदुाय के लोर्ों की िनसंख्या 1,78,130 ि।ै हिमाचल प्रदशे के र्द्दीयों का 

हलंर्ानुपात 1,014 और साक्षरता दर 7313 ि।ै र्द्दी लोर् भेड़ बकरी पालने का मखु्य व्यवसाय करते िैं (रणपहतया,2010) वाथतव में भरमौर के र्द्दी 

लािौर और हदल्ली से भयभीत िोकर भार्ी िाहतयां ि।ै यि किावत भी ि ै हक “उिड़ा लािौर और बसा भरमौर”। पथृ्वीराि चौिान के समय में भी 

आक्ांताओ ंसे भयभीत िोकर बिुत से लोर् यिां पिुचंे। कुछ रािथथान से भी आयें (सेनर्ुप्ता,1990)। लािौर से आने वाल ेपंिाबी खत्री थे और आि 

भी र्द्दी खत्री वर्ग से संबंहधत िैं। किते ि ैहक यि सभी व्यहक्त र्द्दी िनिाहत की संथकृहत से इतने घलु हमल र्ए िैं हक आि इनकी पिचान करना कहठन 

ि।ै   

पाणनी की अष्टाध्याई में र्द्दी और र्हब्दका प्रदेश का वणगन आया ि1ै कुछ इहतिासकार र्हद्दयों को हवदेशी आक्मणकाररयों के कारण पिाड़ों की ओर 

भार् कर आने वाल ेखत्री िाहत के लोर् मानते िैं। 

कुछ मानते ि ैहक इस समदुाय के लोर् आहद काल से हिमाचल प्रदेश के हनवासी िैं। यि पररमान र्हद्दयों के परंपरार्त वहशष्ठ पिनावे से प्रमाहणत िो 

िाती ि।ै इस अध्याय में शोधकताग थथाई और अथथाई प्रवासन पर भी चचाग की िायेर्ी रणपहतया,2010)। र्द्दी िनिाहत का ग्रामीण से शिरी प्रवास 

मानव प्रवास के सबसे प्रचहलत प्रकारों में से एक माना िाता िlै ग्रामीण से शिरी प्रवास का मखु्य कारण औद्योर्ीकरण ि।ै लेहकन अहधकांश तीसरी 

दहुनया के देशों में यि पाया र्या हक मिदरूों की आपूहतग, एक पलायन से उत्तेहित िुई ग्रामीण क्षेत्र औद्योहर्क रूप से उत्पन्न मिदरूों की मांर् के हलए 

अहधक मात्रा में ि।ै भहूम पर िनसंख्या का दबाव भहूमिीनों को भहूमिीनता के िाहशए पर ले िाने के कारण हनम्न प्रहत व्यहक्त आय और बेरोिर्ारी ने 

ग्रामीण िहमकों को पलायन के हलए प्रेररत हकया ि ै l हबमल हमिीरी (1995)  शिरी क्षेत्र में र्रीबी और झहुगर्यां ग्रामीण से शिरी प्रवास के कारण 

उभरी िैं। 

 यि अध्ययन हिमाचल प्रदेश के चम्बा िनपद के भरमौर में हकया र्या ि।ै  शोधकताग ने अपने अध्ययन में यि िानने की कोहशश की ि ैहक भरमौर 

िनपद की र्द्दी िनिाहत अपने प्रवासन के बारे में िानकारी का थतर क्या ि।ै इस शोध को परूा करने के हलए भरमौर िनपद के र्द्दी िनिाहत के  । 00 

पररवारों का अध्ययन हकया र्या ि।ै । आ।  शमाग। (2012)  
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 साहित्य की समीक्षा  

शोध कायग के हलय मित्वपूणग ि।ै इसके अंतर्गत शोध के हवर्य पर पूवग में हकए र्ए अध्ययनों  की समीक्षा हकया िाता ि।ै यि शोध कायग को हदशा 

प्रदान करता िैं। वनवासी समाि से संबहन्धत साहित्य की समीक्षा दो आधार में प्रथतुत हकया - घोरी (1943) ने तकग  हदया हक वनवासी हपछड़ी िाहत के 

हिदंओु ंसे ज्यादा कुछ निीं थे। उनके साथ हिदंओु ंकी बराबरी का व्यविार हकया िाना चाहिए। वेमा (1959) ने सामाहिक-सांथकृहतक संर्ठनों की 

चचाग की ि।ै उन्िोंने सानररया पिाड़ी माल-पिाहड़या के वनवासी लोर्ों के समाहिक िीवन के हवहभन्न चरणों हक हकया िैसे की हवधवा पुनहवगवाि 

आहद। यास (1967)  ने आंध्र प्रदशे,और र्ुिरात के वनवाहसयों का ऐहतिाहसक, सामाहिक और आहथगक िीवन को अपने तुलनात्मक अध्ययन  

को  प्रथतुत हकया। इसमे उन्िोंने  हवहभन्न राज्यों  के ररवािों और प्रथाओ ंमें अंतर को बताया ि।ै (1986) ने अपने शोध में र्द्दी िनिाहत पर हवथततृ 

हकया िैं। इस में उनकी पारंपररक पोशाक, भोिन, समाहिक और आहथगक व्यवथथा,  लोक कथाएाँ, लोक र्ीत और उनका नतृ्य भी शाहमल ि।ै 

 अशोक (2015) के र्द्दी समदुाय पर हकए र्ए के अनुसार वैश्वीकरण के यरु् में कुछ दशकों से समदुाय में कई बदलाव देखे र्ए िैं| अहधकतम चबंा 

हिले का क्षेत्र अभी भी ग्रामीण क्षेत्र ि ैऔर इस क्षेत्र में कई पारंपररक प्रथाएं पाई िाती िैं।बालोखरा (2015) ने अपने में र्द्दी वनवासी समाि की िीवन 

शैली, परंपरा, रीहत-ररवािों के बारे में चचाग की ि।ै साथ िी उन्िोने उनके समाहिक ओर आहथगक पिलओु ंकी चचाग की ि।ै हसंि (2016) ने हिमाचल 

प्रदेश िनिाहत पर हकया और इसमें र्द्दी िनिाहत को शाहमल हकया ि।ै यि चंबा में रिने वाले इस समदुाय की समाहिक और आहथगक व्यवथथा पर 

आधाररत ि।ै 

 हबमल हमिीरी (1995) का किना ि ै हक हिमालय में प्रवासी पशुचारण बितु आम ि ैऔर खाना बदोश समदुायों की संख्या यि अभ्यास करती ि।ै 

उन्िोंने पाया हक 30 प्रहतशत र्द्दी पूरी तरि से प्रवासी ि ैऔर 70 प्रहतशत लोर्ों ने िीवन के अधग-प्रवासी मोड को अपनाया ि।ै। इस लेख में हमिीरी 

यि भी किते िैं हक र्द्दी की प्रवासी प्रणाली  कें द्रों के माध्यम से चले रिी िlै हसंि, कुलहवंदर (2005) ने पाया हक देिाती र्द्दी िनिातीय समाि का 

सवेक्षण हिमाचल प्रदेश के कांर्ड़ा हिले के चार चरणों में हकया र्या था। हिसमें 93% घरों में पीने के पानी, 92% में हबिली और कुछ 90% सड़कों 

से िड़ेु थे। पुरुर् साक्षरता दर 80% और महिला साक्षरता दर 63% पाई थे । केवल 9% पररवार भहूमिीन थे। 63% सीमांत धारक थे। इसके अतररक्त 

यि भी पाया र्या हक उप िनिाहतयों की तरि र्द्दी रािपतूों र्द्दी कपूरों और र्द्दी भट्टों की अन्य उपिाहतयों की तुलना में बड़ी पकड़ थी हवशेर् रूप स े

र्द्दी, 

 एट अल। (2006) ने पाया हक भेड़ बकरी के झुडंों के प्रवासी और सामाहिक-आहथगक पिलओु ंका उपि, लार्त, आय और रोिर्ार की िांच करने 

के हलए हकया र्या ि।ै वर्ग 200 -- 02 के हलए हिमाचल प्रदेश के कांर्ड़ा हिले की असाध्य भेड़ और बकरी उत्पादन प्रणाली र्द्दी िनिाहत का 

अथथायी या थथायी कायग िो सकता ि!ै में पता चला ि ैहक प्रवासी झुंड -वनवासी अपने मलू से पलायन करते िैं र्हमगयों  बरसात के मौसम और सहदगयों 

के दौरान तलिटी मदैानों में अहधक ऊंचाई बाली िर्ि पर पलायन करते ि ैबी। आ।  शमाग। (2012) यि पररभाहर्त करता ि ैहक भारत के वनवासी 

लोर् भारतीय िनसंख्या का अहभन्न अंर् िैं और भारतीय संथकृहत के एक हिथसे का प्रहतहनहधत्व करते िैं। 

 देश में अनुसहूचत िनिाहतयों की कुल आबादी लर्भर् 678 हमहलयन ि।ै उनका र्ठन िोता ि ै कुल िनसंख्या का 8। 08% वतगमान माध्यहमक 

िानकारी पर आधाररत ि ैऔर भारत सरकार और हिमाचल प्रदेश सरकार द्वारा वनवासी समदुायों के उत्थान के हलए हवकास की पिल की एक समग्र 

तथवीर प्रदान करता ि।ै वतगमान हिमाचल प्रदेश में चंबा हिले के भरमौर क्षेत्र में हनवास करने वाली एक अनुसहूचत िनिाहत ‘र्द्दी’ पर कें हद्रत ि।ै इसस े

पता चलत ि ैहक कई हवकास कायगक्मों, नीहतयों और पररयोिनाओ ंको िनिातीय लोर्ों की भलाई में सधुार लाने के हलए पेश हकया र्या ि।ै लेहकन 

वनवासी हवकास का मदु्दा अभी भी िीहवत ि।ै यि थपष्ट रूप से इहंर्त करता ि ैहक िमने इस संबंध में बिुत कम िाहसल हकया ि।ै से पता चलता ि ैहक 

हपछले 5-6 दशकों के दौरान कें द्र सरकार और राज्य सरकार द्वारा आहदवासी लोर्ों की सामाहिक-आहथगक हथथहतयों में सधुार के हलए कई हवकास 

प्रयास हकए र्ए िैं ! हिसमें र्द्दी के भरमौर क्षेत्र भी शाहमल िैं। 

कटोच, अनूप (2013) वतगमान िांच हिमाचल प्रदशे के कांर्ड़ा हिले में र्द्दी समदुाय की सामाहिक-आहथगक रूपरेखा का आकलन करने और उनकी 

कहथत व्यावसाहयक समथयाओ ंकी पिचान करने के हलए की र्ई थी। 100 उत्तरदाताओ ंका एक नमनूा चनुा र्या था ! भरवाना हवकास खंड के छि 

बेतरतीब ढंर् से चयहनत र्ांवों से आनुपाहतक यादृहच्छक नमनूा तकनीक के माध्यम से हकया र्या। आंकड़ों  को व्यहक्तर्त रूप से संरहचत साक्षात्कार 

अनुसचूी की सिायता से एकत्र हकया र्या था। पररणामों से पता चला ि ैहक अहधकांश आबादी कृहर् को अपने प्रमखु व्यवसाय के रूप में साक्षर कर 
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रिी थी। उत्तरदाताओ ंमें से अहधकांश के पास सीमांत भहूम पर कब्िा था और फामग इनपटु की उच्च आपूहतग, इनपटु की उच्च लार्त तकनीकी ज्ञान 

और प्रहशक्षण सहुवधाओ ंकी कमी के रूप में क्मशः उनकी पिली तीन कृहर् समथयाएं थी। र्द्दी िनिाहत पर कई तथा शोध हकऐ र्ए िैं । हिनमें ये 

पाया र्या ि ै हक हिमाचल प्रदेश में रिने वाली र्द्दी िनिाहतयों की अपनी संथकृहत तथा सामाहिक-आहथगक व्यवथथा थी िो समय के साथ-साथ 

बदलती र्यी ।  

अनसंुधान के प्रश्न - र्द्दी िनिाहत हनचले हिमालय की अपेक्षा उपरी हिमालय िैसे (चंबा और कांर्ड़ा) में प्रवास क्यों करती िैं ? र्द्दी िनिाहत को 

हकन - हकन प्रमखु समथयाओ ंका सामना करना पड़ रिा ि ै?   

अनसंुधान के उदे्दश्य- र्द्दी समदुाय की सामाहिक और सांथकृहतक हथथत को वतगमान समय में देखना र्द्दी समदुाय की प्रवासन से िड़ुी आहथगक कारणों 

का अध्ययन शोध पिहत मनुष्य एक हिज्ञास ुप्रवहृत्त का प्राणी ि ै। परंतु केवल हिज्ञासा बस हकए अध्ययन को िम वैज्ञाहनक शोध की िेणी में निीं रख 

सकते िब तक हक वि एक मान्य, व्यवहथथत एवं ताहकग क हवहध से न हकया र्या िो । अध्ययन की इसी प्रहक्या को शोध- प्रहवहध के रूप में िाना 

िाता ि ै। (कुमार, 2017) शोध अहभकल्पना- शोध अहभकल्पना शोध के प्रश्नों के वैधतापूणग, ईमानदार और सटीक उत्तर देने के हलए अपनाई िाती ि।ै 

शोध ितेु वणगनात्मक अनसंुधान का प्रयोर् हकया र्या ि।ै वणगनात्मक अनसंुधान में व्यवहथथत रूप स ेहकसी पररहथथती, समथया, घटना, सेवा अथवा 

कायगक्म का वणगन हकया िाता ि ै(कुमार,2017)इस शोध में हिमाचल प्रदशे के चबंा हिला की र्द्दी िनिाहत के हवहभन्न पिलओु ंका अध्ययन हकया 

र्या ि;ै अतः इस शोध के हलए वणगनात्मक अनुसंधान उपयकु्त ि।ै 

 नमनूा चयन रै्र संभावना प्रहतदशगन के माध्यम से िोर्ा। इसके अंतर्गत सोदे्दश्य नमनूा चयन हवहध से इस शोध के हलय नमनूा चयहनत हकया र्या। इस 

हवहध में शोधकताग िानबूझकर ऐसे व्यहक्तयों को चनुता ि,ै िो नमनूा सदथयों के हलए कुछ उपयकु्त हवशेर्ता के बारे में अपने हनणगय में, अनुसंधान हवर्य 

के हलए प्रासंहर्क माने िाते िैं और उनके हलए आसानी से उपलब्ध िैं (आिूिा, 2001)  

नमनूा चयन की प्रहक्या चार चरणों में िोर्ी। इस प्रकार का नमनूाकरण बड़ी आबादी को चरणों में हवभाहित करता ि ैताहक नमनूा प्रहक्या को और 

अहधक व्याविाररक बनाया िा सके। इसके आधार पर पिले हिमाचल प्रदशे के बारि हिलों स ेउन हिलों का चयन हकया र्या हिनमे र्द्दी समदुाय क 

लोर् रिते ि।ै दसूरे चरण में चंबा हिला का चयन हकया र्या। और तीसरे चरण में चंबा हिला के कुल 1तिसील से भरमौर तिसील को चयहनत हकया 

िाएर्ा। चौथे और अंहतम चरण में भरमौर तिसील से 100 पररवारों का चयन  हकया र्या ि ै। 

 शोध के हवर्य पर िानकारी दो प्रकार के स्रोतों से प्रकट ि ै:प्राथहमक स्रोत: यि र्द्दी समदुाय के पररवारों के महुखया के साक्षात्कार के द्वारा प्राप्त हकया 

र्या ि ैप्रथतुत लघ ुशोध-प्रबंध में प्राथहमक तथ्यों के संकलन िते ुसाक्षात्कार तथा अवलोकन पिहत का प्रयोर् हकया र्या ि।ै  

हद्वतीक स्रोत: र्द्दी समदुाय पर हलखी पुथतकों प्रकाशन िैसे हवहभन्न स्रोतों के माध्यम से भी सचूना एकत्र हकया र्या ि ै। नमनूा प्रदशगनहवहध अवलोकन 

एवं साक्षात्कार पिहतयों से संख्यातमक एवं र्ुणात्मक सचूना का संग्रि हकया र्या ि ै  

सचूना संग्रि के उपकरण शोध में सचूना का संग्रि हनहन्म्लहखत उपकरणों के माध्यम से हकया र्या ि ैिो की दो आधार के कायग हकया र्या ि ै :1 

सक्षात्कार अनुसचूी 2 साक्षात्कार मार्गदशग का साक्षात्कार अनुसचूी में शोध के उदे्दश्य के आधार पर पूवगहनधागररत प्रश्न िोंरे् हिन्ि े शोधाथी थवयं 

उत्तरदाता स ेप्राप्त हकया ि।ै साक्षात्कार मार्गदहशगका के द्वारा र्द्दी समदुाय से संबहन्धत र्ुणात्मक सचूना संग्रि हकया र्या ि।ै इसमें हवर्य या चचाग के हबद ु

िोंरे् िो एक थमरण हदलाने का कायग हकया र्या ि ै (रंिीत कुमार, 2017)  

आकड़ो का हवशलरे्ण और प्रदशनग की हवहध- एकहत्रत आकड़ो का हवशलेर्ण माइक्ोसॉफ़्ट एक्सेल एवं एस। पी। एस। एस के द्वारा हकया र्या ि ै । 

आकड़ो का पररमाणात्मक एवं र्ुणात्मक हवशलेर्ण र्या हकया र्या ि ै। 

प्रवासन करके हनवास बनाने के सम्बन्ध मेंयि अध्ययन हिमाचल प्रदेश के चम्बा िनपद के भरमौर में हकया र्या ि।ै  शोधकताग ने अपने अध्ययन में यि 

िानने की कोहशश की ि ै हक भरमौर िनपद की र्द्दी िनिाहत अपने प्रवासन के बारे में िानकारी का थतर क्या ि।ै इस शोध को पूरा करने के हलए 

भरमौर िनपद के र्द्दी िनिाहत के 100 पररवारों का अध्ययन हकया र्या ि।ै 
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प्रवासन के आधार पर सदथयों का हवतरण 

प्रहतहक्या आकृहत प्रहतशत 

1700 47 47 .0 

1800 25 25.0 

1900 1 5 15.0 

इनम ेसे कोई निीं 1 3 1 3.0 

कुल 100 100. 0 

सारणी  1.1 

इस अध्ययन में र्द्दी िनिाहत के 100 पररवारों का साक्षात्कार हकया र्या ि ै ।  आरेख 1.3.स ेथपष्ट ि ै हक सवागहधक 47 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका 

मानना ि ैहक वि  17 वीं शदी से उनका हनवास थथान रिा ि ैिबहक 25 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ैहक  1800 वीं शदी से हनवास थथान रिा ि ै

विीं  । 5 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ैहक  19 शदी से हनवास थथान रिा ि ै।  शेर्  13 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ैहक वि इस सम्बन्ध 

में कोई िानकारी निीं रखते ि।ै 

.प्रवास के कारण: 

ग्रामीण से शिरी प्रवास मखु्य रूप से मानव प्रवास के सबस े प्रचहलत प्रकारों में से एक माना िाता ि।ै ग्रामीण से शिरी प्रवास का मखु्य कारण 

औद्योर्ीकरण का हवकास ि ैलेहकन इसमें पाया र्या ि ैहक अहधकांश तीसरी दहुनया के देश िो ग्रामीण क्षेत्र से पलायन से उत्तेहित मिदरूों की आपूहतग 

करते िैं। िनसंख्या की अहधकता एवं भहूमिीनता के कारण प्रहत व्यहक्त आय कम िोने एवं बेरोिर्ारी और बेरोिर्ारी ने ग्रामीण िम को शिरी क्षेत्र में 

थथानांतररत करने के हलए प्रेररत हकया ि।ै 2011की िनर्णना के अनुसार प्रवास के कारणों को वर्ों में में वर्ीकृत हकया र्या ि ैसमिू - कायग रोिर्ार 

व्यवसाय, हशक्षा, हववाि, िन्म के समय, साथ चल ेर्ए पररवार और अन्य। (चंदना आरसी, 2009) 

र्द्दी िनिाहत समिू के बीच प्रवास के कारणों के आधार पर उत्तरदाताओ ंका हवतरण: 

प्रहतहक्या आकृहत प्रहतशत 

हशक्षा 27 27.0 

यातायात 32 32. 0 

थवाथथ्य 25 25.0 

इनम ेसे कोई निीं 16 16.0 

कुल 100 100.0 

आरेख 1.2 

आरेख 1.2 से थपष्ट ि ै हक सवागहधक 32 प्रहतशत उत्तरदाताओ ं ने यातायात िते ु पलायन हकया िबहक 27 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंनें हशक्षा के हलए 

पलायन हकया ि ैविीं 25 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंने थवाथथ्य िते ुपलायन हकया ि।ै शेर्  । 6 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंने कोई कारण थपष्ट निीं हकया ि।ै  

 र्द्दी िनिाहत समिू का प्रवासन और तथ्य; 

तथ्य (fact) ऐसा कथन िोता ि ैिो वाथतहवकता के अनकूुल िो या हिसे साक्ष्य के प्रयोर् द्वारा साहबत हकया िा सके हक तथ्य की सच्चाई परखने के 

हलए उसके हलए प्रमाण प्रथतुत हकए िाते िैं। हिनके हलए मान्य सन्दभों व स्रोतों का प्रयोर् हकया िाता ि।ै वैज्ञाहनक तथ्यों को ऐसे हनरीक्षणों और मापन 

से प्रमाहणत करा िाता ि ै हिसमें ज्ञात प्रहक्याओ ंद्वारा दोिराकर बार-बार हभन्न लोर्ों द्वारा परखा िा सके और तथ्य लोर्ो को हकसी भी तरि के 

परीक्षण या ज्ञान को समझने में ि ैरानीयत का भाव पैदा करता ि।ै  
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प्रहतहक्या आकृहत प्रहतशत 

थवथथ 23 23. 0 

हशक्षा 19 19.0 

आिीवका 40 40.0 

इनम ेसे कोई निीं 18 18.0 

कुल 100 100.0 

आरेख: 1.3 

र्द्दी िानिाहत समिू के संदभग में शोधकताग ने यि िानने का प्रयास हकया ि ै हक वे कौन-कौन से तथ्य िैं हिसके माध्यम स ेभरमौर िनपद के र्द्दी 

िनिाहत को प्रवासन करना पड़ा ि।ै इस सम्बन्ध में सवागहधक 40 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ै हक आिीवका के हलए प्रावासन करना पड़ा 

िबहक 23 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ैहक थवाथथ्य सहुवधा न उपलब्ध िोने के कारण प्रवासन करना पड़ा विीं 19 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका 

मानना ि ैहक हशक्षा ितेु प्रवासन करना पड़ा ि।ै शेर्  18 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंने थवयं की इच्छा के कारण प्रवासन हकया ि।ै   

बहुनयादी आवश्यकता के हवकास के सम्बन्ध में:  

हकसी भी समदुाय के हलए उसका बुहनयादी हवकास मलूभतू रूप से सतत मलू्य सिृन से िोता ि।ै यहद उस समाि में ऐसी क्षमता ि ैहक उस समाि द्वारा 

सहृित उत्पाद और सेवाएं दसूरों के हलए अहधक मलू्यवान िैं तो उस समाि ने अपने समाि के हलए िी निीं वरन उस समाि ने सम्पूणग देश के हलए 

हवकास हकया ि।ै भारत के थवतंत्रता आन्दोलन के समय र्ााँधी िी ने सबसे पिले बुहनयादी हशक्षा की कल्पना की थी। आि हिसे हवश्वहवद्यालय थतर 

पर "फाउंडेशन कोसग" किा िाता ि।ै उसकी पषृ्ठभहूम में र्ांधी की बुहनयादी अथागत ्बेहसक हशक्षा िी तो थी।  

हशक्षा के सम्बन्ध में र्ांधीिी का दृहष्टकोण वथतुत: व्यावसायपरक था। उनका मत था हक भारत िैसे र्रीब दशे में हशक्षाहथगयों को हशक्षा प्राप्त करने के 

साथ-साथ कुछ धनोपािगन भी कर लनेा चाहिए हिससे व ेआत्महनभगर बन सकें । इसी उद्देश्य को लेकर उन्िोंने वहध हशक्षा योिना बनाई थी। 

बहुनयादी आवश्यकता के आधार के सम्बन्ध में: 

प्रहतहक्या आकृहत प्रहतशत 

िााँ 32 32.0 

ना 68 68.0 

कुल 100 100.0 

आरेख:1.4 

आरेख 1.4 से थपष्ट ि ै हक सवागहधक 68 प्रहतशत उत्तरदाताओ ं हक बुहनयादी आवश्यकताओ ंकी पूहतग िुई ि ैिबहक 32 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंकी 

बुहनयादी आवश्यकताओ ंकी पूहतग निीं िो पाई ि।ै 

 र्द्दी िनिाहत समदुाय की मखु्य समथया के संबंध में: 

िनिाहतयााँ वि मानव समदुाय िैं िो एक अलर् हनहश्चत भ-ूभार् में हनवास करती िैं और हिनकी एक अलर् संथकृहत, अलर् रीहत-ररवाि, अलर् भार्ा 

िोती ि ैतथा ये केवल अपने िी समदुाय में हववाि करती िैं। सरल अथों में किें तो िनिाहतयों का अपना एक वंशि, पूवगि तथा सामान्य स ेदेवी-देवता 

िोते िैं। ये अममून प्रकृहत पूिक िोते िैं। 

र्द्दी िनिाहत की परंपरा, पिाड़ी, वातावरण के अनुकूल ि ै ।  कृहर् और दिेातीवाद के माध्यम से ऐहतिाहसक रूप से पररहथथहतयों और घटनाओ ंने 

अपनी भहूमका हनभाई ि,ैलेहकन वे भी पाररहथथहतक कारकों से प्रभाहवत थे।  रं्तव्य के थथान पर उन्िें आवास, हशक्षा िैसी कई समथयाओ ंका सामना 

करना पड़ता ि ै।  कभी-कभी वे सोने खाने पीने को प्रकाश भी निीं बना सकते िैं। इस प्रकार की हथथहतयों में उन्िें बकरी के दधू पर िीहवत रिना पड़ता 

ि।ै कुछ िंर्ल के िानवर या चोर विा पर आकर झुंड से भड़े और बकरी को भी खा िाते िैं। 
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आरेख:1.5 र्द्दी िनिाहत समदुाय के समथयाओ ंके संबंध में हथथहत: 

प्रहतहक्या आकृहत प्रहतशत 

थवाथथ्य 15 15.0 

हशक्षा 20 20.0 

पररविन 29 29.0 

आिीवका 18 18.0 

भरू्ोहलक परहथथहत 16 16.0 

इनम ेसे कोई निीं 2 21.0 

कुल 100 100.0 

आरेख 1.5 

आरेख 1.5 से थपष्ट ि ै हक सवागहधक 29 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ै हक उन्िें पररविन की समथया का सामना करना पड़ता ि ैिबहक 20 

प्रहतशत उत्तरदाताओ ंका मानना ि ैउन्िें हशक्षा प्राहप्त की मखु्य समथया मानते िैं 18 प्रहतशत उत्तरदाता आिीहवका को समथया मानते िैं विीं  15 

प्रहतशत उत्तरदाता थवाथथ्य को समथया मानते िैं। शेर् 2 प्रहतशत उत्तरदाता कोई भी समथया निीं मानते िैं।  

 हवशे्लर्ण एवं हनष्कर्ग  

 शोध एक वैज्ञाहनक एवं व्यवहथथत प्रहक्या िोता ि ै। शोध की पूरी प्रहक्या में सबसे मित्वपूणग एवं प्रमखु कायग प्राप्त आकणों का हवशे्लर्ण कर हनष्कर्ग 

की व्याख्या करना तथा उस शोध से संबंहधत सझुाव एवं हसफाररशों को प्रथतुत करना िोता ि ै। 

वतगमान अध्ययन में हिमाचल प्रदेश के हिला चंबा के भरमौर िनपद में रिने वाली र्द्दी समदुाय के हवर्य वथतु पर बल हदया िा रिा ि।ै  उसकी 

समाहिक एवं आहथगक ढाचा की िांच करना था हिमाचल प्रदेश में र्द्दी िनिाहत हकस प्रकार से अपनी समाहिक और आहथगक िरूरतों को पूरा करती 

ि।ै इस शोध का मखु्य उदे्दश्य ि ैउन्िें ब्राह्मणों, रािपतूों, ठाकुर िैसे हवहभन्न “िाहत” में बांटा र्या ि ैl ताहक हिदं ूसामाहिक रूप स ेव्यवहथथत रिें l उन 

समदुायों का एक िी समिू था िो कई समाि को अलर् अलर् पीहढ़यों में हवभाहित ि ै। इन दोनों ने अलर्-अलर् आवासों के िवाब में सांथकृहतक रू 

 र्द्दी िनिाहत हनचले हिमालय की अपेक्षा उपरी हिमालय िसेै (चंबा और कांर्ड़ा) में प्रवास क्यों करती िैं ?अर्र िम र्द्दी समदुाय के हनवास घरों के 

प्रकार पर हवचार करें तो िमें मलू थथान पर दो प्रकार हमलते ि ैकच्चा  मकान और पक्का मकान ।  बिुसंख्यक उत्तरदाताओ ंके पास कच्चा मकान िो 

की 74% और पक्का मकान 26% ि ै । इसहलए िम ध्यान द ेतो पाते िैं हक हिला चबंा के भरमौर िनपद के उत्तरदाता मखु्य रूप  से देखा िाये तो 

अभी भी विााँ पर रिने की बेितर सहुवधाओ का आभाव पाया र्या  

र्द्दी िनिाहत को हकन - हकन प्रमखु समथयाओ ंका सामना करना पड़ रिा ि ै? 

 र्द्दी िनिाहत  प्रिनको को आराम करने और अपने समिू  को सरुहक्षत रखने के हलए समथयाओ ंका सामना करना पड़ता ि ै । उन्िें यिां और विां 

रिना भटकना पड़ता ि ैप्रवासन के दौरान  िब तक एक हनहश्चत थथान तक निीं पिुाँच िाता। प्रवासन के समय र्द्दी िनिाहत  को बितु समथयाओ का 

सामना करना पड़ता िlै िैस े व्यवसाय, हशक्षा, संथकृहत पररवतगन, भार्ा, आिय, भहूम िाहसल करने के संदभग में समथयाएं आहद र्द्दी िनिाहत के 

प्रिनकों की समथया का सामना करना पड़ता ि ैऐसा करने से वे उहचत चरार्ािों को सरुहक्षत निीं कर पा रि ेिैंl 

अन्य समथयाएं िैसे खाद्य पदाथग, कपड़ा, भार्ा, संथकृहत, थवाथथ्य, पयागवरण आहद से िडुी ि ै । र्द्दी संथकृहत राज्य और देश के बाकी आबादी के 

संबंध में अनूठी संथकृहतयों में से एक ि ै। हववाि प्रणाली, पोशाक ढाचा, भार्ा, हवश्वास, रीहत-ररवाि, लोक नतृ्य और लोक र्ीत हिमाचल प्रदशे की 

अन्य आबादी से परूी तरि से अलर् िैं। 
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 हनष्कर्ग  

एहतिाहसक रूप से अनेक िर्िों पर हनवास करने वाली र्द्दी िनिाहत का िडुाव एक िी ि।ै  इस समदुाय की अहधकतर िनसाँख्या प्राथहमक (कृहर् एवं 

पशुपालन ) पर हनभगर ि ैपरन्त ुआधहुनक समय में ये अन्य व्यवसायों के हवकल्प की भी तलाश कर रि ेिैं ।  इसका प्रमखु कारन  सचूना एवं संचार 

तकनीकों का हवकास ि ै ।  र्द्दी िनिाहत की उपरी हिमालय से प्रवासन करने के पीछे अध्ययन में िो सामने आया ि ैवि ि ै हक ये लोर् अपनी 

बुहनयादी सहुवधाओ ंकी पूहतग के हलए अपने मौहलक थथान से प्रवासन करते िैं र्द्दी िनिाहत की प्रमखु समथया के रूप में आधारभतु आवश्यक चीिों 

का आभाव पाया आया र्या ।  दरू दराि की पिाहड़यों में हनवास करने के कारण इनके पास सरकारी योिनाओ ंका निीं पिुचं पाना भी एक प्रमखु 

समथया का कारण ि ैहिससे इस समदुाय में प्रवासन िोता ि ै 
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