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‘‘स्वातंत्र्योत्तर हिन्दी बाल उपन्यास के बदलते 

जीवन मूल्यों का हित्रण’’ 
 

नीलम मेवार 

शोधार्थी (हिन्दी साहित्य) 

जीवाजी हवश्वहवद्यालय, ग्वाहलयर (म.प्र.) 

शोध सार  

  उपन्यास एक लोकहप्रय हवधा िै। वि बच्चों का मनोरंजन करने के सार्थ-

सार्थ ददशा-हनदेशन भी करती िै। उपन्यास यदद जीवन का हित्र िै तो बाल 

उपन्यास में भी बालक के ितुर्दिक पररव्याप्त सम्पूणि पररवेश का हित्र आना िी 

िाहिए। इसी श्रंखला की एक कड़ी िै। रिस्य-रोमांि की दहुनया। दकशोरवय के बच्चे 

सािहसक और रोमांिक कारनामों से भरे उपन्यास खूब पसन्द करते िैं ये उपन्यास 

बच्चों का मनोरंजन तो करते िी िैं, उन्िें जीवन मूल्यों से जोड़ते भी िैं। उपन्यास 

में जीवन की सम्पूणिता का हित्रण िोता िै, क्योंदक इसमें मानव जीवन से जुड़े 

हवहभन्न प्रसंगों को कर्थानक का आधार बनाकर उसका ताना-बाना बुना जाता िै। 

शोध प्रपत्र- 

  इस प्रकार इस साहिहत्यक हवधा में उपन्यासकार अपने हविारों को गौण 

सरहि प्रदान करता िै। बाल उपन्यास के हपछले 100 वर्षों के इहतिास में ऐसे सौ 

उपन्यास ढूूँढना भी मुहककल िै, हजन्िें सि में बच्चों के ददल में उतरने और उनसे 

दोस्ती कर लेने वाले उपन्यास किा जा सकता िै। यि आश्चयि तब और बढ़ जाता 

िै जब िम देखते िैं दक बच्चों के हलए उपन्यास हलखने वालों में पे्रमिन्र, 

अमरतलाल नागर, कर ष्ण िन्द, शैलेश मरियानी, मनोिर कयाम जोशी,भगवती 

शरण उपाध्याय, मनू्न भण्डारी, लक्ष्मीनारायण लाल, ऐसे लेखक भी शाहमल िैं। 

आज भी िम देखें तो बालक के िारों ओर व्याप्त जानकाररयों से िी बाल उपन्यास 

पररपूररत िोता िै, मनुष्य जीवन की छहव िी बाल उपन्यास पर पड़ती िै। बालक 

के मन को पढ़कर अपनी िंिलता, मौहलकता, स्वतंत्रता के बीि कौतुक को भी 

संवारना पड़ता िै।  
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  ‘‘हिन्दी के बाल उपन्यासों के उद्भव के सम्बंध में डॉ॰ िररकर ष्ण देवसरे 

ने हलखा िै- ‘‘वास्तव में स्वतंत्रता प्राहप्त के पूवि हिन्दी में बाल उपन्यास हलखने 

की ओर लेखकों का ध्यान निीं गया। स्वतंत्रता प्राहप्त के बाद इस ददशा में काफी 

प्रगहत हुई। यि काम आरम्भ हुआ पत्र-पहत्रकाओं में धारावाहिक प्रकाशन से 

पहत्रकाओं में रोिक उपन्यासों को धारावाहिक रूप में प्रकाहशत करने से, उनकी 

आगे की कर्था पढ़ने के हलए पाठकों में उत्सुकता िोती िै, हजससे पहत्रका की 

हबक्री बढ़ती िै। सन् 1952 में बाल सखा में एक अत्यन्त रोिक बाल उपन्यास 

प्रकाहशत हुआ र्था, इसके लेखक भूपनारायण दीहित र्थे। ‘‘स्वतंत्रता प्राहप्त के बाद 

िी हिन्दी बाल उपन्यास का लेखन प्रारम्भ हुआ। 1952 में प्रकाहशत भूपनारायण 

दीहित के ‘खड्खड्देव’ नामक उपन्यास से पूवि दकसी बाल उपन्यास का नामोल्लेख 

डॉ॰ देवसरे ने निीं दकया िै।’’1 इसी तथ्य को ध्यान में रखते हुए बाद के 

समीिकों ने ‘खड्खड्देव’ के हिन्दी का बाल उपन्यास मान हलया िै। 

  ‘‘डॉ॰ िररकर ष्ण देवसरे एवं उनके मत पर आधरत डॉ॰ रोहिताश्व 

अस्र्थाना का कर्थन प्रमाहणकता की कसौिी पर खरा निीं उतरता क्योंदक ‘बाल 

सखा’ एवं ‘बाल हवनोद’ में इससे पूवि भी धारावाहिक बाल उपन्यास प्रकाहशत 

हुए र्थे। इन पहत्रकाओं की पुरानी फाइलों में ‘खड्खड्देव’ से पूविवती िार बाल 

उपन्यास मुझे दरहिगत हुए। 

  सन् 1944-45 में प्रकाहशत ठाकुरदत्त हमश् का बाल सखा नामक 

पहत्रका हजसमें ‘िीरों का दीप’ एक सािहसक बाल उपन्यास िै। धमिवीर का बाल 

उपन्यास ‘बालक पे्रम और पररयाूँ’ जो ‘बाल सखा’ में िी वर्षि 1946 में 

प्रकाहशत हुआ। इस उपन्यास में तीन बच्चे एवं उनका एक कुत्ता मानवीय जगत के 

तर्था पररयाूँ अलौदकक जगत की पात्र िैं। 

  वर्षि 1946 में ‘बाल सखा की वार्र्षिक अंक में प्रकाहशत उपन्यास 

‘कनक‘ में शैतानों के पंजे में रिस्या एवं रोमांि से पररपूणि िै।  

  श्ी हवनोदी दादा के नाम से वर्षि 1946 में िी िास्यपरक उपन्यास 

‘रिल्लू-हबल्लू‘ ‘बाल हवनोद‘ में प्रकाहशत हुआ।‘’2 

  बाल उपन्यास स्वतंत्रता से पूवि के िैं, जो अत्यन्त रोिक व मित्वपूणि 

िै। जबदक ‘खड्खड्देव’ स्वतंत्रता केबाद की रिना ि,ै जो वर्षि 1952 में 

प्रकाहशत हुई। 

िीरों के दीप-  

  ठाकुरदत्त हमश् का यि रोिक बाल उपन्यास रोमांिकारी और सािहसक 

घिनाओं से भरपूर िै। इसमें सुरेश, नरेश और रतन, नामक तीन हमत्रों के िीरों 

के दीप की खोज में हनकलने और मालामाल िो जाने की िाि का वणिन िै। 

घिनाक्रम में अलौदकक घिनाएूँ भी जुड़ती जाती िैं। 
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बालक प्रेम और पररयाूँ-  

  धमिवीर का यि बाल उपन्यास, तीन बच्चों की किानी िै, हजनके नाम 

िै योगेन्र, वेदी और मधु। 

रिल्लू-हबल्लू-  

  ‘बाल हवनोद’ के फरवरी 1946 अंक के धारावाहिक रूप में प्रकाहशत 

रिल्लू हबलू के रिहयता हवनोदी दादा र्थे। यि उपन्यास कल्पनालोक की घिनाओं, 

पत्रों आदद का हित्र न िोकर दो बच्चों की शरारतों का हपिारा ि,ै इसमें बड़े ददन 

की छुरियों के बाद रिल्लू-हबल्लू का शिर जाना वर्णित िै। 

  इस प्रकार यि स्पि ि ैदक पं. भूपनारायण दीहित के वर्षि 1952 में 

प्रकाहशत ‘खड्खड्देव’ से पिले भी बच्चों के हलए अनेक रोिक उपन्यास हलखे जा 

िुके र्थे। 

  ‘‘स्वतंत्र्योत्तर हिन्दी बाल उपन्यासों में हवर्षय और हशल्प दोनों स्तरों 

पर नयापन िै। पररयों, दानवों, राजा-रानी और जादगूरी की कल्पना के सतरंगी 

वैभव से हिन्दी के नए बाल उपन्यास मुक्त िो िुके िैं। आधुहनक जीवन का स्पन्दन 

और आधुहनकता बोध का कलगान उसमें समाहिक िै।, कभी ये बदलते जीवन 

मूल्यों की झलक ददखाते िै, कभी शैहिक पररवेश में बदलाव का हित्रांकन करते िैं 

और कभी पररवर्तित जीवन और समाज के नाना रूपों की झाूँकी उकेरते िै। इसी 

नव्यबोध को कसौिी पर स्वातंत्र्योत्तर बाल उपन्यासों का परीिण आवकयक िै। 

बाल मनोहवज्ञान-  

  बाल मनोहवज्ञान एक नवीन हिन्तन दरहि िै। इसका अधुनातन रूप इसी 

बात से प्रकि िै दक वर्षि 1969 में प्रकाहशत हुए। डॉ॰ देवसरे ने हिन्दी बाल 

उपन्यास को हवर्षय वस्तु के आधार पर छः भागों में बाूँिा िै। ऐहतिाहसक, 

भौगोहलक, यात्रा समबन्धी, सािहसक, वैज्ञाहनक, जासूसी।’’3 

  बाल मनोहवज्ञान को ध्यान में रखते हुए हिन्दी में अभी भी बहुत कम 

बाल उपन्यास हमलते िैं। इस िेत्र में सवािहधक मित्वपूणि नाम िै- उर्षा यादव। 

उन्िें बाल मनोहवज्ञान की गिन परख िै, बच्चो के मन में प्रहवि िोकर उसके हृदय 

में उठने वाले भावों को समझने-पििानने में अपूवि दिता हमलती िै। ‘पारस पत्र्थर 

उपन्यास में िी उर्षा जी ने बालमन का गिन हवशे्लर्षण दकया िै।  

बदलते जीवन मूल्यों का हित्रण- 

  ‘‘कभी पे्रम, सेवा, सियोग, सत्यहनष्ठा और अहिंसा जैसे जीवन 

मूल्यों की िमक हवद्यमान र्थी। आज यि िमक फीकी पड़ गई िै। स्वार्थिपरता आज 

के जीवन में इतनी अहधक िावी िो गई िै दक अपने िुर स्वार्थि की खाहतर भाई-

भाई का गला कािने को तत्पर िै। बढ़ती हुई हिंसा के पररवेश में लोग भूल िी 
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गए िैं दक अहिंसा के अस्त्र द्वारा िी कभी गांधी जी ने देश को आजाद कराया र्था। 

हवशेर्षकर दकशोरवय के बच्चों की तो हिंसा और रक्तपात में बहुत ज्यादा रुहि जाग 

गई िै। पहत्रका का एक अंक में तीन-तीन धारावाहिक उपन्यास तक प्रकाहशत िोते 

हुए देखे जा सकते िैं। यि जीवन मूल्यों के बदला का प्रमाण िै। ‘‘उपयुिक्त 

धारावाहिक उपन्यासों में वीरता, सािस, रोमांि, हवज्ञानपरकता आदद की 

उपहस्र्थत के बावजूद जीवन मूल्यों के ध्वंस को स्पितया देखा जा सकता िै।’’4 

  जीवनमूल्यों का मानवतावादी दरहिकोण ‘रिमान भाई’ में ि ै और 

हनहश्चत रूप से आज की हवध्वंस और हवघिनकारी हिंगाररयों के बीि मानवतावाद 

का यि मरिम बहुत मूल्यवान िै, जीवन मूल्यों की पररवतिनशीलता के इस 

संक्राहन्त युग में बच्चे सबसे ज्यादा ददग्रहमत िै उर्षा यादव के ‘नन्िा दधीहि’ बाल 

उपन्यास में जीवन मूल्यों की धूप-छाूँिी सौन्दयि-सुर्षमा सवित्र पररव्याप्त िै। प्रदशिन 

की िाि ने आज िमारे पारम्पररक जीवन मूल्यों को हबल्कुल बदल ददया िै, पिले 

बािरी रिन-सिन बदलता िै और दफर उसमें अन्तर्निहित मूल्यवत्ता भी बदल जाती 

िै। ‘पारस पत्र्थर‘ में उर्षा यदव ने मूल्यों के िकराव का सुन्दर हित्र खींिा िै। 

हनश्चय िी उर्षा यादव के बाल उपन्यासों में जीवन-मूल्यों के हवहध रंग अपनी पूरी 

खूबसूरती के सार्थ उजागर हुए िैं, जीवन मूल्यों के बदलाव को उन्िांेेने बहुत 

बारीकी से देखा और अपनी समर्थि लेखनी के द्वारा हिहत्रत दकया िै। 

शैहिक पररवेश में बदलाव- 

  ‘‘हशिा आजीवन हनरन्तर िलने वाली प्रदक्रया िै। पर जब हशिा का 

अर्थि पुस्तकीय पढ़ाई मान हलया जाता िै। तो बच्चों पर नाना भाूँहत के प्रहतबन्ध 

लगाए जाते िैं तर्था सभी हवर्षयों को पढ़ो िोम-वकि करो, पढ़ाई में अहधकाहधक 

ध्यान लगाओ। तब पढ़ाई और समय एक-दसूरे से जुड़ जाते िैं। यि पढ़ने का समय 

िै। यि खेलने का और िेलीहवजन देखने का आदद पर इस हनयमबद्धता से बच्चे के 

स्वाभाहवक हवकास में दकतनी बाधा पड़ती िै, रमेश र्थानवी ने ‘घहड़यों की 

िड़ताल’ नामक अपने बाल उपन्यास में बड़ी दिता से दशािया िै। एक बार पूरे 

देश की घहड़यों की एक सार्थ िड़ताल कर देती िैं। वजि यि ि ैदक वे बच्चों पर 

िोने वाले अत्यािारों से दखुी िै। खैरागढ़ की घहड़यों ने तो साफ-साफ फैसला कर 

हलया िै। ‘‘जब तक बच्चों की मुस्कान निीं लौिाई जाती, तब तक घहड़याूँ बन्द 

रिेंगी।’’5 

  इस प्रकार रमेश र्थानवी ने अपने उपन्यास ‘घहड़यों की िड़ताल’ में 

शैहिक पररवेश में बदलाव लाने की आवकयकता पर बल ददया और सि तो यि िै 

दक बदलाव आया भी िै, अनेक कोणों में पररवतिन की यि लिर दरहिगत िो रिी 

िै। छोिे बच्चों के हलए ‘खेल-खेल में सीखना’ की पद्धहत प्रिहलत िै। बड़े बच्चों के 

मनोरंजन और स्वस्र्थ हवकास के हलए हवद्यालय में खेल के मैदान आदद िोते िैं। 

इस बदले हुए शैहिक मािौल ने आज बच्चे से उसका ‘बिपन’ छीन हलया िै। 

बिपन की मस्ती और हनहश्चत जीवन छीन हलया िै। उर्षा यादव ने िीरे का मोल’ 
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में इसी हस्र्थहत का हित्रण दकया िै। शैहिक पररवेश की बात िलने पर गाूँवों की 

पाठशालाओं को भूलने से काम न िलेगा। शिरों की िमक-दमक वाली हशिण 

संस्र्थाओं से इतर गाूँव के स्कूल अपनी ददुिशा की जीती-जागती किानी िोते िैं। 

स्पि िै दक शैहिक पररवेश में आए बदलाव का आज के बाल उपन्यासों में 

यर्थातथ्य हित्रण हुआ िै।  

पररवर्तित जीवन एवं समाज के नाना रूपों क हित्रण- 

  ‘‘आज के सामाहजक सरोकार को लेकर यर्थेि मात्रा में बाल उपन्यास 

हलखे गए िैं, पहण्डत अमरत लाल नगार के उपन्यास िैं, ‘बजरंगी नौरंगी’, 

‘बजरंगी पिलवान’ तर्था ’बजरंगी स्मग्लरों के फन्दे में’ िै। इन तनों उपन्यासों 

में बजरंगी और नौरंगी नामक दो भाईयों के कारनामे वर्णित िैं, बड़ा भाई बजरंगी 

पिलवान िै और छोिा नौरंगी ितुर जादगूर िै, पिले उपन्यास, बजरंगी-नौरंगी 

में दोनों भाई हमलकर एक िीनी दानव ’फेनफू’ और उसके पिलवानों को िराते 

िैं, दसूरे उपन्यास ’बजरंगी पिलवान’ में दोनों भाई दो बदमाशों के आतंक से 

कुबेरपुर ररयासत को मुक्त करके सबकी वािवािी लूिते िैं, तीसरा उपन्यास दोनों 

भाईयों के स्मग्लरों के फन्दे में फूँ सने और बुहद्धबल से विाूँ से बािर हनकलने का 

हित्र िै, इन तीनों उपन्यासों में रिस्य-रोमांि और िास्य की छिा िै। नरेन्र 

कोिली का ’िम सबका घर’ प्रदरू्षण ओर पयािवरण की समस्या को लेकर हलखा 

गया बाल उपन्यास िै। िम अपना घर तो साफ करते िैं पर कूड़ा गली में फैं क 

देते िैं। फलस्वरूप वायु हवर्षाक्त िोती िै। उसका प्रभाव िम सब पर पड़ता िै। यि 

परथ्वी िमारा घर िै, िम सबका घर इसके पयािवरण की शुद्धता के प्रहत सिेि 

रिना िमारा कतिव्य िै। बच्चों के जीवन संसार और समाज के नाना रूपों को लेकर 

ढेरों बाल उपन्यास हलखे गए िैं। इनमें सबसे बड़ी संख्या रिस्य रोमांिपरक 

उपन्यासों की िै। उपन्यास में एक हनधिन व अनार्थ बालक जानू की वीरता और 

सािस का हित्र िै। 

  आज के पररवर्तित समाज और जीवन की झाूँकी ददखाने वाले बाल 

उपन्यास और भी िै। राधेकयाम ‘प्रांगल्म' का ‘‘शािी िकीम’ मानवता, रसतरत्व 

और सियोग की बात हसखाता िै। श्ी प्रसाद का ‘शाबास कयामू’ भी आज के 

जीवन का हित्र िै। मनोिर वमाि के उपन्यासों में यर्थार्थि एवं कल्पना का सुन्दर 

समन्वय िै। किीं-किीं िास्य की मीठी फुिार भी िै। उनके उपन्यासों के नाम िै।, 

’िम सब एक िैं’, बिपन का मोल’, ’हपलहपली बािदरु’, ’सोन बाला’ और 

बौने ’मधु’ ’लोिाहसंि’ व ’एक भी िुहिया’ शंकर सुल्तानपुरी के पिास से 

अहधक बाल उपन्यासों में कुछ प्रमुख के नाम िैं- ’मामा खैराती लाल’, ’हमिी 

की राजकुमारी’, ’दकस्सा पोपिलाल का’, ’पत्र्थर का पुतला’, ’अन्तररि 

यात्रा’।’’6 
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  डॉ॰ रोहिताश्व अस्र्थाना ने भी मौहलक बाल उपन्यास हलखे िैं, इनके 

नाम ‘स्वप्नलोक’ (सोनू की उड़ान), ’कादफले का सूरज’ तर्था ’बच्चों की 

वापसी’, पिला उपन्यास ’स्वप्नलोक’ िी बाद में कुछ अहधक हित्रों से सजकर 

’सोनू की उड़ान’ के नाम से वर्षि 1987 में प्रकाहशत हुआ। इस प्रकार यि स्पि 

िै दक पररवर्तित जीवन एंव समाज के नाना रूपों के हित्रण ने हिन्दी बाल उपन्या 

के सौन्दयि संवद्धिन में मित्वपूणि योगदान ददया िै। बाल मनोहवज्ञान, जीवन मूल्य, 

शैहिक पररवेश एवं सामहयक जीवन के सन्दभि को लेकर भी शे्ष्ठ बाल उपन्यस 

हलखे गए िैं, िूूँदक उपन्यास आज की सवािहधक लोकहप्रय हवधा िै। अतः इस िेत्र 

में और अहधक संख्या में रिनाएूँ प्रहतहित िैं। 
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